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અર્પણુ પત્રીકા. 


મારાં બહેસ્તનશીન વહાલાં માતાજી તથા પીતાજને 
હેત અને આભારની લાગણી સહીત આ મારૂ 
પુસ્તક માનપુર્વકુ અર્પણુ કરૂ છુ. 
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જીબાચે।. 


આ પુસ્તકમાં સમાવેલી દરેક ઘરસ સારી ઊપચોગી ખાખતેદ 
ધરખારની સફાઈ સુવડાઇ, ખોરાકી, ઝાડપાન, જીવજ તુએા, કેપ્રડાને 
લગતી તેમજ સરસામાન વિગેરેતુ ભાંગતુટ સમારવા સાદ્‌ સુદ 
કરવાની ધણીક સુગમ પડતી રીતો સાથે કેટલીક વહેવાર આાખતો. 
જેવી કે તાલ સાપના હીસાબોા કોઠાએ અને કોષ્ટકો તેમજ બીજી 
પરચુરણુ વપરાશની ચીજોને લગતી સમજ્યું સવે" એમા આપેલી છે. 

દવાદારૂ તથા સાધારણુ દુખ દરદના ઊપાયા પણુ જર્રની વખતે 
દરેકને ઊપયોગી ય૪ પડે એવા હેતુથી આ ચોપડીના છેલ્લા ભાગમાં 
દાખલ કર્યા છે, સાથે થોડાક દેશી તુસખાએા પણુ આપ્યા છે. 

એ સવે" બાબતોને લગતા અ ગ્રેજમા ધણાક લખાણો અને ચોપ- 
ડીએ તરેહવાર તુસખાએને લગતી મારા વાચવામાં આવી છે, તે ઊપરથી 
તેમજ મારા અગત અતુભવ પરથી આ પુસ્તક ઊપયોગી થઇ પડે એવા. 
ઇરાદાથી રચ્યુ છે એર્માં સમાવેલી ૩૮૬ ખાખતો અને તેને લગતા 
લગભગ ૩૦૦૦ ઊપર તુસખાઓને ચાલુ નખરા સાકળીઆ તથા 
ચોપડીમાં એક મળતા આપેલા હોવાથી જોવા માટે સણૈલુ પડશે. 

દરેક ખાખતોને લગતા નુસખાએ।માં વપરાતી જષુસો, તેજો ગામડી 
તથા વીલાયતી વિગેરેના નામા બન્ને ભાષામા લખીને તેને લગતી છેલ્લા 
પ્રકરણુમાં સમજણુ આપેલી હોવાથી તે નામા સ ખ ધી મુશ્નક્રેલી પડશે નહિ . 

કેટલીક ચીજેનુ માપ તોલ લખેલુ નહિ હોય ત્યા આપણી 
સમજ અને ખપ મુજખ લેવુ અથવા વાપરવુ. એમાંના કેટલાક બર 
ઘતુ તથા દવાદારૂને લગતા તુસખાએ અજમાવતી વખતે કોઈ ચીજ 
કદાચ ખગડે ' નુકશાન થાય તે માટે લખનાર જવાખદાર નહિ 
ગણુ।ય, એટલુ ૭તાં જણુાવવુ તો જોઇએ કે તે તુસખાએ ધણીક 
જાણીતી ચોપડીઓએમાથી લીધેલા છે 

હાલના જમાનાની કેળવણી પામેલી તેમજ અ ગત અનુભવ 
ધરાવનારી મારી બહેનપણીઓ કદાચ આ પુસ્તકમાં સમાવેલી ખાબતોાથી 
જાણુકાર હોય એ બનવા જોગ છે, પર'તુ મારી નાની બહેનપણીએ 
તેમજ પરકેોમની બાનુએ જેએ અગ્રેજ ભ્રાષા નહિ નષુતી હોય 
તેઓ સવે" ને ધણી ઊપયોાગી થઇ પડરે એવી આશા રાખુ છુ 

“સ્રીની ફરજો” તુ પહેલુ નાનુ પ્રકરણુ એક આ તરીકે મારા 
નાકેશ વીચારો ક્કત દરશાવેલા છે. 

ખોદાની મહેરથી આ પુસ્તક બહાર પાડતાં મને ખુશાલી ઊપજે 
છે, કેમકે સાહિત્યના ધ હો મારી આ પહેલીજ કોશીશ છે કે જેની 
ફેતેઠ ઊપર બીજી ભવિષ્યની કાશીશનેો આધાર રહેશે. 

આ પુસ્તકમાંની કેટલીક ખાખતોમાં કાઈ ખામી કે શુલ જણાય 
તા વાંચનાર તે ઊદાર દીલથી દરગુજર કરી મને જણાવશે તો ખીજ 
આજતી વખતે તે ઊપર યોગ્ય ખ્યાન આપવામાં આવશે 


જરબાઈ નવરેજી લાંસ. 
મુબઇ, તાન ૧૪ મી એપ્રેલ ૧૯રષ. 





૨ 
મસ્તાવના. 





આપણી રોાજીદી જદગીમા ઊપયોગી થઇ પડતી સામાન્ય 
બાબતો વિષે સંધળી ખર ધરાવતી ધણી ધોપડીએ મે અ ગ્રેજી ભાષામાં 
જોઇ છે, પણુ મારી જાણુ પ્રમાણે ગજરાતી ભાષામાં એવી થોપડી 
અત્યાર સુધી જોવામા આવી નયી. 


આ નાની ચોપડી તે મોટી ખાટ પુરી પાડે છે, તેમા દરેક “તની 
ખાખતો સમાવેલી છે, ખાસ કરીને ધરસ સારમા ઊપયોગી યઇ પડે 
એવી એ ખાખતોના સ મહમા લગભગ ૪૦૦ સુધીની સ ખ્યાની જુદી 
જુદી બાબતો ઊપર અગત્યની વિગતો જોવામા આવે છે. તેના 
કર્તાએ એક ઊષપયોગી કીમતી અને અગત પડવે વાપરવા સારૂ 
4640101106 ૪0૦0૩૮ ખનાવવા માટે ધણી જહેમત ઉઠાવેલી લાગે છે 


બહેત જરખાઈ લામે પોતાની ખહેનપણીઓને તેમજ સવે” માટે 
ઊપથોગી થપણ પડે એવી કીમતી ચોપડી લખવામાં પોતાની જુરસદનેા 
વ"મત ગાળ્યો છે, તે માટે તેમને ખચ્ચીત ધન્યવાદ ઘટે છે, અતે 
તેમની સાહીતયનતી આ પહેલી કોશીશ્ચને પુર ઉત્તેજન અને ફતેઠ મળે 
એવી આશચ્ચા રાખુ છુ 


ભીખાઈજી એ. એતજીનીઅર, 
જે, પી, એમ, બી ૪, એમ. એ., એલ. એલ. બી 


સ'સાર સીત્ર. 





સાંકળીયુ', 
મડૅરણુ ૧. 
પાતુ ૧થી ૨. 
૧ જીની ફરજે. 
પ્રકેરણુ ૨. 
પાનુ ૨ થી ૧૩, 
ઘરબાર, ફ્ર્તીચર લાકડકામ વિગેરે? 


ર્‌-પૌલીશના તેમજ સાદા સામાનની સફાઇ તયા ડાઘે। કાઢવા, 
૩-પાલથ્ીશ બતાવવી તયા લગાડવી, ૪-લાકડકામ વિષે, પ-લાકડામા 
ખીલા, સ્કુ મારવા અને કાઢવાની રીતો, ૧-લાકડાના પીપ સાદ્‌ 
કરવા ને ગળે નહિ તેમ ખનાવવા, ૭-ર ગનાં બારી ખારણુ।, ૮-મોટા નાના 
ધરના સામાનને લગતી સુચનાઓ, ૯-બીછાના ગે!ઇડાં વિષે. 


ગ્રકુંરણુ ૩. 
પાતું ૧૩ થી ૨૨. 
અબળતણુ તથા દિવાબત્તી; તેલ વિગેરે 


૧૦-લાકેડા, ૨૧૧૨-કાલસો, ૧૨-લેોખ ડના સચુઠલાની ભઠ્ઠી વિષે, 
ઉડ૩-ગેસની લાઇટ તથા ચુહલા, ૨૧૪-૪લેકટ્રીક લાઇટ, શપ-ખત્તી ન્નત 
તની, મુનો, કાકડા, ચીમની ચાફ્‌ કરવી, ૨૬-મીણુખત્તી, ૧૭-તેલ 
જાત જાતર્ના. 
ગ્રકરણુ ૪- 
પાનુ” ૨૧ થી ૩૦૪ 
વાસણુ કાચ તથા કેડી, સટોડીનાં ધોવા, ઠાધો કાઢવા અને 
ટકાઉ બતાવવાં# 


૧૪-ધોાવાની રીતો, ૧૯-ડાધે! કાઢવા, ૨૦-જલદી ભાંગે નહિ 
તેવાં ટકાઉ મનાવવા, ૨૬-કાયની સીસીના થુચોા મારવા તથા ઉધા- 
ડવા, ૨૨-ખાટલી પરની ટીકીરા કાઢવી તથા વળગાડવી, ૨૩8-૪તેમલનાં 
વાસણ, ૧૪-કાડીના બેસીન, બાલ વિગેરે, ૨૫-મટાટીનાં વાસણે. 


૨ સાકળીયુ 


પ્રકેરણુ પ. 
પાતુ ૩૦ થી ૩૫. 
વળગાડવા માટે વપરાતી ચીજે, અને તે બનાવવાની રીતે? 
ર્‌ર-ગુદર, ર૭-સરસ, ૧૮-રાજમ, ૨૯-લારી, ૩૦-ખીજ 
જતના સીમેન્ટ, ૩૨-પ્લાસ્ટર, ૩૨-પેસ્ટ, ૩૩-લાખી, ૩૪-લાપખ 
માલ મારવાની બનાવવી 
મકેરણુ ૬ 
પાતુ ૩૫ થી ૪૩. 
ચીજે વળગાડવી આખી તેમજ ભાંગેલી. 
૩પ-કાગળ, ૩૬-કપડુ ૩૭-કાચ તથા કેડી, ૩૮-સેલ્યુલોઇડ, 
૩૦-હ્ાથીદાંત, ૪૦-શીપ, ૪૨-3રબા, ૪૨-અખરખ તથા કચકડુ , 
૪૩-માખ*લ, ૪૪-પત્યર, ૪૫-ચામડુ , ૪૬-ઝવેરાત, ૪૭-રખર, ૪૮- 
ખુચ, ૪૯-લાકડ , પ૦-મટાડીતા વાસણો, પશ-ધાતુની બનેલી દરેક 
ક ચીજો, પ૨-ભાગેલી ચીજો વળગાડવાની તથા છુટી કરવાની 
1 
ગમકેર્‌ણુ ૭% 
પાનુ ૪૩ થી ૪૫ 
પ૩-છરી, પ૪-કાટા તથા ચમચા સાફ કરવાની રીત 


મકૅરણુ ૮ 
પાનુ ૪૫ થી પ૭ 
ધાતુની દરૈક જાતની બનેલી ચીજો સાફ રાખવા વિષે, 
પષ-ત્રાણુ, પ૬-કોપરબાસ તથા કાંસુ, પ૭-જમન સીલહ્વર, 
ઇલેકતોપ્લેટ, પ૮-લેોખ ડ, બીડ તથા સ્ટીલની બનેલી ચીજો, હથી- 
આરે વિગેરે, પલ-બ્રોન્ઝ, ૬૦-જસત, ૬૧-પતરૂ સાફે્‌ કરવુ, ૬૨- 
પાત્તલ ચળકટ્ટુ રાખવાની રીતો ૬૩-ધાતુપર લખવાની રીત, ૬૪- 
એવત્યુમીનમના વાસણુ। 
-પ્રક્રણુ ૯ 
પાતુ પછ યી 3૨. 
માબ'લ પત્થર, હાથીદાંત, હાડકાં વિગેરે; સાફૂ કરવા. 
૬પ-મારખ'લ તથા 2? ગીન પત્થરો સાફ કરી, ડાવે કાઢવા, 
4૬-એલાખાસ્ટર, પ્લાસ્ટર ટેરાકોટા નિગેરે ૬૧૭-અછીક, ૬૮-મોાઝેક 


વક ૨૬હ-હાથીદાત, ૭૦-ફાડકાની ચીજો, ૭૧૬-કચકડુ તથા અબર્ખ 
૫૭૨-શીપની ચીજે 


સાકળીયુ . ડ્ર 


ગચડરણુ ૧૦. 
પાતુ ૬૨ થી ૭૧. 
જમીનતે લગતી બાખતો, લારી, ગાલીચે।; સાદડી, 
લાકડાંની ભોંય, 
૭૩-કેોબા તથા પત્થરની જમીન, ૭૪-લાદી જડેલી, ૭પ૫-એ!ઇલ 
કલેોય પાંથરવુ તથા પોલીશ કરવું, છ૬-ગાલીચો સાફ રાખવો અને 
ડાધ કાઢવા, ૭૫૭-સાદડી, ૭૮-કાથોા જડેલો તથા ગોદડીએ વિષે, 
૭ટ-જમીન લાકડાંની 
ગ્રકરણુ ૧૧. 
પાનુ ૭૧ થી ૭૫ 
ભીત સબધી તથા ઓરડાની દવા શજી રાખવી, 
૮૦-ભીત સાફ રાખવી તથા ડાધો કાઢવા ૮૬-ખીલે મારવાની 
રીત, ૮૨-ભી ત ઉપર કાગળ (વૉલપેપર ) જડેલા વિષે, ૮૩-એસ 


ખેસતોસ, ૮૪-રગતો વાસ ઓરડામાથી કાઢવો તથા હવા સાક્‌ કર 
વાની રીત 


મકરણુ ૧૨. 
પાતું છપ થી ૮૦. 
કાચ સવે' જાતના સાફ કર્વા* 
૮૫-કાય બારી બારણાં તથા પીકચર, આરસીના સાફ રાખવા, 
૮૬-ઉખેડવા તયા જડવા, ૮૭-કાય કાપવા, ૮૮-કાચ કાજીના ર ગના, 
(«૯-કાચપર પીકચર પાડવાના તથા છાપેલું ઉતારવુ 
મકૅરણુ ૧૩. 
પાનુ ૮૦ થી ૮૪. 
પીકચરે; ફોટોગ્રાફ સાર્‌ રાખવા તથા તેની ક્રેભ વિગેરે, 
ઉ૦-પીકચર ટાગવા, ૯ર-એઓઈલપેન્ટીગ સાફ રાખવા, હ૨- 


પેનસીલના પીકચર, ૯૩-ફ્રાટૉમ્રાર (૭બીએ।), હ૪-ફ્રેમ ગીલીટની 
તથા સાદી વિષે. 


પ્રક્રણુ ૧૪. 
પાતું ૮૪ થી હર. 
શાહી તથા લખવૉ વાંચવાની અને કાગળની ચીજો, 
ગાયન વાજી'ત્ર, વિગેરેની સ'ભાળ# 


હુપ-શ્રાહી નત નાતની તયા ખડીબએો, ૯$-સ્ટીલ પેન તથા 
ક્રવીલ પેત, ઉ્૭-ચસાહીની પેત સાફ કરવી, €૮-સખડ ધેત, દક-સ્ધેટ, 


૪ સાકળીયુ . 


૧૦૦-કાગળા તથા લખાણા વિષે, ૨૦૧-પોસ્ટની ટીકીટ ઉખેડવી, 
૧૦ર૨-સીલ મારવુ , ૨૦૩-નન્‍નડાં કાગળની ચીજો, ૨૦૪-નકલ કરવાના 
ડામળા, ૧૦૫-તાોટ ખરી ખોટી પારખવી, ૧૦૬-ટા૪પ રાઇટર, 
૧૦૭-કાગળ યા ચોપડીમાની ઉધાણ, ૧૦૮-રાગા તયા ગાયન, ઉત્ટ- 
નાજ ત્રાની સ ભાળ 


પ્રકરણુ.૧૫. 
પાતુ ૯૨ થી ૧૦૦ 
ચામડાની ચીજે સાફૂ કરવી, જાતજાતનાં ખુટે! તયા રબર વિષે 


૧૨૬૦-યામડા નરમ કરી, ડાધા કાઢવા, ૧૬૬-ચામડાની પોલીશ, 
૧૧૨-અખુટા વિષે, ૧૧૩-ણુટની લેસ, ૧૧૪-રખરની ચીજો વિષે 


મકૅરણુ ૧૬. 
પાનું ૧૦૦ થી ૧ન્‍૯ 
સીવવાની ઉપચાગી ચીજે, સ'ચે।, કપડાં, પેત્ચવડ*, પરચુરણ 
ભરતકામ તથા ગુ'થવાવનુ' વિગેરે? 


૧૬૫-સેોય, કાતર, ૧૬૬-રેશમ તયા દોરાને વળ દેવાની રીત, 
૧૧૭-સચા વિષે, ૧૧૮-નવા કપડા તથા તેમા ભેળેલુ પારખવુ . 
ઉૃશલ-જુના કપડા સુધારવા તથા ઉપયોગમાં લેવા, ૧૨૦-કપડાં 
«૪% ફરવા. ૧૨૧-(પેત્ચ વક) નાના ટુકડાઓમાંથી બનતી ચીજો, ૧૨૨- 
ચીપો ફાડવાની સહેલી રીત, ગોળ ચકરડું કાપવુ, ૧૨૩-ભરતકામ 
પર્ચુરણુ, ૧૨૪-છાપ, ૨૧૨૫-મુ થવાતું , ઊન વિગેરે 


ગ્રક્રણુ ૧૭. 
પાનુ ૧૦૯થી ૧૨૫ 
કપડાં ધોવા; સુકવવા અતે અસત્રી કરવા? 


૧૨૬-કપડા ધોવા માટે વપરાતી ચીજો, ૨૨૭-કાચા ર ગના તયા. 
ખૌગ્ન કપડા ધોવા, ૨૧૨૮-મોન્ન સુતરાઉ તથા રેચમી, ૨૧૨૪૯-લેસ 
જાત જાતની ધોવી, ૧૩૦-નેટતુ કપડુ તથા પદડાઓ ધોવા, ૨૩૨-ગરમ 
તથા ગુથેલા કપડા, ઓઢવાના વિગેરે, ૨૩૨-રેગ્રમી કપડાં જાડા તયા 
ઝીષ્યુ, રીખન ધોવી સાકફ્‌ કરવી, અને નેકટા૪ ધોવા, ૧૩૩-કપડા 
સુકવવા ૧૩૪-૩ાંજને હાર તથા ગુળીતુ પાણી, ૧૩૫-કપડાને યોલીશ્ન. 
કરવા મા કેર્વી તથા તે સાર્‌ રાખવી, ૨૩૭-૬ુચાયલા કપડાં 
સરખા કરવાં. 


સાકળીયુ ષ્ટ 


પ્રકેરણુ ૧૮. 
પાનુ ૧૨૫ થી ૧૩૨ 
કપડાંને પાણીથી ધોવા વગર્‌ સાફ કરવા (ડાઇ કલીની ગ). 
૧૩૮-ડાધે। કાઢવાની મેળવણી તથા પાઉડર બનાવવા, ૧૩૨-સુત- 
રાઉ કપડા, કેરસેટ તથા પડદા સાફ કરવા, ૨૪૦-ગરમ તયા ચુ થેલાં 
કપડા, ફેલેનલ પરના ડાધે કાઢવા, ૧૪૧-રેશમતુ ભરત મેલું થયલુ" 
સાફ કરવુ, તથા રેશમી કપડા પરથી ડાધે( કાઢવા, ૧૪૨-ધેસ સાફ 
કરવાની રીત, ૧૪૩-જરીતુ ભરત તથા કસબની લેસ, ૧૪૪-ટાપીએ।. 
પગ્નેજી સાફ કરવી. 
પ્રકેરણુ ૧૯. 
પાતુ ૧૩૨ થી ૧૪૧. 
કપડા પરના ડાધો ઘણીક જાતના કાઢવા સુતરાઉ, ગરમ 
તથા રેશસીના, 
૧૪૫-ડાલો! કાઢવા માટે વપરાતી ચીજો ૧૪૬-ડાધે। ખોરાજીના, 
પાણી, ચાહ, કેપી, દારૂના, લી ભુ અયવા ખટાસવાલી ચીજના, ૪ડાના, 
ઘાસ તથા જુલ, ડુટના, તરકારી, અખરેતના વિગેરે, ૧૪૭-ચીકાશ્ન, ઘી, 
તેલ, ત્રીચ, રગ, મીણુબત્તી, ગદર, કાદવ, કુગ, શ્રાહિ તથા શીલના 
ડાધેોપ કાઢવાની રીતો, ૧૪૮-લેહી, લેખ ડ, એસીડ, દવા, આયોડીન, 
ચુતો, તખાકુ વિગેરેના ડાધેો દરેક ન્નતના કપડા પરથી કાઢવા. 


મકૅર્ણુ ૨૦. 
પાતુ ૧૪૧ થી ૧૪૭ 
કપડુ' રંગવા) ઓસવવાની રીત, ૨'ગાની મેળવણી તથા 
કપડાના જુદા જીદા પ્રયાગ. 


૧૪૯-કપડા ર ગવાના અને જુદા જુદા ર ગોની મેળવણી. ૨૫૦- 
કાથો રગં કપડાંનો પારખવા, શ્પ૧-રગ ઓસવી કાઢવો, ઉપર-કપડાના 
પ્રયોગ, વાટરપ્રફ્‌ બનાવવુ, ૧૫૩-આતશ્રમા બળે નહિ તેવુ કરવુ, 
ઉપ૪-ર્વાંટી દબાયલી ઉભી કરવી, શપપ-કપડાં ટુવાઇ જતા અટ" 
કાવવા, ૧ઉપ૬-કપડાંમાં ખુશ્બો મુકવી. 


પ્રક્રણુ ૨૧. 
પાતું ૧૪૭ થી ૧૫૮. 
ચાછુ વપરાશની તેમજ શરીરના ઉપચાગ 1૦1૦8 ની 
ચીજો બરા, નીખીઆ, સાણુ, પાઉડર, તેલ; ગ્લવ્સ, વિબેરે- 


૧૫પ૭--શ નીખીઆ સાફ કરવા, ૧૫૮-દાંતના' ભક્ષ તથા દાંતઃ 
રાતરની, ચશ્મા, શપ૫૯-બીડીની પાઇપ, તથા તખારુ ૧૬૯૦-બાલની 


ન સાંકળીયુ 


પીછી, ૧૬૨-સાણુ વિષે, ૨૬૨-પાઉડર છાટવાને,, ૨૬૩-તેલ ખાલનુ' 
બેરમ પા અત્તર! બનાવવાની રીતો, ૧૨૪-કોલેનનવીટર, રાયલેટ વીની- 
ગર, ૧૬૫-કાહ્ડ કોમ ખનાવવુ , ૧૬૬-સપ જ (વાદલી) સાફ કરવી, 
ઉ૬૭-ગ્લવ્સ હાથર્માં પહેરવા કાઢવાની શીત તથા સાફ રાખવા, ૧૬૮- 
શેમાઓઆ ક ઉ૧૬૯-પીછાં તથા ફરની સ ભાળ, ૧૭૦-વહેલ બોાન્સ 
૧૭૧-ઝત્રા, 


મગકૅજખષુ ૨૨૧. 
પાનુ ૧૫૯ થી ૧૭૩ 


સોનુ, રૂપુ' સાર્‌ કરલુ', મોતી અને તેના તોલ, ડોડા, તથા 
ઝવેરાતમાં વપરાતાં કીમતી અને હુલકાં ન ગો વિષે* 


ઉ૭ર૨્‌-શેોનુ , ૧૭૩-રૂપુ , ૧૭૪-પ્લેટીનમ, ૧૭૫-મેોતી અને તેના * 
તાલ, કોઠા, ચવના દાખલાઓ વિગેરેની સમજણુ, ૨૭૬-ચવ કાઢવાના 
દાખલાએ, ૧૭૭-ઝવેરાતના કીમતી પત્યરે। હીરા, ૧૭૮-પાણા, ૧૭૯- 
માણેક, ૨૮૦-પીરેન્ન, આપલ, રાની, એમેથીરટ, ૧૮૨-ખીન્ન સોન્ન 
પથરા પરવાલા, એનીકસ, જેડ, જેટ, લેપીસલેઝુલી, કેરખા વિગેરે 


પકૅરણુ ૨૨૦ 
પાતું ૧૭૩ થી ૧૭૭ 
પરચુરણ બાબતો અતે તેની સમજણ, 


૧૮૨-સચુતો ચોક પુરવાતો, કળીચુતો, સીમેન્ટ, ૪ટ, ૧૮૩- 
રગની પીછી સાક્‌ કરવી, ૧૮૪-રાજમ;, કપુર, શુગર એક્‌ લેડ, 
૧૮૫-એક ગ્લાસમા છુટી રહૈ તેવી ત્રણુ પ્રવાહી ચીજો, ૧૮૬-વર- 
સાદ કેટલે દુર પડે છે તે ગણુવાનતી રીત, ૧૮૭-આતસ પર્‌ ખળે 
નહિ તેવુ કાગળ તથા દોરે, ૧૮૮-હાય પાણીમા બોળી ભીનાયા 
વગર કાઢવો, ૨૮૯-દરીઆની ક્રેડી સાફ કરવી, ૧૯૦-દોરી દેારડા 
ટકાઉ ખનાવવા, ઉક્શ-પાનાં રમવાનાં મેળા સાફ કરવા, જ૧ઉટર૨- 
બોલ ટરેનીસના સાક્‌ કરવો, ૧૯૩-ધડીઆલતુ તેલ, ૧૯૪-મારેલા 
પક્ષીને આખાં સ્ટ ફરવા, ૧૯૫-છુડતી વખતે અવાજ ધપકારે 
કમી ફર્વો, ૧૯૬-કામ કરતી વખતે પગ દુખતા તેમજ કપડાં બચા- 
વવા, ૧૯૭-ચુહલા પરથી ગરમ ચી” ઉતારવી ૧૯૮-બધારીઆની 
મેળવણી, ૧૯ક-વાસણુ લાકડા પર્‌ ચીટકી “ય તેમ કરવુ , ૨૦૦- 
એક નતતો પદાથ” બનાવવો, ૨૦૨-ખબાટલીમાં ચળકટી ચીજો દેખા 
ડવી, ૨૦૨-લી છુ પોતીકી મેળે ગખડે તેમ કરવુ, ૨૦૩-૪૭ રખરનેોા 
તયા જુટબાલમાં હવા ભરવી, ૧૦૪-ઠવામાં ફેરફાર પારખવા, ૨૦૫- 
તૈલીફરોન વિષ, ૧૨૦૬-લાબી લાળન સરખી દોરવી, ૨૦૭-અબદારગમામ 
લ૪ જવાનો સામાન, ૨૦૮-રગીન ચાક ખનાવવે. 


સાંકળીયુ . ણ્ઠ 


અંઝૅરણુ રે૪* 
પાતુ ૧૭૭ થી ૧૯૧. 
અગીચેો; ઝાડપાન; ખાતર, બી, તથા ઝાડપરનાં નાશ- 
કારક તથા બીજા' જ'તુઓ કીડ, કામળીઓઆ, વીડ, 
દેડકા, ભમરા; સાપ; વિગેરે? 

૨૦૯-ખગીચેો, ઝલ તથા ફેનનાં ઝાડેની જતન, ૨૨૦-ખુલે 
ગાઠંવવાં તયા શખણુગાર કરવો, ૨૧૧-તાન્ન રાખવા અને પેક ડરવાં, 
૧૧૨-૪લોના રગ બદલવા, ૨૧૩-ખાતરે ધણીક જતના, તથા ૩ઝમો- 
સસે ફેળ ઉગાડવાની રીત, ૨૬૪-ખી વિષે, ૨૧૨૬૧૫-ચેખ।ા ઉગાડવા તથા 
ભ્ાતમાથી કાઢવા, ૨૧૬૬-ઝાડ વગર ઉપ્યોગર્નાં કાઢી નાખવા, તથા 
મરી જતા ખચાવવા, ૨૧૭-મોટાં ઝાડની ઉચાઇનુ માપ લેવાની રીત, 
૧૨૮-ઝાડના નાશકારક તથા ખીન્ન જતુખએા મારવાં, કીડી, ગેકળ- 
ગાય, કામળીઆ, જીડ, તીડ, દેડકા, ભમરા, આગીઆ છીડા, કરે।- 
ળાઆ, મગતર વિગેરે, ૨૧૯-પક્ષીઓને ફળ ખાઇ જતાં અટકાવવાં 
૧૨૦-સાપ વિષે 

પ્રકેરણુ ૨૫૫. 
પાતુ ૧૯૨ થી ૨૦૩, 

જાનવરો તથા જીવજ'તુએ જાત જાતનાં વિષે, 

૨૨૬૧-કુતરાની જતન, ર્‌૨૨૧-ધેડાનાો ખોરાક તથા માવજત, 
૨૨૩-ખકરા મેહા, ૨૨૪-ગાય, બળદ, ૨૨૫-ઊંદરને મારવા તથા નદ 
સાડવા, ૨૨૬-કીડીએ તથા મકોડા મારવાતી રીત, ૨૨૪-કસારી, 
૧૨૮-મચ્છકર, મગતરા ૨૨૯-માખી સારધી તથા તેને પકડવાનાં કાગળે 
અનાવવા, ૨૩૦-ચાચડ, ૨્૩૬-માકડ. 


પ્રકરણુ ૨૬. 
પાનુ ૨૦૩ થી ૨૦૪, 
મરઘાં તથા બીજા' પ'ખીએ,#  ” 
૨૩૨-મરધાની જતન, ૨૧૩૩-ટરકઝી તથા હાસ, ૨૩૪-કણુતર 
અને ખીન પખીઓ, ૨૩૫-પોાપટ તયા કનેરી. 
પ્રકેરણુ ૨૭. 
પાતું ૨૦૭ થી ૨૧૧, 
માછલીખએા જુદી જુદી જાતની તથા ગાશ જાત જાતનું" 
સુપ; અને બીગડેલેો ખોરાક સુધારવે0, 


૨૩૬-ચાછલી પારખવી તયા તાજી રાખવી, છમના, સુમલાં, ધૈવટા, 
સાંઢ, કરચલાં, મળુ, સકી માછલી, મોળા પાણીની માછલી, ટીનમાં 


હ સાકળાંયુ . 


ચેક કીધેલી ખીગડેલી પાર'"ખવી વિગેરે, ૨૩૭-ગઞેોશ બકરાતુ , ૨૩૮-ગેોશ 
૬ુક્કરતુ તથા સેન્ડવીચીઝ, ૨૩૯-હરછુનુ ગોશ્વ, ૨૪૦-%ભ સાફ 
કરવી, ૨૪૨-સુપ ખતાવવો તયા ખીગડેલે ખોરાક સુધારવે. 
પ્રકેરણુ ૨૮. 
પાનુ ૨૧૧ થી ૨૧૫ 


અનાજ તથા ખોરાકીની બીજી જલસો, 


૨૪૨-ચોાખા, ૨૪૩-દાળ, ૨૪૪-આટોા તથા તેમા ભેળેલુ પાર- 
ખવુ , ૧૪૫-થુલુ , ૨૪૬-ઘી, ૨૪૭-તેલ, ૨૪૮-નીમક, ૨૪૯-મરી 
કાળા તથા સફેદ, ૨૫૦-આમલી, સરકે, ૨૫ર૨-રાઇ, ૨૫૨-નાળીએર. 


મડરણુ ૨૯, 
પાતુ ૨૧૫ થી ર૧૯ 
તરકારી સુક્ઠી તથા લીલી વિષે? 

૨૫૩-પટેટા, ૨૫૪-કાદા, રપષ-આદુ તથા લસણુ, ૨૫૬-ગમાજર, 
ખીટ, ૧૫૭-લીલી તરકારી તાજી રાખવી, કોથમરી, કેોખી, સાલેરી 
તથા સલગમ, મરચા, વટાષુા, ભાજપાલેો, એસપેરેગસ વિગેરે, 
૧૫૮-ઢટીનની બીગડેલી તરકારી પારખવી, ર્પહ-તરકારી બાફવાની રીતે... 

મકરણુ ૩૬. 

પાતુ ૨૧૯ થી ૨૨૨. 
કુટ જાત જાતની લાંબો વખત રાખવી તથા સુકવવી, 
૨૬૦-ડફુટ પાકવવી, ૨૬૧-ફુટનતા ઠેળીઆ કાઢવાની રીત, 
૨૬૨-૬ટને લાખા દીવસ રાખવી, ૨૬૩-ફુટ સુકવવાની રીતો 
મ્રકેરણુ ૩૧. 
પાનુ ૨૨૨ થી ૨૩૩, 
ખોરાકી ચાલુ વપરાશની ઇડા, ખાંડ, ચાહુ, કેદટ્ટી, પાંઊ, 
દુધ; પનીર; માખણ તથા બીજી ચીજે., 

૨૬૪-૪ડા પારખવા તયા તાનન રાખવા, ૨૬૫-આપસી ગ્લાસ, 
જલેટીન, ૨૬૬-ખાડ, શીરો, લેફેશુગર, મીલ્કશુગર, ગ્લુકોઝ, 
સેકરીન, ૨૬૭-ચાહ, ૧૬૮-કોરી તયા કોકો, રહ૯-પોઓઆ, ૨૭૦- 
આરારૂટ, કેન*-ફવોઅર; સાગુચાખા, ૨૭૨-પાંઉઊ વિષે, ૨૭૨-દુધ 
પારખવુ , તાજુ રાખવુ અતે બીગડેલુ સુધારવાની રીત, દુધની ભુકી 
ખનાવવી, ૨૭૩-૬ુધનો મીઠાઇ, મલાઇ તથા કીમ, ૨૭૪-પ૫નીર, 
૨૭૫-માખણુ ખનાવવુ, તાજુ રાખવુ અને ખીગડેલુ સુધારવુ ,. 


સકળીયુ હ 


સિમ ૨૭૭-છાથ્ ખનાવવાની રીત, ૨૭૮-કેક, ખીસકીટ, 


પ્રકેરણુ ૩૨. 
પાતું ૨૩૩ થી ૨૩૫ 
મેલો જાત જાતનો, જામ જેલી પેક કરવી તથા ગાળવી, 
૧૭૯-દ્રક્ષ ખદામ, અખરેૅત વિગેરે, ૨૮૦-મુર મો, નામ જેલી 
પેક ફરવી, ગાળવી તથા વાસણુમાથી કાઢવાની રીત 
પ્રકેરણુ ૩૩. 
પાતુ ૨૩૬ થી ર૩& 
દારૂ તથા બજી પીવાની ચીજે ગુલાબ, મધ, વેનીલા, 


ર્‌૮૧-૬ારૂ સ ભાળથી રાખવા, લીકયર, વાઇન, ખે નડી વિગેરે, 
મહુડાના શ્રરબતતે દારૂ ખનાવવો, ૨૮૨-ગુલાખ, વેનીલા તયા મધ, 
૧૮૩-મીઠાઇ વિગેરેમાં વપરાતા રગે 
ગ્રકેરણુ ૩૪. 
પાનુ ૨૨૯ થી ૨૪૨ 
પાણી જાત જાતનાં તથા તેની સ'ભાળ તથા આઇસ સ'બ'ધી, 
૨૮૪-પાણીની સ ભાળ, વરસાદ તથા નદીતુ' પાણી, ભારી હલકાં 
પાણી વિષે, અને પાણી દ્ીલટર કરવાની રીતો, ૨૮૫-આપસને લાબો 
વખત પીગળે નહિ તેમ રાખવુ, લાડીનુ વજન કાઢવુ . 
મ્રકૅરણુ ૩3૫. 
પાતુ ૨૪૩ થી ૨૪૫. 
ખોરાકીનાં ત્તવો વિષે તથા ખોરાકની સ'ભાળ# 


૨૮૬-ખોરા૪ીમાં સમાયલા પુજીકારક ત્તવો, ૨૮૭-ખોરાકને 
સ ભાળયી રાખવાની રીતો 


પ્રકેરણુ ૩૬. 
પાતુ ૨૪૫ થી ૨૪૭૪. 


ઘરના વપરાશની કેટલીક ચીજે, તેતો ઉપ્યોગ. 


૨૮૮-ખાર જત જાતના વિષે, ૨૮૯-ટરપીનટાળન, ૨૯૦-ખેકી ગ 
પાઉડરની મેળવણી, ૨૯૬-ફટકડી, ૨૯૨-પ્યુમીસ્ટાન, ૨૯૩-પલ'એસ. 
બનાવવી, ૨૯૪-ગુદર, ૨૯૫-સુખડ, લેખાંત, ર૯૬-પેટ પાઉડર 
ખનાવવો, ૨૯૭-જેવેલ વર કપડા ધોવા માટે વપરાતી મેળવણી, 


૧૦ સાકળીયુ . 


ગ્રકેરણુ ૩૭* 
પાનુ ૨૪૮ થી ૨૪૯. 


૨૧૯૮--તોલ્યા વગર્‌ ખોરાકી તથા ઘટ પ્રવાહી વિગેરેનો 
સુમાર લેવાની સમજણુ તથા ચમચા ને ડપવુ' માપ, 
પ્રકેરણુ ૩૮. 
પાતુ ૨૫૦. 
ર્ટહ-પાશેર્થી એક ભણુ સુધી જુદા જીદા ભાવ પ્રેમા 
ણેનો હીશાખબને તૈયાર કેઃ? 
પ્રકેરણુ ૩૯. 
પાતુ ૨૫૧ થા ૨૫૨, 
૩૭૦-વ૦યાજ ગણુવાની રીતે, 
મફેરણુ ૪૦, 
પાનુ ૨૫૩ 
૩૦૧-૫ગાર્‌ અથવા ભાડુ મહીનાતુ' હેય તેના દ૨ રોજના 
હીસાખની ગણત્રી રૈર રૃ થી ૧૦,૦૦૦ સુધી, 


મકરણુ ૪૧. 
પાનુ ૨૫૪ થી ૨૫૬ 
૩૦૨-ફેષ્ટ્કફો ચાલુ તોલ, માપ તથા દવાના તેમજ 
ગ્રોદેથી હ્ીશાબ ગણવાની રીતો, 
વૈદક નુસખા. 
"સમક ત નદુર્સ્લી હુઝાર ન્યામત#?? 
એઅંફરણુ ૪૨. 
પાનુ ર૫૭ થી ૨૬૧ 
માણુસનાં શરીરને લગતી જાણવા જોગ ખાબતે!* 
૩૦૩-શરીરની ગરમી, દ મ લેવાને, નાડ, ભેન્ન તુ વજન વિગેરે 
તથા તનદુરસ્તી જલવવી, ૩૦૪-શરીરના ભાગો ખીલવવા, મસાજ 
૩૦૫-માષણુસનાં હાડકા અને મરદ તથા ઓરતના વજનનો સુમાર, 
"શરીરના ભાગોનું માપ લેવાની રીત 
મકરષણુ ૪૩૨. 
પાનુ ૨૬૧ થી ૨૬૪. 


ડુસર્ત# 
૩૦૬-કસરત કરવાની થોડીક રીતો 


સાકળીયુ . શરૃ 


પ્રક્રણુ ૪૪. 
પાનું ૨૬૪ થી ૨૭૩ 
બચ્ચાની જતન વિષે* 


૩૦૭-સાધારણુ બાબતો બગ્ચાને લગતી, ૩૦૮-દુધનો તથા 
ખીજો ખોરાક, ૩૦૯-ખશ્ચાંને નહવડાવવાની રીત, ૩૬૨૦-બચ્ચાંની 
ઉધ, ૩૨૬-દ૬ાત વિષે, ૩૧૨-સાધારણુ માદગીના ધરધતુ ઉપાયો, 
૩૧૩-નખલા બચ્ચા, રીકેત્સ, ૩૧૪-દવા પાવાની રીત તથા તેનુ 
તોલનુ પ્રમાણુ, ૩૬૫-નાના ખચ્ચાતુ વજન તથા ઉ ચાળતો। સુમા”, 


ગકેરણુ ૪૫. 
પાતું રછ૩ થી ૨૭૭ 
હરૃરીની માવજત, નસીગ વિષે. 
૩૧૬-દરદીની માવજત, નસી*ગ, ૩૧૭-માદગીમાથી સારૂ થયા 
પછીની સ ભાળ. 
“ પ્રકેરણુ ૪૬. 
પાનુ રછછ થી ૨૮૩ 
પોલટીસ પ્લાસ્ટર શેક તથા ભરવા ચોપડવાની દવાઓ 
એ'મછોકેશન ખ્લીસ્ટર્‌ કપી ગ, જળે વિગેરે. 


૩૧૮-પોાલટીસ જુદી જુદી રીતે બનાવવી, ૩૧૯-રા૪નતુ પ્લાસ્ટર, 
૩૨૦-શેક જુદી જુદી રીતને, ૩૨૧-ભરવા ચોપડવાની દવાએ, તેલ 
એ મબ્રેકેશન બનાવવાની રીતો, કપી ગ, ખ્લીસ્ટર, જળોા મુકાવવી 


મકરણુ ૪૭ 
પાનું ૨૮૩ થી ર૯૬ 


ચામડીને લગતી બાખતે।, તેનાં દરદ અને તેપર 
લગાડવાની ચીશજે. 


૩૨૨-ચામડીની સફાણ, અરાઇ, સેવત, ચાઠા, ૩૨૩-ચામડી સુ વાળી 
શખવી, ચીરા, કરચલી, તડકાથી કાળી થયલી વિષે 3૨૪-ખુજલી, 
૪ીડ, તેના મલમ જતનનતના, તયા ખીલ, જુલ્લાના ઉપાયો, ૩૨૫-મસા, 
છાગરા, આટણુ, દરાજ, ખરપસુ વિગેરે, ૩૨૬-પરસેવો તથા હાથ 
પગની સષ્દાઇ, ૩૨૭-ચામડીમાં પેત્રશ થયલી ચીજ કાઢવી અને ચરી- 
રમાં પેવશ્ર કરવાતી ચીજોની સ ભાળ. 
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મકેરણુ ૪૮ 
પાનું ૨૬ થી ૩૦૨ 
જખમ, દાઝેલી ચામડી તથા જાનવર; જ તુઓઆના દ'ખ વિષે, 
૩ર૨૮-જખમમાંથી લેહિ અટકાવવુ તથા ધા રૂઝાવવા, ૩૨૬- 


દાઝેલાંતા ઉપાય, ૩૩૦ નન નવર, ઊંદર, બીલાડી, કુતરા, સાપ કરડે તથા 
જ તુઓ કાનકચુરા, મધમાખ, ભમરા, મચ્છર વિગેરે દ ખે તેતા ઉપાયો 


પ્રકરણુ ૪૯. 
પાતુ ૩૦૨ થી ૩૦૬, 
સધીવા, હાથપગના સોજા, રસ, આંકડા, વાળે, 
ધનુર્વા વિગેરે? 


૩૩૧-સ ધીવાતો ઇલાજ, ૩૩૨-હાથ પગના સોન્ન, રસ તથા 
ગડાયલી નસ, ૩૩૩-આકડા હાથ પગ તથા છાતીમા આવે તેનો 
છુલતાજ, ૩૩૪-વાળે! થાય તેનો ઉપાય, 3૩પ-ધનુરવા 7 


ગ્રકેરણુ ૫૦. 
પાનુ ૩૦૬ થી ૩૧૩, 
માચુ દુખે તેનો ઇલાજ, સરકમ, તાવ; ગોવરૂ ,; તથા 
નખબલાઇના ઉપાચે। અને પીવાની રબડી, 


૩૩૬-માથુ દુખે તેના ઇલાજ, ૩૩૭-સરકમ સરદી, ૩૩૮-તાવ 
તથા તેપર પીવાને! કાવો, ૩૩૯-ગોવરૂ , સહીએડ તયા કમળો, ૩૪૦- 
નખલાપ્તના ઉપાયો તથા શકેતીની રાખડી પીવાની. 


ગ્રકેરેણુ ૫૧. 
પાતુ ૩૧૪ થી ૩૨૨. 
પેટમાં દુખે તેને ઇલાજ, જુલાબ લેવો, મરડો, રેતી વિગેરે 
૩૪૨-બદહજમી અથવા સરદીતુ પેટમા ફુ તેના ૪લ્ાજો, ૩૪૧-- 
પેઢ (ઝાડે) ખધ કરવા, ૩૪૩-જુલાબ લેવાની રીતો, ૩૪૪-મરડાના 
ઊપાયોા, ૩૪૫-કરમ, ૩૪૬-પીશાબ વિષ, ૩૪૭-૨રેતી તથા પત્યરીના 
ઊપાય, ૩૪૮-હરસના મસા, ભગ નદર. 
ગ્રક્રણુ પ૨. 
પાતુ ૩રર્‌ થી ટ૨પ, 
ઊલટી; અડગરી, ફ્રેર, ઊ'થઘ વિગેરે; 
૩૪હ-ઊલટી લાવવી તથા બધ કરવી, ૩૫૦-અડગરી, ૩પ૫૧- 
અટકાર, ૩૫૨૧-૨૨, બેસુધી, જીફ્ર્‌', ૩૫૩-ઊંધ વિષે. 
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ગમકરણુ પર 
પાનુ ૩૨૫થી ૩ર૯ 
મોઢાની સફાઇ, જીભ, દાંતની સ'ભાળ* 
૩પ૫૪-મોઢાંના વાસ તયા કેગરા કરવાના, ૩૫૫-જ%ભણ વિષે, 
૩પર૨-દાતની સ'ભાળ તથા લગાડવાના મ જન. 
પ્રક્રણુ પ૪. 
પાનુ ૩૨૯ થી ૩૩૭ 
ગળી'; ઠાંસો; હાંરૂણ વિગેરે, 
૩૫૭-ગળુ દુખતું તથા ગાંઠો, અવાજ સુધારવો તથા ખુ ટેલી 
ચીજો, અને કઠમાળા વિષે, ૩૫૮-ઠાસો સાધારણુ તથા ગુચનોા અને 
તના ઊપાયેો, ૩૫૮-હાંક્ણુને! પલાજ. 
પ્રકરણુ પ૫. 
પાનુ ૩૩૭ થી ૩૪૨, 
ખાખ નાક તથા કાન વિષે, 


૩૬૦-આંખની જતન, ૩૨૬૧-નાક, ૩૬૨-કાન દુખે તેના ઉપાય 


ગ્રકેરણુ પદ્‌. 
પાતુ ૩૪૨ થી ૩૪૬ 
નખ ભને ખાલની જતન. 
૩૬૩-તખ સાર્‌ રાખવાની રીત, ૩૬૪-ખાલ ધોવા, ખરે કાઢવો, 
કરચલી કરવી તથા કાળા કરવા વિગેરે. 
મરકૅરણુ "૫૭. 
પાનુ ૩૪૬ થી ૩૫૪. 
અકસ્માત વિષે; તે થતા અટકાવવા અતે તે વેળાતી સાવથેતી 
તે તાહમ્લીક મદદ. ભાંગેલા હાડકાં તથા પાટા બાંધવા 
વિગેરે? ઝેરી દવાઓના ઉતાર, 


૩૬૫-આગ, વીજળી, ગેસ, ઝુવા દરીઆમાં નાહવા વિષે અને 
દુખતા માણુશને મદદ કરવી, ગાડી-ઘેઇડડાના અકસ્માત વિગેરે, ૩૬૬- 
ઇજા પામેલને ઉચકવાતી રીત, ૩૬૭-પ૫ડી જવાથી વાગેલાનેો ઉપામ, 
૩૬ૃ૮-શભાંગેલાં હાડકાંપર પાટો ભાધવા તમા હાડકાં સપધાવાને લાગતા 
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વખત, ૩૬૯-અકસ્માતો ખનતા અટકાવવા, ૩૭૦-ઝેરી દવાએ ઝે 
વસ્તુએ ખાધાપીધામાં આવે તેના ઉપાયો. 
પ્રકેરણુ "પ૮. 
પાનુ ૩૫૪ થી ૩૬૦ 
દવાદારૂની પરચુરણ બાબતો ને તેની સમજણુ, 


હુવા પાણી તથા બધી વનસ્પતીમાં સમાયલાં તત્વો વિષે, 


૩૭૨૬૨-દ૬વા તયા ગોળીઓ ગળવા ને પીવાની રીતો, ૩૭૨-ગઞોાળીઓ 
બનાવવી, ૩૭૩-કાવો વસાણાઓને।, સુનામખી, કવોશીઆ, સુથ, સારસા 
પરેલા વિગેરેના, ૩૭૪-અકર્* નત નનતના, ૩૭૫-ક જ વિષે, ૩૭૬- 
આલખ્યુમન વૉટર, ૩૭૭-વેસલીન, ૩૭૮-આયોડીન, ૩૭૯-ગલીચી 
તથા વાસ દુર કરવાની ચીજો, ૩૮૦-ચાક સોજો ખનાવવો, ૩૮૧- 
નીમક અને તેનો ઉપયોગ, ૩૮૨-દ૬ાર્‌ પીવાની રેવ છેડવવાની રીત, 
૩૮૩-માણુસના હાટ* વિષે તથા મુવેલુ માણુસ પારખવુ , ૩૮૪-૬ મરમાં 
વાસ જતો અટકાવવો, ૩૮૫-ચાર સુખ્ય તત્વો અને તે વિષેની સમજણે! 


ગમડેરેણું પદ. 
પાતુ ૩૬૦ થી ૩૭૪ 


૩૮૬-૬વા, દારૂ, તેન્નબા અને ખીજી ઘણીક વપરાશની ચીજોના 
અગ્રેજી તથા ગુજરાતી નામો અને તેની સમજણે 


“ડ- 


પ્રકરણુ ૨. 


સ્રીની કરજે. 


૧-૬૨ક આએ પોતાના કુટુઓએની સુખ સગવડ સાચવવી. 
ધરબારને લગતુ નાનુ કે મોટુ દરેક કામકાજ પુરતી તકેદારી 
અને સમજ વાપરી કરવુ યા કરાવવુ જેથી ધર સુખી ને તનદુરસ્તી 
ભરયુ* સદા રણે, 
2. 108108 ૫૪071૮ 18 110111 8010 10 છ 11 
2 3૦૩08115 ૧૪૦71૮ 13 110૪0 ૧૦110. 
સવારથી સાજ પછી મરદને પરવાર, 
સ્રીની રાત દીનની જ''ળનો નહી પાર 


દરેક ખચ્ચાઓને સ પૂણુ" તન, મન અને આત્મીક કેળવણી 
આપ્યાથી તેમનુ ભવિષ્ય ઝળકતુ અતે સુખી નીવડશે. 

માતાઓએ પોતાની છેકરીઓતે બીજી કેળવણી સાથે તેમની 
સ સારી જ ૬ગીમા ઉપયોગી ય૪ પડે એવા ધર્‌ સ સારી હુન્નરેની તાલીમ 
આપવી કે જે વગર એક સ્રી સ પૂણુ” કેળવાયલી ગણાશે નહિ, 

કળવાયલી અને સમજદાર માતા સો શ્ચિક્ષકની ગરજ સારે છે. 
મહાન નેપોલીયન જેવા બાલી ગયા છે કૈ, 

“ કહે તેપાલીયન રેશ્ને, કરવા આખાદાન, 
સરસ રીત એજ છે કે, દો માતાને સાન.” (આ બોધ) 

કરકસરથી ખરચ કરવો, આપણા વડવાએની આ કહેવત યાદ 
રાખવી કે “ધરની કસર ને વહાયુની સફૂર.'' 

નાની યા મોટી આવકમાથી જરૂર જોગાો 'ખરચ કરી ખાષીતુ 
બચાવે તેજ ખરી સમજુ ધર ધણીઆણી કહેવાય. સદા તીશે તેવો 
ખર્ચ પહેલાથીજ રાખવો કે કોઇ પ્રસગે આવકમાં ઘટાડે થાય તે 
વખતે મુશ્ચક્રેલ લાગે નહિ. 

કરકસરથી ખચાવેણુ આપણુને અડીભીડી કે ધડપણુમાં તેમજ 
ભવિષ્યમાં આપણાં બચ્ચાંને કામનુ થઇ પડશે કહેવત છે કે 
“ફર્કસરથી મેળવેલુ ધન નવુ પેદા કરવા બરાબર છે.'' 

ખુદાએ આપણુને જે હાલતમાં મુમ્માં હોય તે ઉપર સ'તાષ 
રાખી રહેવુ, અને જો કોઇ વખતે આપણાં ઉપર ન ધારેલી સુશીખત 
આવી પડે ફા ખુદાપર ભરોસો રાખી ધીરજથી ખમવુ', અને 
મગજવું' સમતાોલપણું જાળવવું. 

શંદગીના અવધ કરો!બી ગભરાત કરવા વગર શ્રાંત મને દરદીની 
માવજત કરવી. 


રૃ 


પોતાના સ સારતુ ગાડુ સરલ રીતે ગબડાવવા ઉપરાત આસપાસ- 
નાએઓના સુખ દુ ખ કે મુશ્કેલી વખતે બનતી મદદ કરવાની ફરજ 
અનવવામા પછાત પડવુ નહિ. ઇગૅછી કહેવત સુજખ “087167 
છે૦ટ્ાળ8 8 10106.” ધરતી સખાવત પહેલી એ હ મેશા યાદ રાખવુ . 


ખુદાની યાદ, સાચવત, એફીનદારી, શ્રાત મીઠે સ્વભાવ, ઉદ્યોગ 
અને ઉમગ, દયાળુ જીગર, સતોષ અતે સગુરી એ ગુણા એક સીના 
ખરા શ્રણુગાર સમાન છે ઉપલા સદ્ગુણુ ધરાવનાર સ્ત્રી પાતાના રા 
અચ્ચાએ તથા આસપાસના સવ'નો ચાહ અને માન સાથ પોતાના 
સ સાર ફત્તેહમ દીથી ચલાવવાને સામથ'વાનત થઇ શકશે. 





પ્રકરણુ ૨. 


રદ સસસસાતરા રરર 


ઘરખબાર-૨રનીચર-લાકડકાસ વિગેરે, પાલીશના 
તેસજ સાદા સાસાનની સડ્ાાઇ, 


૨-ઝાંખી પડેલી પાલીશ સ્પીરીટ ઓફ વાઇન લગાડવાથી 
ચળકશે. ખેલ તેલને એસેટીક એંસીડ 50૦૫10 8014 ભેળી રૂની 
ચોટલીએ લમાડવુ , અથવા તો એલીવ એલને ટરપીનટાઇન ભેળી 
વાપરવુ ગરમ પાણીમાં પેરેપ્રીન ભેળી ફ્લેનલ વડે તુછયા પછી ખીજ 
ફૂલેનલને સરકામાં ખોળી પાછુ ધસવાથી ચળકાટ આવશે 


ખાણુાની ટેબલની પૉલીશ્ન ગરમ ડીશ મુકતા અથવા પાણીના 
ડાઘેો! પડવાથી ખરાખ થાય તો એસોનીઆ લગાડી નુછવી, અથવા 
તા એલીવ એઇલમા થોડુ નીમક પીગળાવી તે ડાધે! ઉપર રેડી એક 
કલાક રહેવા દ૪ને તુછવુ . 


'રોસીન તેલ ઉપલા ડાધ "ઉપર કપડાએ લગાડી ખબીન્ન સોન્ન 
કપડા પર કેોલેન-વોટર નાંખી તુછવાથી સાફ ચશે, ધણા ગરમ પાણીમા 
ઝટકો બાળીને તુછવાથી ડાધ નીકળશે 


ગેસ સ એફ પેપરમી ન્ટ અથવા સ્પીરીટ એફ કે મફર ફ્લેનલના 
કટકા પર લઇને લગાડયા પછી સારી પૌલીશ્રનો હાય તુરત મારવો. 
ટરપીનટાઇત ફેલેનલ વડે લગમાડવુ 


નખના ઘસા પડેલા ઓક્ઝેલીક એસીડ ખે ભાગ ને ગરમ પાશી 
એક ભાગમાં ભેળી કપડા વડે તુછવા, 


માખ; મચ્છરના ડાથ કાઢવા સ્પીરીટ એફ વાઇન અયવા 
તો જીન દારૂ નરમ કપડામાં બોળી નુછી નાખવુ. સડ્રેદ ડાધ ઉપર 
સ્પીરીટ એક્‌ કે મધર લગાડવું, 


૩૩ 


ડોાધો લાબા વખતના પડેલા માટે ઓલીવ એ ઇલમા થેડું ક 
વાટેલુ' નીમક ને આટો ભેળી પેસ્ટ જેવુ ધટ બનાવી ને નરમ કપડાએ 
ઘસવાથી ડાધે! નીકળે છે. 

મોરયુથુ પાણીમાં નાખી બુચ વડે પાણી લાકડા પર ધસવુ પછી 
સ્વચ્છ પાણીએ ધોઈ નાખવુ , લાકડાને! રગ ઝાખો કે ખરાબ ચાય 
તો સુકાયા પછી પીલીશ્ર લગાડવી, 

ક્લોરેફોમ 60102040700 લગાડવાથી પષુ કોઇબી ન્નતના 
ડાધેો! નીકળી જરો. 

આયોડીનના ડાધ ખ્લેટી ગ પેપરે દાખવા પછી મપુરતો અ૩* 
લગાડવો 

શાહીના ડાઘ ઉપર સુરોખાર પપે18₹૦ પાતલુ કરી પીછી વડે 
લગાડવુ', સરકે। લગાડવાથી પણુ નીકળે છે 

મીણના ડાઘ માટે ટરપીનટાઇન લગાડી મીણુ કાઢયા પછી 
સામુના ગરમ પાણીએ ધોવુ , અથવા ખળખળતાં પાણીએ તુ૭વા, 

સેસના ડાથ ઉપર પેરેરીન અથવા એમોનીઆમા ઝીણું કપડુ 
ઓળી નુછી નાખવુ 

ચીકાશના ડાઘ ઝીણા સરેદ કાગળે નુછ્યાથી નય છે, આરે 
છાટવાથી ચીકાશ જશે, 


ઘસા પડેલા પૌલીરપરથી કાઢવા અખરેટને ભાંગી અ દરના 
ભાગ તેપર ધસવેો સહેજ ગરમ કીધાથી તેમાનો તેલનો ચીફાશ સહે 
લાઇથી નીકળી ધસા પડેલા જલદી સાફ થશે 


માહુગનીનુ' લાકડુ' ઠડા પાણીમ! કપડું બોળી નુછી સુકા કઢ 
કાએ સાફ કરવુ માહગનીના લાકડા પરના ધસા ખેલ તેલ' લમાડવાથી 
નીકળી જરે 

માહગનીના લાકડા પર ગરમ ચીજ ટેોલાયાથી ડાધે। પડેલા કાઢવા 
એલીવ એઇલ લગાડી બે દિવસ રહેવા દઇ પછી તે પર ટેરપીનટાઇન 
ખીજ બે દિવસ રાખી છેલ્લે પૌલીશ કરવી સરકેને પાણી ભેળી લગા- 
ડવાથી પણુ ડાલેો નીકળે છે 

લાલ ઘેરા ૨“'ગના માહુગનીનાં લાકડા સાર્‌ પરચૈ ગનેટ એફ 
જપોટેશ નામની દવા પાણીમાં પીગળાવી પીછી વડે લગાડવી. 

પાલીશના સામાન પર ભીની સરદ હવાથી ઝાંખ પડી ખ્લુ ર'ગ 
ચાય તો શેમાોઆ લૈધર પર બે ત્રથુ ટીપા મીડું' તેલ નાખી નુછ્યા 
પછી હાથની હથેલી વડે ધક્ષવુ . 

એડતુ' જીનુ' ઝાખી પડેલુ' લાકડું બીઅર દાર ગરમ કરી 
તે પર લગાડવા પછી મધપુડાનુ' પીયુ ધસીમે છેલી કેમે લેધરે 
ગુણ્વાથી નવા જેવુ' થશે. ક 


૪ 


સફેદ લાકડુ' લાબો વખત પડી રહેતા ખરાબ થયલુ એસોની- 
આમાં ઝીણી સર્રેદ રેતીને સામનો ભુકે। ભેળીને ધસી સાફ કરવુ . હવા 
ઉજસમા સોજુ રહેશે, બધ જગ્યામા પીળુ થઇ નાય છે 


નકશીના પાલીશના સામાનમાંથી ધુળ કચરો! કાઢવા પેટ્રો- 
લમાં પીછી બાળીને બધા ખાચામા કેરવવી, અથવા તો ટરપીનટાપળ્તન 
ને પેરેદ્રીન એક સરખુ ભેળી તેમા પીછી ખાળી કપડાએ પીછી નુછી 
નાખવી યાતો હવાર્મા સુકાયા પછી તે વડે નકશી સાફ કરવી, ગરમી કે 
આતશ નજદીક તેમ કરવાથી સળગી ઉઠશે માટે સ ભાળ રાખવી 


નકશીના સામાન સાફ કરવા વન્ડર મીસ્ટ 9700૯61* 1011806 
નામની ગક નનતની પાલીશ મોટરના કારખાનાંવાળાને ત્યાથી મળે છે 
તેની સાથની અથવા બીજી કા૪ઇખી નનતની પીચકારી વડે સામાન 
પર તે પૌલીશ છ૭ાટીને પછી કપડા વડે ઘસીને તુછવાથી નકશીમાંની 
ધુલ કૅચરે। નીફળીને પૌલીશ જેવો! ચળકાટ આપશે. 


પિત્તળ અથવા ધાતુ લાકડામાં કોતરીને બેસાડેલુ' 101 
હોય તો બેલ તેલમા ત્રીપાલી પાઉડર 1710011 [૦૪વ૦# ની ભુજ્ી 
ભેળી ધસીને તુછવાથી સાફ થરે લાકડામાં ખાડો કાઢવા ફ્લેનલને 
પાણીમા ખોળી તે પર સુફી ગરમ અશી ફેરવવી 


મેબલ રાંધણીમાં વપરાતી સાફ કરવા માટે ગરમ પાણીમા 
કળી ચુનો! નાખીને ધસીને ધોયા પછી કપડાએ નુછી નાખ્યાથી લાકડુ 
સેજુ નવુ જેવુ લાગશે, ધણી ખરાબ થયલી હોય તે! ગરમ પાણી સાથે 
સાણુ પણુ લેવો, જોઇએ ખારીક રેતી સાથે ભેળવી, 

જેપાનીસ તથા ચીનાઇ લાડકડાંનો સામાન જેતે 41806વૃપ૦* 
૪&”૦ કણે છે તેને સાફ કરવા માટે મીદુ તેલ અથવા એલીવ ઓણલ 
નરમ કપડા વડે લગાડવુ , લી બુનો રસ યા છાસ પાણીમાં ભેળી લગાડી 
ગરમ જગ્યામાં રાખી સુકાયને શેમાઆ લેધરે નુછવુ . 

ઉપલા લાકડાની ત્રે પર ગરમ ચીજ મુકવાથી ડાધે! પડે તો ષુકાં 
પાણીમા કપડું બોળી તુછવી વધુ 'ખરાખ થયલી હોય તો ઉપલી કોઇખબી 
તનુ તેલ લગાડી તેપર આટો ગરમ કરી ૭ટીને તુછવાથી સાફ્‌ થાય છે. 

રગેલા સોન્ન સામાનપરતા ડાધે। વરસાદના પાણીથી નીકળે છે, 
છેલ્લે કપડાપર થે ક વેસલીન લઇ ધસવુ 


કુઆટ પેઢી કે ખાનાવુ લાકડુ” નવી પૌલીશ લગાડવાથી વળગી 
જ૪ સહેલાઇથી ઉધાડ ઢાંક નહી થાય તા નરમ બી. ખી ની સુખડ 
પેન ઝીનારીપર ધસવી અથવા ખ્લેક લૈડ 3101: 168 નામની શુકીને 
કીનારીપર્‌ છાટવાથી સહેલુ થશે યા સુકો સાસુ ધસવો. 

કબાટ ખ'ધ પડી રહેતા તેમા હવાયધે। કે ઉખાયલી। વાસ આવે 
તો! તડકાને વખતે બારણુ થોડીક વખત ઉ ધાડ ઢાકે કર્યા કરવુ' જેથી 
બહારની સોજી ખુલ્લી અને ગરમ હવા કબાટમાં જવાથી ઉપલે। વાસ, 


પ 


ભીનાશ વિગેરે નીકળી જરે, અથવા તો થોડો વખત સુધી ખારખા 
ખોલી નાખવા. 

મીજગમરાં ટાઈટ લાગે તો તેલ મુકવુ, તેમજ કબાટ ખસેડીને 
પાછી ગોદવતી વખતે ખારણાએ ઉધાડી જોતા નીચેથી ઘસાતું” હેય તો 
તે ખાજુના બારણાની નીચે પગ આગળ કાગળ યા લાકડાંની કપચી 
સુકવી અને ઉપરથી બારણુ' ઘસાય તો પાછલા પગ નીચે કપ મુકવુ 

ધોલીયા લાકડાંના સાલમાથી ઢીલા થળ હાલતા હેય તો તેના 
સકું કાઢી તે પર ન્યુસ પેપર અથવા પાતલુ કપડુ વીટાળી પાછા 
પોવાથી ટાઇટ બેસશે 

સામાનની નીચે એમોાનીઆનુ' પાણી સ્ટ્રોગ બનાવી પહોળાં વાસ- 
ણુમા થોડે વખતે મુક્યાથી ઉ'ધળ કે જ તુઓ યતાં નથી. 

સામાન ભીતને લાગીને ધસાતા અટકાવવા માટે ઝીણા પાતળા 
રબરના ખટન જેવા ગોળ ઢુકડા પીઠે વળગાવવા, અથવા તો જુના 
ગ્લવ્સની આંગળીઓ કાપી તેમા રૂ ભરી પીઠે ઝીણી ટેકસ વડે બઉ 
છેડા જડી રેવા 

જુના યા નવા નેતરના સ્ટુલ ઉપર છ્ેટાન અથવા કેઈખી નાતના 
કેપડાનુ કવર જીધાથી શૈભે છે, પણુ સુક્વા માટે વાપરવા હેય તો 
નળડા ગાલીયચાના ટુક્ડાએ ઉપલી રીતે હાજી દેવુ . 


પવાલીશ બનાવવી તથા લગાડવાની રીત. 


૩-સાધારણુ પૌલીશ્ઞ માટે સરકે! ને કોઇ પષ્યુ નતતુ તેલ ભેળી વાપરવુ . 
એક ભાગ લાખ ને આઠ ભ્રાગ દારૂનો અક' 5100101 લેવો 
ટરપીનટાઇન એક ભાગ ને મીઠુ તેલ અથવા બેલ તેલ બે ભાગ 
ભેળવાથી પૌલીશ્ઞ બનશે. 

સરકે!, બેલ તેલ ને ટરપીનટાળન ત્રણું સરખા વજનનું લષને 
વાપરવુ 

મીણુ ચાર બસની ખારીક ભુકી છુરી વડે આખવી ને કરવી ને 
તે લાહી ખને તેટલી તેમાં સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઈન ભેળવી, 
રાજમ પા એંસ બારીક વાટીને તેમાં પીગળાવ્યા પછી થોડો સરકો 
ભેળી ખુખ હલાવીને પૌલીશ્ર વાપરવી જોઇએ તો થોડો કેસ્ટીલ સોપ 
સાથે દારૂનો અક* લેવો. 

ખેલ તેલ એક પાળટ, દારૂના અક' 5100101 તેટલેોઈજ લખ 
તેમા લાખ બે એસ પીગળેને એમોતીઆ અયવા ડલોરા ટ્રામ" બે ઓસ 
જેળી પૌલીશ કરવા લેવુ 

જરખાના ૨'ગની પોલીશ માટે કેરનાનો નાનો કટકો ગુ'દરના 
પાણીમા પીગળાવી તેમાં સોજુ નીતર્યું બેલ તેલ રેડી ચુઠે ધટ કરી 
ઉતારીને થેહુ ક ટરપીનટાઇન ભેળી લાંખા દિવસ વેર રાખ્યા ષછી એ 
પાલીશ કોઇખી સામાન પર લમાઠવી. 


દુ 


સફેદ ર્‌'ગ માટે આઈસી ગગ્લાસમાં પાણી નાખી ચુહલે ઉકા 
ળતી વખતે તેમા થોડા સરફેદો નાખી ધટ માવા જેવુ યાયને સુ વાળાં 
લાકડા ઉપર નાખી સફાઈથી ઘુ ટયા કરવુ, એ રીતે બે ત્રણુ વખત 
કીધાથી લાકડુ હાથીદાત જેવા સફેદ ર ગનુ ચળકંટુ બને છે. 


સડ્રેદ ઉપલી રીતે જીધેલા સામાનને સાફ રાખવા ટરપીનટાળન 
આદ ભાગને સોજુ સરેદ મીણુ એક બાગ બેઉ ચુહલાં પર ગરમ કરીને 
“ડા કપડા વડે ધસીને લગાડવુ . 


સેઠીન વબુડને પાલીશ કરવા મેથીલેતેડ સ્પીરીટ એક પાઇ ટ 
હળદરની ભુફી દોઢ એસ અને રેવચીને! શીરે! અરધા એસ ભેળીને 
વાપરવુ . 


કાળા રગની પાલીશ માટે પાણીમા માયફળતી ભુકી તથા 
હીરાકસી સરખા વજનની ઉકાળી તેમા થોડીક કાજળ ભેળવાથી બને છે 
તૈયાર પોલીશ પણુ ધણી ન્નતની મળે છે 


ધણુ! જુના સામનને એક ભાગ બેલતેલ ને અધા ભાગ કેરોસીન 
ભેળી લગાડવું . 


નડશીના સામાનમાં લગાડવાની પૌલીશ-એક પાઇ ટ સ્પી 
રીટ એફ વાઇનમા સટ્રેદ રાજમ બે એસ તથા શીલ લાખ તેટલા 
વજનની ભેળી ચુહલા પર સહેજ ગરમ કરી ને પીછી વડે નકસી તેમજ 
ખાચાએમા લગાડવુ , ધુલ કચરો! વિગેરે કાઢવાની રીત આપી છે તે 
મુજખ સામ કરીને પછી પૌલીશ લગાડવી 


અખરેપતનાં લાકડા પર પૌલીશ કરવા મીડુ તેલ ને ટર- 
પીનટાઇળન એક સરખા વજનતુ ભેળી લગાડવા પછી સ્પીરીટ એફ 
વાઈન કપડા વડે લગાડવાથી ચળકાટ આવરે સેટીન વુડને પણુ ઉપ- 
લીજ રીતે પીલીરા કરવી 


ફીમ ફર્નીચર સાટે ખનાવવા કાચુ ખબોઇલ્ડ જીધા વગરતુ 
અલસીનુ તેલ ૪ ઔસ, સડફ્રેદ સરકે ને સ્પીરીટ એક્‌ વાળન તથા 
સુરમા દરેક ત્રણુ એસ લળ ખધુ સાથ મેળવી ધટ થાય ને છેલ્લે 
સુરમા ભેળી વાપરવુ 

પેસ્ટ બતાવવા માટે કેઇબી નનતની પીલીશમાં જોઇએ તેવા 
રગતુ મીણુ તથા રાજમની ભુકી મેળવી ધટ ખનાવી કપડા વડે ફૂર- 
નીચર ઉપર લગાડવુ 


પૌલીશના કાગળે બનાવવાં. 


કડા કારત્રીજ પેપર €&તૈટ્ટ 08][20₹ નો એક ઝટ સમ- 
ચોરસ ટુકડો લટ પાટીઆ પર ચારે છેડા પર રસ મારી સરખુ રહે 
ને તે પર ધણે! પાતળો સરસ પીછી વડે લગાડી ભીને! હોય તેટલાં 
કાચની ખારીક ભુકી છાટવી, ન્ડ! ઝીના કાગળ બનાવવાના હોય તે 


્ઠ 


મુજબની કાચની જડી ઝીણી ભુઝી લેવી સરસ સુકાય ને ટેકસ 
કૉગળ કાંઢી લેવુ - 

એમરી પેપર પણુ ઉપલી રીતે બનાવવા એમરી પાઉડર 3101007 
00૪વં૦# કાચની ભુકીને ખદલે વાપરવી? 


કાચની ભુષ્ી બનાવવાની રીત આગળ આપી છે. 


પોલીશ લગાડેવાની ટ્રીત* 


કપડાના નાના ડુકડાર્મા રૂ મુકી પોટલી જેવુ બનાવી, પીલીશ્ચને 
ખીન્ન વાસણુમા કાઢી પાટલી બાળીને નીચવી કાઢી આસ્તે એક સરખે 
હાથે સામાન પર લગાડવુ સહેજ તેલમાં પોટલી બોળવાથી કપડું લાક 
ડાને વળગ્યા વગર સહેલાઇથી પીલીગ્ર થશે. 


સછી પીલીશનાો સામાન તુછવા માટે સોજો કપડાતો ટુકડે. 
પેરેપ્ીનમાં બોળી કાઢી સુકવી નાખીને પછી તે વાપરવાથી સામાનની 
પોલીશ સેજ રહે છે, 


લાક્ડે ઝાસ વિષે. 


૪--લાકડાનાં બારી-બારણા-કબાટ-પેટીએ। વિગેરે ઉ ધળ 
લાગવાથી ખવાઇ ન્નય છે માટે સાધારણુ રીત કેરોસીન તેલ અથવા 
ચેરેફ્રોન લગાડવાથી તેનાં વાસે નીકળી જરો. 


ઉધઇ લાગેલા ખાચાએ।મા નીચલી કાઇ પણુ ચીજો તાખવાથી 
જતુએઓ મરી નનય છે. 

દરીઆતનુ પાણી એક બાટલીમાં લસખણુના ત્રણુ કળા છુ દીને 
તેમા ભેળી એક ચમચો ટરપીનટાઇન અથવા કે!ઇબી નનતના જહલદ 
વાસનુ તેલ નાખી ખે ક્રિવસ રહેવા દઇ ખુખ હલાવીને પીછી વડે લગા 
ડવાથી પાછી ઉધ૪ લાગશે નહિ 

હાઇડ્રોજન પરએઓકસાઇડ િંઝતૅ?૦૪૦1 ૪૦₹૦ઝાવૅ૦ નાંમની દવા. 
પીછી અથવા સાંચામા તેલ નાખવાની નળી જેવી ગળણી યા તો પીચ- 
કારી વડે લાકડાની ઉ ધઈવાલી ફાટ અથવા છેદમા નાખવી 

ખેતઝાલાઇન ૭0201106 સાત ચમચી, ટરપીનટાઇન એક ચમચી 
ને લવદરતનુ તેલ થોડાં ટીપા ભેળીને પીચકારી વડે નાખ્યાથી પષણુ 
ઉધપળ મરી જાય છે. 

અખરેોતનો વહેર જેતે વોલન્ટ હસક કહે છે તે પાણીમાં ઉકાળી 
વાપરવો. 

લાકડાનાં થાંભલા જમીનમાં દાઢવા વિષે; ટાર અથવા ડામર 
નીચલા ભાગે લગાડીને પછી દાટવા, જેથી ઉધઇ કે જમીનને! ભીનાશ 
લાગવાથી જલદી કોહી જશે નહિ' ક્રોએસોઢ 0?₹૦૦૦૦૬૦ નામતી દવા 
પણુ લગ્રાડે છેન જ 


દ્ર 


ચુનાનુ પાણી 141000 ૧૪૪860: લઇ તેમાં યાંભલાને નીચેનો ભાગ 
બળી ને સુકાયા પછી ગ ધટના તેનનખ ડિંણા1૩100116 ક&ળાતે પાણી સાથે 
ભેળી નેતે ભાગ ઉપર લગાડવાથી લાકડું પત્થર જેવુ કઠણુ ને મજબુત 
ચઇ ઉધઇ પણુ લાગતી નથી 


સુકુ' લાકડું 3૦8૪0૩ ૪૦૦૮ પારખવા લાંબા ટુકડો હોય 
તેની અધવચે એક માથણુસે કાન લગાડવો ને બીજાએ એક છેડેથી લેખ - 
ડની ચીજ વડે ઠોકતા તેનો અવાજ બરાબર સમજી શકાય તે! સોજુ' 
સુકુ' લાકડુ નાણુવુ 


લાકડું બળે નહિ' તેવુ' કરવાની રીત. 

આતસમાં બળે નહિ' તેળુ' બનાવવા ક્ટકડી તે આઇસી ગ 
ગ્લાસ એક સરખા વજનતુ લ# ચુહલે પીગળાવી લાકડા ઉપર લગાડવુ , 
પી તા આઇસી ગગ્લાસને ખદલે ફટકડી સાથ હીરાકસી 0૦૩૦૪885 
વાપર 

ચુનો જે ભીતને વાહીટ વોશ કરવા માટે વાપરીએ છીએ તેના 
પણું લાકડાં ઉપર ખે ત્રણુ હાય લગાડવા, જેથી આતસમા લાકેડુ જલદી 
બળતુ નથી, જોઇએ તો થોડું નીમક ભેળવુ 


સીલી'ગ લાકડાંતી બળે નહિ' તેમ કરવા સારૂ તીમક 
પાણીમા પીગળાવી તેમા લાકડાની રાખ અથવા ઘણી ઝીણી રેતી ભેળીને 
પીછી વડે લગાડવુ, ફાળા રગ તેને આપવો હોય તે થોડીક સુહલાની 
મેસ ભેળવી, 

ઉધઇળથી ખવાયલા પાટીઆના ખાચા પુરવા બેલ તેલ તે કળી 
ચુનો ભેળી ને રેડવુ જે રંગનુ લાકડું હોય તેને મળતા રગની ભુકી 
નાખવી, થોડીક કેચ પોલીશ સાથે મેળવ્યાથી ઉપલી ચીજો સરખી 
ફ્રાટામા રેડતા બધાઈ જઇ લાકડું સફાઈદાર દીસે છે. 


લાકડુ' પાણીથી ભીનાય નહિ તેવુ” વાટર ગુડ બનાવવુ, 


હીરાકસી 00૦૩૦૦?૭૩ પહેલા લાકડા ઉપર લગાડી ભી નાય ને 
તે પર કળી ચુનાનુ પાણી લગાડવું . 


લાક્ડાં ઉપરતુ' લખેલુ' વરસાદથી લીનાઇને નીકળે 


નહિં તેસ કરલુ'. 


દારૂના અક' એક એસમા લાખ બે એસ પીગળાવી તેમા થોડી' 
સોજી મેસ ભેળીને લખવા માટે વાપરવી. 


લ્ાક્ડાંસાં સ્કૅ તથા "ખીલા સારવા અને કાઢવાની રીત 


પ--સ્ડે લાકડાંમાં ફેરવવાની રીત ધણ્‌!જ મજબુત બેસાર 
દીધેલો કોઇ વખત પાછે કાઢતી વખતે મુશ્કેલ પડે છે માટે એ 


ન 


આટો પાછે ઊળતો ફેરવી રાખવો સહેલાઇથી કાઢી શકાશે, કોઇ પણુ 
જતના તેલમાં બાળાને ડ્રેરવ્યાથી લોખડને સ્ક કીટાશે નહિ અને 
જોઇએ ત્યારે સહેૅલાધ્થી નીકળશે. 


સ્કુ લાકડામાં ર્‌રવવા આગમચ કોઈ હધીઆર છેદ પાડવા સારૂ 
આગળ નહિ હેય તો ધણી નડી ટાચણી અથવા તો નાની ગીરમીટ 
વડે છેદ પાડયા પછી સકું સહેલાઇથી લાકડામાં જરે 


ઝીણુ। મોટા હુક સ્કુના જેવા આટાવાળા પણુ ઉપલી રીતે લાકડામાં 
ફેરવી શકાય છે 


સ્ક્રે મજબુત નીકળે નહી તેવા બેસાડવા માટે તે લાકડાંના 
છેદમા પાતલી સલી વડે સરસ યા ગુદર લગાડયા પછી સ્ક ફેરવવો 
અથવા છેદમા રાજમની ભુકી નાખી સ્કેને ગરમ કરી ટ્રેરવવો 

લાંબા વખતના કીટાયલા સ્ક્ટુ લાકડાંમાથી કાટવા, 

કેઇબી નનતના તેલના ટીપા તેની ઉપર થોડા નાખી ભીનવી રાખવા, 
અથવા તો ધણુ ગરમ લે।ખડ કે પાકર ૪01₹૦0₹ અથવા ગરમ અત્ત્રી 
સ્કેતા માથા ઉપર્‌ લગાડી બે ત્રણુ સિંતેટ રહેવા દીધાથી સ્ક દીસ- 
પીસ વડે સહેલાઇથી બાહર નીકળશે. 

લાકડામાં ખીલે ચીરાય નહી' તેમ મારવા માટે પહેલાં 
ચરબી અથવા ચીકાશ ખીલા ઉપર લગાડીને ઠોકતા ગમે એવુ' પાતળુ 
લાકરું પણુ ચીરાઇ જતુ નથી 


લાકડાંના પીપ સાડ કરવા તથા પાણી ગળે નહિ' 
તેસ કરવાં. 


૬-સુને। તે પાણી ભેળીને થોડે વખત રાખ્યા પછી ખીજુ 
વધુ પાણી રેડીને પીપનુ મોઢુ બધ કરી ગબડાવ્યાથી બધે ફરતો 
કચરો! નીડળી સાફ યાય ને તે કાઢી નાખી સોન્ન પાણીએ ધેોવુ 


નાહુવાના ટબમાંથીં સાબુ તથા સેલનો ચીકાશ કાઢવા 
માટે ટકણુ ખાર 13018ઝ અથવા એસોાનીઆ વાપરવો. 

દારૂના પીપમાંતા વાસ કાઢવા ગ ધકને તેન્નભ 80108000 
સવૅ પાણી સાથે વાપરવો. 

વાસ કોઈ પણ જાતને કાઢવા સારૂ પહેલા ખળખળતુ પાણી 
ભરી રાખી દડ પડે ને ખાલી કરવુ, એમ કરતાબી નહિ વાસ નીકળે 
તો પાણીમ! ગરમ અગારના બળતા ટુકડા નાખવઠક, અથવા તો આરટા- 
ભુસુ કે વોશીગ સોડા એમાની કઇ પણુ ચીજ જુકાં પાણીમા મેળવી 
ને નાખી રહેવા ૬૪ થોડો વખત પછી ઠડા પાણીએ ધોવુ . 

લાડડાંના ટખ ચાલુ વપરાસને પાણીથી લાક્ડુ' ઝુગેલુ રહી છુટા 
પડી જતા નથી, ખાલી રહેવાથી સુકાઇને છુટા પડતાં અટકાવવા માટે 
ગ્લીસરીન તેને લગાડી ઊધા મુકવા 


૧૦ ૭: 


લાકડાંના પીપ ને વોટર પ્રૂફ પાણી ગળે નહિ' તેવાં બના- 
વવા સાર સાધાએમા લાબી અથવાં ફાટ પુરવાની આગળ આપેલી 
રીત વાપરી ને પછી જનરેા રગ બધે ફસ્તો! લગાડવે 

લૈૌખડની ટાકીને વોટર પ્રફ્‌ ખનાવવાની રીત પણુ લાકડા સારૂ 
ઉપયોગી થ૪ પડશે 


ર'ગના બારી બારણાં સાડ્‌ કરવાની રીતો. 


૭-૨ર'ગેલાં ઉપરથી ધુળા તથા ઠાઘે। કાઢવા દુધને પા 
ભેળી ને તુછવુ અથવા તો સાઞ્ુના ગરમ પાણી સાથે વોશીંગ સોડા 
જુલસ" અથ'* 10111018 ૦% નામની ભુષી વાપરવી ધસા કાઢવા 
કેરોસીન તેલ લગાડવુ 


ખુહ્લે ફોઇબી જાતનેદ ૨ ગ પેરેદીનને ક્લેનલના ટુકડા પર 
લ૪ સાફ કરવો! અથવા ઠડા પાણી સાથ ટ ફણુખાર લેવો 


ઘેરા ર્‌ં ગ માટે સાખુતા ગગમ પાણીમા પેરેદ્રીન થોડુ નાખી 
સ્પજ અયવા ચામડાના કટકે! ખોળી ધસવુ , સુકાયા પછી તેની ઉપર 
રખર ધસવાથી ઘેરા ર ગતો ચળકાટ આવી નવે જેવો! લાગે. 

સફેદ ૨ગપરથી ડાધેો કાઢવા ચુનાનુ પાણી કરી યશે ઘસીને 
પછી સોજા પાણીએ ધોવાથી સારે થશે 


સરકો ને પેરેષર૪ીન સરખા વજનનુ ભેળીને લગાડવુ 


ચીકાશતાં ડાઘ માટે ખેતઝોલાઇન લગાડવુ અથવા તો! ખીડી- 
માની તીકળેલી રાખ ધસવી 


મેસના ડાધેો। પ૨ સુરોખાર ઉછા1૦૪૦ પાણીમાં ભેળી વાપ- 
રવો અયવા તો! સ્ર્ેદ ર મમાં આપ્યા મુજખ ફરવુ 

વીનીશન સાફ્‌ ડરવા કપડાની થેલીએ બનાવી હાથમા ધાલ- 
વાથી સહણેલાષથી સાફ થશે, અયવા નાના બચા વીનીરાનના ખાચામાં 
જાય તેવા વાપરવા બારીના ચઢાવવા ઉતારવાના વીનીશન કઠ્ણુ લાગે 
તો ખાચાએ મા તેલ મુકવુ. 


આરી બારણાં વારનીશ તથા પીપદલીશનાં સાડ રાખવાં, 


બારી બારણાન વારનીશ સાકૂ કરવા માટે જુકુ પાણી 
વાપરવુ અથવા તો ચાણહેના પાણીથી ધોવા, પાણી સાથે થોડુ પેત્રો- 
લીઅમ લેવુ ધસા કાઢવા મીડુ તેલ વાપરવુ 


વાર્તીશ લાકડાં ઉપરથી ઘસી ફાઢવા માટે સોડા ખાર 
પાણીમા ધટ પીગળાવીને થોડા કલાક લગાડી મુકયા પછી ”નડા કપડાં 
થશ અથવા કાયાની દોરી વડે ધસવુ , એવી રીતે એક વખત »૪ીધાથી 
સાફ નહિ થાય તો બ ત્રણુ વખત અજમાવવુ , ખેષી ગ સોડા એક 
મોટો ચમચો એક પાછટ પાણીમાં ભેળીને ધોવાથી પણુ નીષળશે. 


જર્‌ર-૩૮ ફે 


છેલ્લે પાણીમાં કપડું બોળી તુછયા પછી એમોનીઆનુ” સ્ત્રૉંગ 
પાણી ખનાવી લગાડવાથી લાકડા ઉપરનુ* વારનીશ્ન તદન નીકળીને 
સ!ફ ચશે કાચને મોટા ટુકડો બેઉ હાથે ધરીને તેની ધાર વડે પષુ 
વારનીશ ધસીને કાઢી શકાય 

પૌલીશ્રના બારી ખારણુ। માટે પૌલીશના સામાનમા જુવે, 


ટેખલેો! ચાલુ તથા ખીજી ચીજો વપરાતા ખરાબ થયલી સાફ 
કમ્વા પાટીઆ સાફ કરવાની રીતમાં જુએ 


મેસ તથા કુમાડાથી કાળી થયલુ લાકડુ' રાધણીની ભી ત 
સાફ્‌ કરવાની રીતે કરવુ 


ચીનાઇ તેમજ જેપાનીસ લાકડાંની ચીજો સાર્‌ રાખવા 
૪ કા પાણીમા કપડું બાળી તુછ્વુ ધણુ ગરમ લીધાયી પોપડી નીકળી 
આવશે ઓલીવ ઓળલમા સહેજ કપડુ બોળી લગાડવાથી ચમક 
આપણે. 

ચીકાશતા ડાધેો પડેલા પર તુરત ચોખાને આરે ભરભરાવવાયી 
તે ચુસી લેશે પછી ભીને કટકે ફેરવવો ચાક ને ટરપીનટાઇન ભેળીને 
લગાડવાથાં પણુ નીકળશે, છેલ્લે ટ કણુખારના પાણીએ ધોવું . 


સેકટા નાના ઘરના સામાનને લગતી સઝુચનાએ।. 


૮-દરેક વાપરવા માટેતો! સામાન સાદો યા કીમતી શોભે તેવી 
રીતે ગોઠવવા માટે હાલમા ધણુ।ક ૪ ગ્રે ચોપાનીઆ આવે છે જેમાં 
તેને લગતી સમજુ અને ચાલુ ઉપયોગી બાખતોા આવે છે 


માચ ખુરશીની લાઇની ગ, કવરે। પડદા, ગાલીચા વિગેરેના ૨ ગેતતુ 
એક એક સાય મળતાંપણુ એટલે 18010027 07 ૦૦1૦૫૧૭ હવા 
જોઈએ, ભભકાદાર ને એક એકથી ઉલટા રગે લેવા નહી 


લાલ હમેશા સફેદ, કાળા તમા પીળા રગ સાથ શેનેં છે. 


ખ્લુ ખુટ્લા ર ગની દીવાલ સાથ ધેરા સે!નેરી 01તૅ ટ01હૈ રગના 
પડદા નાખવા, તેની સાથે તપખીરીઆ ર ગનો ગાલીચા મળતો લાગશે. 


પત્યરના ઉં₹&7 ર ગની દીવાલ હશે તો! વાઇન કલર 91070 
00100૪ ના અયવા ખુટ્લા સોનેરી કે સડ્રેદ રગના પડદા તંતી સાથે 
સારા લાગે છે, તેમજ જે સીલી ગ તથા દીવાલના ર ગો ખુદ્લા હોય 
ત્યા ધેરા રગના ગાલીચા દીપી નીકળશે 

ઓરડાની ઉભરનીના પ્રમાણુમાં પડદા ટાગવા, કોચ ખુરશીની 
લાતી મ અથવા ઝવરેના રગનુ પષ્યુ હમેગ્રાં મળતાપણુ રાખવુ. 

હાથે ભરત કામ કીધેલાં સોન્ન કોચ ખુરશી માટેનાં બધ 


બેસતાં કવરે સીવી તાંકનાંસર નાખવાં જે ચાલુ વપરાસથી ખરાબ 
ચવાનો સ'શવ રહેશે નહિ. ર ગીન તરાહના કફેટોનતાં કવર ધઇ મહે 


શર 


થકાય તે માટે ડ્રાઇકલીન 127૪9 ઊં૦&ા3 કરવા આગળ આપેલુ' છે. 
સીવવા માટે સીવવાની ખાખતમાથી મળશે. 


નાનાં ઘરને થોડા સાદા સામાનથી શોભીતુ ને સગવડ ભયુ' 
ખનાવવાની કેટલાકને સમજણુ ને ટેસ્ત હોય છે. છીમતી લાની ગ- 
વાલી કોચ ખુરશીને બદલે સાદી ખુરશી કેચ પર રૂની ગાદડીએ મુકી 
તૈ પર ૨ગીન કવરે હાથે સીવીને નાંખવાથી પણુ રોશભે છે 


બોકસ ઓટામન 430% 01901090 એક નાની કોચ પીઠ 
સાથની બનાવી તેની બેઠક ઉધાડ ધાંક થઇ શકે તેવી મીન્નગરા સાથની 
કરાવવી. નીચેનો પગવાલે! ગાલે ખધી ખાજુથી પાટીઆ જડી ખધ 
પેટી માફક બનાવેલો સામાન મુકવામા કામ આવશે બેઠક તેમજ 
પીઠ વિગેરે પર્‌ લાઇની ગ કરાવવી અથવા કવર પોવા 


બીજી પણુ જત જાતની કેચ તેમજ લાખી ખુરશીઓ ક્િવસે 
ખેસવા માટે અને રાતે સુવા સારૂ તેનેજ ફેરફાર કરીને વપરાય તેવી 
પણુ આવે છે એવી ચીજો નાના ધરોમા ધણી સગવડ ભરેલી થઇ પડશે. 


કીમતી પડદાએને બદલે પેત્ચ વક'મા લ'ખ્યા મુજખ ર ગ ખેરગી 
કપડાના ટુે્ડાઆ એકડા કરી તેનો પડદો પણુ ઉપયોગી થશે, અથવા 
તા સાદા પાટીઆના પડદાને શેોભીતો બનાવવા તેની બન્ને બાજુ 
પર ર ગીન કાગળો કે પીકચરતા પોસ્ટ કાડ" વળગાવવાથી સારા દીસે છે. 


તકીઆના કુશ્ચન કવર પેત્ચ વકી રીતે બનાવી ને પાવાથી 
શોભશે, 


જમવાને। એ।ર૩। નાનો હોય ત્યા ભી તમા કખાટ જેને ટાકા 
ખારી કહે છે તેવી બનાવ્યાથી પરચુરણુ ચીજો વપરાશ્ચની મુકવા માટે 
સગવડ પડે છે. કેટલીક વખતે નાના એરડાએમા સામાસામી મોટુ 
જી ની મોટી મુકવાથી તેમાથી બધુ દીસવાથી જગ્યા 
1ટી લાગે છે, 


નાની શાધનીમાં વાસણા! ધોવા માટે એક રેખલમા સીક 
બનાવી તેને મથાળે મીન્નગરા સાથતુ ઉધાડ ઢાક કરવાનુ પાટીઉ 
જીધાથી હાકીને ટેબલ તરીકે વપરાશે ને વાસણ ધોતી વખતે ઉધાડી 
શકાય, એ રીતે નાની જગ્યામા બેવડી ગરજ સારે છે, 


ટેભલ ઉપર્‌ જસત (ઝીક) ના પતરા મુકવાથી લાકડું વપરાતા 
ખરાખ થતુ બચશે, મેલુ થાય તે સાર્‌ કરવાની રીત આપી છે. 


ઘરમા રગ ચુનાતુ કામ ચાલતુ હેય ભલેવખતે દરેક સામાન 
પર્‌ જુના ન્યુસપેપર ઢાકી તેતી ઉપર જુનુ કપડુ નાંખવુ કારખુ 
ન્યુસપેપરમાથી ર ગ, ચુનો, ધુળ, વિગેરે પેવસ થશે નહી અને સામા- 
નને ઘણુ ખચાવ ચાય છે. 


ધર ખદલતી વખતે દરેક ઓરડાના સામાન પર જુદા જુદા 
રગની ટીકીટો 48061 ખાધવાથી દરેક ઓરડાઓ માં છુટુ છુટુ 


3૩ 


સાણુસોને લઇ જઇ મુકવાનું સહેલુ પડે છે. તેમજ સવે સામાન 
મોઠેવવા સારૂ નવા ધરમા આગમચથી તેની જગ્યા સુકરર કરી તે 
દાગીનાઓના માપ લઇ તેના નામા નીચે જમીન ઉપર ચાડ વડે 
લખવાથી ગોઠવતી વખતે ઝાઝી મુશકેલી પડતી નથી, તો પણુ કેટ- 
લીક વખત ગેઠવ્યા પછી પણુ ડ્રેરફરાર કરવો! ધટે છે. 


બછાનાં ગોદડા વિષે. 


૯-ગોાદડા ઉપર ડાધો પડેલા કાઢવા તેને તડકે મુકી હાર 
આપવાની કાંજી ( સ્ટાચ*) પાણીમા ધટ બનાવી ડાધેો પર લગાડી 
સુકાયા પછી બશ્ચ મારવો, એક વખત ૪ીધાથી ડાધ નીકળે નહિ તો 
ફરીથી કરવુ. લાકડીએ થોકવાથી ગોદડા નરમ ચરે. 

ગોદડા જે ચાલુ વપરાતા નહિ હેય ત્યારે તેની ઉપર ખીન્ન 
હલકી જાતના કપડાની ખોલ બનાવી કવરની માફક પાવાથી ખરાભ 
થતા નથી. 

બીછાનુ હુવાયછુ અથવા ભીનાશ પારખવા માટે ચાદરને 
ગોદડાની વચે ખાલી સુષ્ઠ ટબલર પધરવુ તેમાં પાણીનો પરસેવે ખુટી 
નીકળે છે, નાની મોટુ જોવાની આરસી પણુ એ રીતે સુકવાથી તે 
પર હવાયલુ દીસી આવે છે અને કોરડી રહે તો ખીછાતુ સુઝુ જણુવુ 

ન્યુસપેપરો ચાદરની નીચે પાથરવાથી હુ'ફ રહેશે 

ખીચ ૩0૦૦01 નામના ઝાડના સુકા પાદડા એકઠાં કરી રૂ ને બદલે 
કપડામાં ભરી ખીછાનાં માટે ગરીબોને ઉપયોગી થઇ પડશે. 





પ્રકરણુ 3૩, 


બછાતણુ તથા દીવાબત્તી તેલ (વગેરે, 


૨૧૦-આળવાના લાકડામાં ઉ"ધઇ લાગેલી કાઢવા મુકવાની 
જગ્યા પર નીચે નીમક થોડુ નાખવુ તેમજ લાકડાં પર ખ્ંટવાથી 
ઉધઇ જતી રહે છે, કેરોસીન તેલ જેઇએ તો જમીનપર રેડ્લુ 

લાકડાને બદલે એક ભાગ બારીક કોલસાની ભુકી ત્રણુ ભાગ 
મરોડુ, થેહુ સોડા ખારનુ પાણી સાથે મેળવી ગાળા બનાવી તડકે 
મ ખાળવુ , એમાંથી ધુમાડો નીકળશે નહિ, ને તાપ પણુ વધુ' 
રહેશે. 


બીજી રીત વહેર લાકડાનો, ટાર, રાજમની જુકી ને કોલસાની 
શુઝી સવે? પાટીઆં પર નાખી લાકડાંની ધટી વડે બધુ ભેળી ને તે 
પર જડુ' થાપી ને સુકાયા પછી તેનાં બે ત્રણુ આંગળ જેટલા. ટુક્ય 


૬૪ 


કરી બાળવા સારૂ વાપરવા, ગોળા બનાવવા હોય તો હાથમાં ચામડાના 
ગ્લગ્સ પહેરવાથી ઉપલી મેળવણી હાથને વળગશે નહિ . 


જાલસે!, 


૧૨-કેલસા ઉપર પાણી છાટીને વાષરવો અથવા તો નીમક 
ને સોડા ખારનુ પાણી બનાવી ને નાખવાથી ચીમનીમા તેની મેસ 
થતી નથી અધારી જમામા કોલસો સારો રહેશે તડકે રહેલો! કોલસો 
અરાખર બળશે નહિ 

ખળેલી શખ કાઢતી વખતે કોલસાના ટુકડા હેય તે કાઢી લહ 
પાછા વાપરવા 


કોલસાની ભુકીતોા ઉપયોગ પાણી ચોખ્ખુ કરવા અને દાત 
સાફ્‌ રાખવા સારૂ વપરાય છે. 

હવા બગડેલી યા ખરાબ વાસ આવતો હેય ત્યા પણુ કોલસાની 
ભુષ્ટી મુકવાથી તે વાસ ચુસી લેશે કોલસાની ભુકી, ખોરાજી, ગોશ, 
માછલી ત્રિગેરે લાબા વખત રાખવા ઉપર છાટવામાં વાપરે છે 

શાલસાએ હાથ મેલા નહિ થાય તે માટે વૈદકમા ચામડીની 
ખાખતમા જુવે! 


લેો'ખ'ડેના ચુહલાની ભટ્ટી વીષે. 


૧૨-ભડ્ડીને સાફૂ રાખવી કામ પુરૂ ચાય ને થોડી ગરમ હોય 
ને ઉપર જુના ન્યુસ પેપર વડે ધસડીને નુછવાથી તેની શ્રાહી ઓગળી 
ભટ્ટીને કાળા રગ આપશે, બનતાં સુધી રેજ એ મુજખ કરવાથી 
લેખ ડનો ભાગ ૬મેશા સોજો રહેછે 


ઘણી ખરાબ થયલી હેય તે કાળી ભુકી જેને 31801% 1૦&તે 
ખ્લેક લેડ કહે છે તે જોઇએ તો સુઝી ભીના કપડા પર્‌ લ૪તે ભઠ્ઠી 
ઉપર ધસવી અથવા તો એજ ભુકીની સાથે કેષ્ટીતુ પાણી યા ટરપીન- 
ટાઇન ભેળી વાપરવી 

ભડ્ઠોને નવી જેવી પોલીશ કરવા સાર્‌ ઉપલીજ ખ્લેક લેડની 
ભુષ્ઠીને બેલ તેલ ને ટરપીનટાધન સાથ ભેળીને ધસવી, અથવા તો 
છડામા ખાટા ખીરનેો દારૂ મેળવા બ્લેક લેડતી ભુકી સાથ ચુહલે ગરમ 
કરી પાતળુ થાય ને પૌલીશ્ કરવા ડડ પડે ને વાપરવુ કોલસાની 
સેસમાં થોડે ગોલ તથા સરકે શેળી પેસ્ટ ખનાવી લગાડવો 

લે'ખ ડના તેલના ચુહલા પણુ ભટ્ટીની માફક સાફ તયા પોલીશ થરો. 

સરકો, બેલ તેલને ખાડ ભેળીને લગાડવાથી પણુ સાક્‌ થાય છે, 
જુની મખમલના ટુકડાએ ઘસીને તુછતાથી ભટ્ઠીતુ' લોખ ડ સોજુ રહેશે, 


એમરી પેપર 50030₹7 8006. ધસીને તેની ઉપર જેપાન એક 
“તની પૌલીશ્ન લગાડવાથી સાફ થામ છે. 


3પ 


ભટ્ટી ઉપર ચીકાશના ડાધે। પડે તો ધણીજ ગરમ રાખ કાહીને 
તેની ઉપર નાખવી અયવા તો મેસ લગાડવાથી પણુ કેોઇબી નાતના 
ડાધ! નીકળી સાફ્‌ થરો. 


ભડ્ઠીમાં ફરાઢ પડે તે પુરવા સાર્‌ રાખ, તીમક ને સફેદ મટોડી 
ત્રણે એક સરખા વજનનુ' લળ પાણીમા ધટ મેળવી ને ફ્રાટ બ ધ કરવી 


કાટ ચઢતો અટકાવવા ચરમી સાથ રાજમ ભેળી લગાડવી 
ભટી સળાગાવવી, 


લોખડની કોલસાની ભટ્ટી સળગાવવા આગમચ રાખ કચરે 
વિગેરે કાઢેલો નહિ હશે તો બરાખર સળગતી નથી. 


ચીમનીને ઠોકવાથી તેમા એકઠી થયલી મેસ નીચે પડસે. સા 
ફર્વા માટે લાના તારના દાડાવાલા બશ્ન વપરાય છે 


ગેસ ચીમનીમા એકઠી થવાથી ધુમાડે ઉપર જ્છ નહિ શકે તો 
આતસ ઉપર જસત (ઝીક) નો નાનો ટુકડો બાળવાથી બધો કચરા 
ચોાતીકી મેળે બળી જઇ ચીમની સાફ્‌ ચરે 


આગ ચીમનીમાં સળગી ઉઠેલી બુજવવા માટે આતસ ઉપર 
થોડુક નીમક અથવા ગ ધક બાળવુ . 


ભટ્ટી સળગાવવા માટે છેક ઉપર વેર કોલસો ભરવો નહી, 
તળીઆમા કેોઇખી જતની ચીજો નાખવી, નાલીએરની કાટલીઓ, 
મીણુબતીના વધેલા નાના ટુકડાઓ, સ તરા સોસ બીની સુકી છાલ, 
કાગળના દુચા, લાકડાના છેડીઆ, જુના બુચ, જુના વધેલા ખતીના 
કાકડા, સળગાવ્યા પ્રછી એકઠી રાખેથી મેચીસની સળીએ સિગેરે ક૪ 
પણુ નીચે મુકવા પછી તે પર થેડું કેરોસીન તેલ રેર્ડી તે ઉપર 
વધેલી કોલસાની બ્રુકી થોડી રાખ સાથ ભેળીને પાથરવા *છી સોટા 
જાલસાના ટુકડા સુકી સળગમાવ્યાથી કસર થઇ વધુ કોલસો ખપશે નહિ 

'ાલસાનેો વાસ આવે તો થોડી કોપી, લવગ અથવા સુખડ 
બાળવુ ઘી, ચીકાશ, ચરખી સળગી ઉઠે તો તુરત નીશક, રેતી, 
આરા અથવા કાચા કાંદા ક૪પણુ તાખવાથી ગુન્‍્નઇ જરે# 


ટાંદી પાણીની ભડ્ડી સાથે જોડાયલી સાફ કરાવવી તે પાણી 
સ્વચ્છ રાખવા માટે તેમા ગામઠી કોલસાનો ટુકડે નાખવો. 


શષ્ઠીસાં ભુ'જવાની ટ્રીત. 


કેક-પુડી'મ-બીચ્રકીટ વિગેરે જ્ુજતી વખતે ભડ્ઠીના બારણાં 
મજયુત ખધ રાખવા આતે ચીમનીના મોઢા આગળનો પડર ઉ'થાડી 
નૌખવો પણુ રાધતી વખતે તે પડદો ભધ રાખવો, 


૧૬ 


ધણી ગરમ ભટ્ટીમા કાઇખી ચીજ ભુજતાં પહેલે એકદમ ખીલીને 
પછી પાછુ બેસી જય છે, મખ્યમ ગરમી હોવાથી સારૂ ભુ ”નશે 

ભડ્ડીની ગરમી પારખવા માટે બ્રાઉન કાગળ ઉપર થોડો 
આટા કારી ને મુકવા અથવા સોજુ સફેદ કાગળ તેમા મુકવુ જે 
પાચ મિનિટમાં ખળીને લાલ થઇ નનય તો! ધણી ગરમ હોવી જોઇએ. 
ગેસની ભરઠ્ડીમા પણુ એ મુજબ જેવુ 


તળીઆમાંથી દાઝી નહિં જાય તે સાર્‌ પહેલા થોડું તીમક 
દાટી ને તેની ઉપર ભુજવાતી ચીજ મુકવી, અથવા પહેલા અમથુ 
મુષ્ઠી દીધાથી દાઝી જતુ માલમ પડે તો તેની નીચે કાગળનું પડ 
મુકવુ , એ મુજખ ખાધાના દીશે। કે!ડીના પાછા ગરમ કરવા ભટ્ટીમા 
મુકતી વખતે તરેલ પડતી અટકાવવા પણુ નીચે કાગળ મુકવુ 


ભટ્ટીને જલદી ઠ ડી પાડવી હેય તો એક વાસણુમા ઠડ 
પાણી ભરી બુજ્વાની જગા ઉપર મુકી ખારણા ઉધાડા રાખવા, 
ચુહલા ઉપર રાધતી વખતે પણુ એ મુજખ કીધાથી ધણી તાતેલી 
ભટ્ટો હોવા છતા પણુ પકાવવાની ચીજ બળી જશે નહિ, 


ગસની લાઇટ તથા ચુહલા. 


૧૩ ગેસ હમેરા કસરથી વાપગ્વી. સળગાવતી વખતે તેની 
ચાવી ખોલવી, ઉધાડી ચાવી રાખ્યાથી ગેસનો વાસ આવે છે અને 
ખાળવા કરતા ખાલી નીકળી જતી ગેસના વધુ પછઝસા આપવા પડે છે 


ગેસની પાઇપમાં ઝીણુ કાણ ખે માલુમ પડવાથી પણુ ગેસ 
બહાર નીકળી જતી શૈધી કાઢવા મેચીસ સળગાવીને પાઇપ ઉપર 
ફેરવી જતા ન્યાથી સળગી ઉઠે ત્યા કાણુ હોય એમ નાણુવુ , ધણી 
મેસ નીકળી જતી હેય તે વખતે મેચીસ લગાડવી નાંહ એકદમ સળગી 
ઉઠવાથી પાળપ ફાટી મોટો ધડાકે થઇ અકસ્માત બને છે તેની હમેશ્ઞાં 
સ ભાળ રાખવી. 


પાઇપનુ કાણ શોધવાની બીજી રીત એ છે કે સાયુનુ 
પાણી કરી લગાડવાથી ગેસ નીકળતી જગ્યા આમળ પરપોટા ઉઠશે 
તે પુરવા માટે ધાતુ સાધવાની મેળવણીમા ગેસની પાઇપ જોડવામાં 
આપેલુ છે, અથવા તુરત કાણુ બધ કરવુ હેય તો સુકા સાખુનો 
ફુકડો નરમ કરી દાબવા એવી રીતે થોડે વખત ચાલે છે, પણુ નડે 
રગ તેની ઉપર દાખી દેવાથી તદન ખ ધ થઇ જશે 

ગેસ અળે તે વખતે અવાજ આવે તે જણુવુ* કે સાથે અમથી 
ખળવા વગરની ગેસ પષુ «નય છે 


સફેદ ચા પીળા રગનુ બળતુ' દીસે વા ખરાખર ગેસ ખળેલી 


ફેહેવામ નહિ, ધેરા ખ્લુ રગતી હેય તે સરખી ખળતી ગેસ હેય છે 
ને તેનો તાપ પણુ ધણે્‌। લાગે છે. 


૧ણ 


ગેસની લાઇટના મેટલ 1480610 નવાં વાપરવા આગ- 
મચ પહેલાં સરકામાં ભી'નવી ને સ ભાળથી સુકવીને લેવા જે લાતો 
વખત વેર ચાલશે. 

એ મેન્ટલ ધણુાજ નાજુક બનાવટના હેય છે તે સ ભાળથી 
ઉચકવાં સુકવા, સહજ પષ્મુ હાય લાગવાથી ભ્રાગીને ભુકો થશે. 


ગેસની લાઇટમાં નવા સે'ન્ટ્લ સળગાવવા સરખાં ગોઠવી 
ને ચાવી ખધ રાખીને ખાલી મેચીસ વડે સળગાવીને પોતીકી મેળે 
મુઝાઇ ગયા પછી ચાવી ખએલીને બત્તી કરવા સારૂ સળગાવવાં, પહેલા 
ઉપલી રીતે સળગાવ્યા વગર વાપરવાથી તુરત ભાંગી જરે. 


ગ્રે'્ટલ વપરાતાં સેસ ચલી કાળાં થયલાં હોય તો સ શા- 
ળથી કાઢી ધણુ ખારીક નીમક છાટી તે પાછાં મુકીને સળગાવ્યાથી 
સર્રેદ થાય છે. 

ભાંગેલા મે ન્ય્લના જીકાનો ઉપચોાગ એકડે કરી રાખી રૂર્પા 
ફામ તથા જર્મન સીલ્વર વિગેરે સાફ કરવામા વાપરવો 


જુનાની ઉપર નવુ' મે'ન્ટલ સ ભાળથી બાંધવુ” જે વધુ લાંબો 
કે ચાલશે ન્નલીના કપડાના બનાવેલા દોરીથી બાંધવાનાં પણુ. 
આવે છે. 
ગેસની કસર ચુહલાની ખપ વગર ચાવીએ ઉધાડી રાખવી 
નહિ અથવા ફામ પ્રુરૂ ચવે ગુદલા ઉપરથી ક૪પણુ ચીજ ઉતારવા 
આગમચ તુરતજ યાદ રાખી ને બ્ુઝવ્યાથી તેમાં ધણી કસર થાય છે, 
કલન નજદીકમા પાણીતુ વાસણુ ભરીતે મુકી રાખવાથી ગેસ સારી 
બળશે. 
ચીકાશના ડાધે। ચુહુલા ઉપર્‌ પડે તે કોલસાની ભટ્ટી સાદ 
થુ રીતમા જુવો જુનાં ન્યુસપેપરો વડે ચાલુ તુછ્યાથી સન્ન 
રહે જે, 
સચાનુ તેલ અથવા પેરેજ્રીન 2808118 ચુહધે ઠ'ડે થામ ને 
કપડાંએ લગાડીને શ9્ઞેનલ વડે ધસવાથી નવે જેવો થશે 
ગેસના નાના ચુહુલાને ધોવા સ ભાળથી ઉખેડીને પાણીમા 
સોડા ખાર ભેળી થશ્ઞન વડે ધસીને સાફ ધોવા અને ગેસ આવવાના 
ઝીષ્યાં કાણામાં કચરો! ક૪ પખુ ભરાયલે હોય તો સુઇથા વડે ખુલ્લાં 
જીધાથી ગેસ સારી રીતે બળે જે. 
ગેસનાં ચુહલા યા ભટ્ટીએમા શુ જવાની રીત કેલશાની ભટ્ટી 
સુજખબ હેય છે. 
સ્પીરીટનાં ચુહુલાતુ ગળતુ' જાજી દ્દીસતુ નથી પણુ તેતે. 
તાપ વધુ કોમ છે. 
૨. 


૧૮ 
ઇલેકત્રીક યા વીજલીની લ્લરાધ્ટ# 


૧૪-લાઇટ અશ્રવા પખાનુ સમાર કામ કરતી વખતે સઉથી 
પહેલી મેન સ્વીચ 4811 3101 કે જે મોરી ચાવીમાંથી ખહારનોા 
વીજલી પ્રવાહ આપણુને મળે છે, તે ચાવી બ'ધ કરી દેવી કારણુ કે 
તે ચાલુ પ્રવાહ ખુહ્લે! હશે તો તારતે હાય લાગે તે। વીજળીને જેરમા 
ઝટકો લાગવાથી નનને નુકશાની પોહચશે અને તેવા અકસ્માતો 
વાર મવાર ખને છે, વાસ્તે એ સઉથી અગત્યતી ખાખત પર્‌ હમેશાં 
ષ્યાન આપવુ * 


ધરમા વીજળીના તારો સળગવાથી પણુ કોઇ વખપત આંગ લાગે 
છે ત્યારે પણુ ઉપલી મેન સ્વીચ તુરત ખધ ડરી દેવી, એ વીષે 
અકસ્માતમા આપેલુ છે લેખડ વીજળી ખેચે છે, માટે છલેકત્રીક 
લાઇટતા કામ સારૂ લાકડાના દાડા સાથના હુથીઆરે। વાપરવા આખુ 
લોખડ્નુ હશે તો હાથમા પફડવાથી (પ્રલેકત્રીસીટી ) વીજળી તેમાથ્‌ા 
પસાર થઇ માણુસના ચરીરને ઝઢકે લાગે છે, તેમજ ખાલી જમીન 
ઉપર ઉભા ર્હેવાતે ખદલે લાકડાં પર ઉભા રહી કામ કરવાથી પણુ 
વીજળી લાગવાને સ ભવ રહેશે નહિ પાણીથી તાર ખતીઓના ભીના- 
વાથી કેટલીક વખત બગડી જાય છે. 


ઇલેકત્રીક પ ખા રેબલ પર મ્રુકીને ચલાવતી વખતે અવાજ 
કળે ર માટે નીચે તળીઆમા કાગળનુ ન્નડું પડ મુકવાથી અવાજ 
કમતી થશે. 


ઇલેકત્રીક ચુહુલા રોસ્ટર 1308860: વિગેરેમાથી કચરો! કાઢવા 
નરમ અશ વાપરવો 


બત્તી જાતજાતની વિષે. 


શપ૫-પવનથી બુજાય નહિ' તેવી બનાવવા રૂની ઉપર થોડીક 


ગ ધકતી ભુષ્ટી નેં દરીઆમાના સમુદર ષી ની બારીક કરી ભેળી 
રૂનો કકડો ખનાવી તેલમાં ખોળી મમા સાહે 


ગધકની લાકડીને તદન સાફ સુકી ખાટલીયા ખોશી અ ધારી 
જગ્યામા લઇ જવી તેના ઉન્નસથી કઇ પણુ ચીજ નજદીક ધર- 
વાથી દીશે છે. 


કપુરના નાતો ટુકડો પાણીના વાસણુમાં નાખી સળગાવ્યાથી 
ઉજાસ આપશે ગલીવ એપઇલમા દ્રોસરરસ નામની ચીજ નાખીને 
અધારી જગ્યામા ધરવાથી ઉજરફુ ખતી જેવુ લાગે છે. 


અભત્તીના ઝજાઝ્ડા, 


મેલા કાકડા ધેવા માટે ગરમ સાખુનુ પાણી અથવા સોડા 
માટે ખાર 
વાપર્યો તડકે અથવા ભટ્ટીતી ખાજુમા સુકવાથી જલદી સુકા૪ જરો. 


૧૯ 


નવા કાકડા સરકામાં થોડે વખત ભીનવી રાખી, સુકાયા પછી 
પાપર્યાથી સારી રીતે બળે છે ચઢાકતી વખતે કઠણુ લાગે તો છેડા- 
“પરથી એકુ બે ઊભા દોરા ખેચી કાઢવાથી સહેલથી ચઢશે 


કાકડાને બદલે તુરત વાપરવા માટે જુના ફાટેલા માળની ચીપો 
કરી ઉપયોગમા લેવી, તેલમાં બોળી ને સળગાવવા 


બત્તીની ઝાચની ચીમનીઓએ સાડ કરવાની રીત, 


ચીભનીતે પાણીમાથી વરાળ નીકળતી હોય તેની ઉપર દુરથી 
પકડી રાખી ખાક લાગે ને પછી ખારીક કપડાએ તુછી નાખવી 


જુના ન્યુસપેપરે પણુ રોજ તુછવાથી, સાફ યાય છે અને વધુ 
ખરાખ હેય તો ન્યુસપેપર ઉપર સહેજ કેરોસીન નાખીને વાપરવુ . 
એ રીતે સાફ કીધાથી ભામવાનો સ ભવ ઓછે! રહે છે. 


મેસથી ખરડાયલી ચીમની કટકા યા કાગળ વડે સાફ નહિ” 
થાય તો થોડાં ગરમ પાણીમા નીમકને સરકે! થોડે ભેળી તેમા ધોઇને 
ની પાણીએ ધોવાથી મેસ તદન નીકળી જશે, સુકાય ને નુછી 
નાખ 

ચીમની જરા પણુ ભી'તાયલી યા હવાયલી હશે તો ખત્તીના 
તાપ લાગતા તુરત તરેલ પડી ભાગા જશે. 


ચીમનીઓ તકાઉખબનાવવા વીષે કાચનાવાસણુમા આપેલુ છે. 


સુત, જુમર કાચના સોન્ન રાખવા માટે તેતે લાંખી લાકડી 
વાલી ચીનાઇ પીછની પીછી રજ ડ્રેરવ્યાથી તે પરતી ધુળ કચરા 
નીકળે છે, ધણુ મેલા થયલા માટે પાણીમા કપડું બાળીને નુઠવા 
-અથવા તો અમઠા નુછવા મેમનીશીઆની 40801518 શુકીને બેન- 
ઝીન 4૦02100 નો પાતલે પેસ્ટ બનાવી લગાડીને શુકાયા પછી 
સોજા કપડાએ તુછવાથી ચળકટાં થશે. સ્પીરીટમાં કપડું ભબી'તવીને 
નુછવાં, સાફ કરીને લુલકે વિગેરેની ટાચની તુટી છુટાં પડેલાને નવી 
નાખી પાછાં જોડવા, 

સોજા કટ ગ્લાસના લુલક વિગેરેના અવાજ ઘટના જેવો આવે 
છે, તેને ધોતી વખતે પાણીમા થોડે સોડા ખાર કાડટ 5૦૮૭ 


નાખવો. 
સીણુબત્તી. 


૧૬-મીણુખત્વી લાંબો વખત ચાલે તેમ કરવા સળગાવીને 
તેની ઉપર તથા આજુખાજુએ ફરતું થોડું નીમક છાટવાથી જલદી 
“બળતી નથી, અથવા તો ખારીક કપડાં ઉપર વાટેલું નીમક પાંથરી 
મીણુખત્તીને શરતુ' વી'ટાળાને પછી સળગાવ્યાથી પવનમાં મઝારે નહિ. 


જ 


૨૦ 


સફેદ વારતિશતેો પાતળા હાથ લગાડયાથી મીખુ પીગળીને નીચેઃ 
ઉતરતું' નથી મીણુબત્તી લાંબા વખત રાખીને સુકવ્યાથી જલદી ખળા 
જતી નથી 

માણુખત્તી સળગાવતી વખતે કાકડાને મથાળેથી સળગાવવો નહિ 
પણુ તીચેથી મેચીસ લગાડયાથી બરાખર સળગે છે 


જાડી મીણુબત્વીના નાનાં ખોળાંમાં બેસાડવી હોય તે 
ખળખળતા પાણીમા એકુ બે સિનિટ બોળવાથી મીણુ તવાઇને નરમ 
યાય કે બેસાડવી 


પોળી જુની મીણખત્તિ પડી રહેતા મેલી થયલી સ'ેદ ખના- 
વવા સ્પીરીટ એક્‌ વાઇન ફેલેનલના ટુકડા ઉપર છાટીને ધસવી અથવા 
તો રૂને દારૂના અર*મા બોળીને તુછવાથી સાફ થરો 


મીણબત્તિને છેક છેડા સુધી બાળવી હેય તે! ખે ઇચ જેટલી 
નહે ને ખોળીમાથી કાતી તેમા મુચ બેસાડી અદર પાતળા ખીલે 
પોઈને તેમા મીણુબત્તિ ખસી રવી 

મીણુબત્તિના નાના ટુકડાઓને! ઉપયોાગ-ટુકડાએ એકઠા થાય 
ને છુટા યા થોડી ચરખા સાથે મ તાવી તે નાની દાખડીમાં રેડવુ 
ને બધાવા આગમચ કે૪ઇ નાતના કાકડે બનાવી તેની અધવચમા 
ખોશી દીધાથી પાછુ મીણુખત્તિતી માફ્કજ બાળવામાં ચાલે છે. 


તેલ જાતજાતના 


૧૭-એલીવ નાઇલ સાલીડ તેલ, લુકકા એપલ, ઓલીવ 
નામના મૂળમાથી બને છે, સોજુ ભેળ વગરતુ પારખવા મારે અધી” 
બાટલી હેય તેતે ખુખ હલાવ્યાથી તેમા જો પરપોટા થઇ તુરત ખેસી 
“તય તો! સોજુ ન્નણુવુ , ભેળેલામાં પરપોટા લાખો વખત રહેશે. 


એ તેલને જણતુનનુ તેલ પણુ કહે છે. 


કેરોસીન તેલ તડકામાં ખુલ્લુ રાખવાથી ઉડી જશે ખત્તીનો 
ઉશનસ સારી રીતે આપવા સારૂ ઉપલા તેલમાં સહેજ નીમક યા 
કપુરતા હુકડો તાખવો અથવા એકુ બે ચમચી સરકે! રેડવા 

કાચના તેલના દખા સાફ કરવા માટે કાચના વાસણુમાં આપેલુ 
૭ આમ બુઝવવા સારૂ અકસ્માતમાથી મળર્‌ો 

કૅરોસીન છાંટવાથી ખરાબ હવા, ગલીચી, મચ્છર તયા બીન્ન" 
જ%વજ'તુઓ દુર ચાય છે 


પેત્રોલ સઉથી ધણુ જલદી સળગી ઉડે છે આતસની નજ- 
દીક યા ધણી ગરમ જગ્યામા રાખેલુ' જોખમ શરેલુ છે, હમેશા ખ'ધ 
દખા કે ખાટલીમાંજ રાખવુ 


૧૨ 


કૅપડાતેઃ ડાધો! કાહેવા પેત્રોલ વાપરે છે પણુ તેનાથી તુરતનુ' 
“સાર્‌ કીધેલું કપડુ' ગરમી અથવા આતસ નજદીક જવાથી સળગી 
"_જશઠશે, તે વિષે અકસ્માત વખતેની સાવચેતીમાંથી મળરે. 


ર તેરેટ્રીન એક નજતતુ' તેલ ધરધતુ તેમજ દવાના ઉપયોગમા 


લેહુ , લાકડુ , કાચ, ચામડું , કપડાની કાંજમાં એવી દરેક ચીજો 
સાટે વપરાય છે 

ટરપીનટાઇન ચેોખણું કાગળ પર લગાડી આતસ ઉપર ધરવાથી 
ઉડી જશે ભેળેલાનો ડાધ પડી રહે છે 

બજ તેલો વિષે ખારાજીમાંથી મળશે. 

પેરેટ્રીન યા કોઇબી તેલ વાસણમાં રહી ગયલુ' કાઢવો 
સારૂ' ખળખળતાં પાણીમા ટ ફણુ ખાર ભેળી તેમા રુ, પાણી ઠંડુ 
પડતા તેલ ચીકનુ હોવાથી ઉપર તરી આવે ને કાઢી લેવુ 

દરેક જતના તેલો! પાણી સાથ ભેળાતા નથી ઉપર તર્યા કરે છે 





પ્રકરણુ ૪, 


વાસણેુ! કાચ તથા કોડી, મરોડી વિગેરેનાં ધોવાં, 
હાઘે! કાહવા અને ટકાઉ બનાવવા વિષે, 
ધોવાની રીતે. 


૧૮-કાલસાની બારીક ભુકી અથવા ઝીશી રાખ કે સાણુને ઠડા 
યા ગરમ પાણીમા ભેળીને ધોવાથી સાફ થશે 


કઢ ગ્લાસનુ' સોજી” બીલેર કાંમ ધોવા સાર્‌ જુકુ પાણી 
લેવુ, સુકાઈને જુના ન્યુસપેપરે તુછવાથી કાચ ચળકટા થાય છે 
થોડાક ચોખા અથવા ભાતન। છાલા પાણીમા નાખવા. સાણુ નહિ લેવો. 


કાચની ખાટલીઓ અ"દરથી ધોવા થુલુ કે લાકડાને! વહેર 
ચોડા ઝીયા પથરા યા રેતી એમાની કોઇ પણુ ચીજ પાણી સાધે 
ખાટલીના ત્રીજા ભાંગ જેટલુ લઇ તેમા નાખીને પછી ખાટલી ટેબલ 
ઉપર ખુબ તરેહથી ગબડાવ્યાથી સાફ થાય ને તે કાઢી નાખી સોન્ન 
પાણીએ ધે!ઇ નાખવી, ધણી મેલી હેય તો બે ત્રણુ વખત તેમ કરવુ. 
એ રીતે ગમે તેવા મેલા ડાવેો પણુ નીકળે છેઃ બાટલીને ગુચ પોવા. 


દુધ પીવાના બગ્ચાની બાટલીઓ નીમક નાંખીને અથવા 
"તો લાઇમ વૌટરે ધોવાથી સેધજી યશે. 


૨૨ 


સોનેરી ગીલીટવાળી ચીજે હમેશ્રાં સાબુના પાણીમાજ 
ઘાવી, સોડા કે ખાર કેપ પણુ નતતે લીધાથી ગીલીટ ઝાખી થઇ 
નીકળી જર વે!ઇને સુકાવા દેવી જોરથી નુછવાથી ગીલીટ ખરાખ 
ચાય છે 


કાચનાં ફ્લાવર વાઝ ઉડા લાબી ડોકના અદરથી સાફ 
ફરવા પાતળી લાકડી ઉપર કપડ યા સ્પજ ખાધીને અદર ફેરવવું , 
નહિ તો %ુકા પાણી સાથે ન્યુસ પેપરના કાપલા તેમાં નાખી ખુબ 
હલાવ્યાથી અ દરનો કચરે। નીકળી સાફ થશે 


કાચના વાસણા ગરમ પાણીમાં મુકતી વખતે વાકા કરી ઉધાો 
મુકવા ચત્તા મુકયાથી તરેલ પડી ભાગી જશે ધરણાં ખળખળતાં 
પાણીમા એકદમ મુકયાથી પષુ ભ્રાગે છે 


નકશીવાળી કાચતી ચીજો ઉડા વાસણુમા સાખુનુ પાણી 
કરી તેમા ભીનવી રાખવી અયવા તો હાય યા થશ ઉપર સાખુ લગાડી 
તે પર સભાળીને ધસવાથી તેમાતેો! મેલ કચરા નીકળ્યા પછી સોન્ન 
પાણીમા ધોવી 


કાચની ડીક્ઠે ન્ટર્‌ ધ્રોપ્ને ઉચી મુકતી વખતે તદૃન કરડી કરવી 
શોડોબી ભીનાસ રહેવાથી %ુગાઇને સેલી દેખારે 
દાડીવાળા ગ્લાસે। ધોઇને તુછતી વખતે દાડી હાથમા ટાઇટ 


પકડીને જોરથી નુછવાથી ધણી ખરી દાડી ભાગી નય છે માટે 
ગ્લાસવાળા ભાગ પકડવો 


ટ'મ્બલેર એક એડની અ'દર૨ સુકેલાં ચપટાઇને નીકળે નહિ 
તા અદરનામા ઠંડુ પાણી રેડવુ , અને ખહારનાને થોડા ગરમ પાણીમા 
મુકવાથી થોડા વખતમાં બેઉ છુટા પડી નીકળરો 


કાચના વાસણો ભાંગે નહિ તેવાં ટકાઉ બનાવવાની રીત 
પણુ લખેલી છે તેમજ ભ્ાગેલાને સરખા કાપી ખીન્ન ઉપયોગમા લેવા 
વિષે કાચ કાપવાની તમાં જુએ. 


માછલીના ખર્ડાયેલાં વાસણો ગરમ કરતા ડડાં પાણીમાં 
બોળવાયી જલદી સાક્‌ થાય છે, 

ચીકાશવાળા વાસણ! ખાવાની રકાખી, દીશ, વિગેરે પહેલા 
લાકડાને વહેર્‌ તે ઉપર ધસવાથી ચીકાશ ચુશી લળ કેપરડા ચાય પછી 
તેને શોન્ન પાણીમાં ધોઇ નાખવા અથવા ગરમ પાણીમા કપડુ 
બોળીને ધોવા, નાની લાકડી પર નાડા સુતરની પીછી કરી લેવી 


કાચ, કેપડીના વાસણે્‌ના ડાવે। કાઢવા, 


૧૯-ડાઘો કાઢવા નીચલી કોાળબી શરીજ પાણીમાં ભેળી વાપ- 
રવી સામુ ટકષણુ ખાર, વોશીગ સોડા, સોડા બાછકાબ", નીમક, 
પલ એશ, સરકો, રાખ, ચુળીની ભુષી, ફટકડી તેમજ મકી સોપ 


૨૩ 
જુ 308 અતે કેટલીક બીજી તૈયાર ડાધે! કાઢવાની ચીજો 
આવે છે. 


ચાહુની કરીટલીમાંના ડાઘ ખેસી ગયલા વાશીગ સોડા ખળ- 
ખળતા પાણી :સાથ ભેળી થોડે વખત રાખવાથી નીકળશે, અયવાં 
પાશીમા સરકે ભેળીને રેડવો, નહિ નીકળે તો નીમકને સરકામા 
પીગળાવી કપડા વડે ધસવુ . 


કાચના ટ મ્બલર-પી ગર બોલ વિગેરેની ચીજો એકએકની અ દર. 
ઉતારીને કખાટમા રાખવાથી જગા થોડી રોકાય છે, પણુ તે અ દર વળગી 
નહિ' “નય માટે દરેકના ગાળાએમાં કાગળનો ચીપોા મુકવાથી તેમ 
વળગી જશે નહિ 


કાચના બત્તીના શેડ-ગ્લોબ વિગેરે ધોવા સારૂ જુઝુ પાણી 
સાખુનુ બનાવી તેમા થોડે સોહ્ટસ એક્‌ લેમન 8&$8 04 16103012. 
નાખી ધોવાથી, કાચ તદૃત નીતર્યો સોજો થશે, પછી નળ તળે 
સેન્ન પાણીએ ધોઇ ગરમ કપડાં ઉપર નીગરાતા સુકવવા, લાકડાનો 
વહેર્‌ પાથરી તેની ઉપ મુકવાથી પાણી નીગરાયલુ ચુશી લઇ જગા 
ભીનાશે નહિ કાચની ક્ેઇબી ચીજો ધોએલી તુછવા કરતાં નીગરાતી 
સુઝી સક્વેલી સોજી દેખાશે 


કીટલીમાંથી ફેટટ્રીના ડાધો સોડા ખાઇકાખ” પાણી સાથ ભેળીને 
રેડત્રાથી નીકળે છે. 


કીટલી ચાહુની વપરાતી નહિં હેય તો ઢાકણુ ઉધાડું રાખી 
તેમાં સાકરના ટુકડો નાખવાથી વાસ આવશે નહિ . 


વાસ કાઢવા ખળખળતુ પાણી રૅડી તેમાં આતસનો નાનો 
ગાંગડો નાખવે, 


ચીકાશના ડાઘે। કાઢવા વોશીગ સૌોડાતુ ધટ ખળખઇતુ પાણી 
બનાવી થોડા કલાક રેડી રાખી, સશોન્ન પાણીએ ધોવાથી સાફ થશે. 


પ્યાલાં રકાબીમાંથી ચાહુ કેટરીના પીળા ડાધેો સાદુ” 
પ ઘસવાથી નીકળે છે, મકી સોપથી કોડીનાં વાસણા સોન્ન' 
થાય 


કેરીની પીળી બરણી સાક કરવા તેમા થોડીક ફ્ટકડીને પાણી 
ભેળી ખીન્ન પાણીના ઊડાં વાસણુમા મુકી ચુહલે ઉકાળવી 


બઆાટલીઓમાંથી સરકો-સોસ વીગેરેના ડાથે નીચલી કોઇખી 
રીતે નીકળશે ગરમ પાણીમાં સાબુ યા સોડા ખાર પીગળાવી તેમાં 
૪ડાના જોટલાની ભારીક શુકી ભેળીને બાટલીમાં રેડી શોડે વખત 
રહેવા દ૪ પછી ખુખ હલાવીને ધોવી. ટરપીનટાઇન પાણી સાથ ભેળ- 
વાથી ડાયો જામ છે. પરમે'ગનેટ એક પોટેશ પાણી સાથ શેળો લેનુ': 


૨૪ 


દારૂનાં ડાધેો પણુ ઉપલી રીતે નીકળશે. અથવ! કળી ચુતોને 
સોડા ખાર પાણીમા નાખી ઉકાળીને ડાધ કાઢવા વાપરવુ 


વાઇનતના ડાઘ ખેસી ગયેલા કોઇ વખત નીકળતા નથી માટે 
બાઉન પેપરના ડ્ુક્ડા બાળી તેમા તાખી ને બુચ બ ધ ,કરવો, ધુમાડે 
અદ*થી નીકળતો ખધ પડે ને તે કાઢી નાખી સોન્ન પાણીથી ધોવી. 
એક વખતમાં સાફે નહિ થાય તે! ફરીથી કરવુ ગરમ પાણી સાથ 
પલ? એશ્ઞ ભેળી નાખવી અને સાથે થોડે પાન સાથ ખાવાનો ચુનો 
શેળી ખુખ હલાવવા પછી તે કાઢી નાખી સોન્ન પાણીએ ધોઇ નાખવી, 


તેલના ઠાધે। ખાટલીમાંથી કાઢવા રાખ થોડી નાખી તેમાં પાણી 
ભેળી બુચ પોઇ ને બીન્ન પાણીના મોટા વાસણુમાં ચુહધે ઉકાળી ઠંડુ 
પડે ને બાટલીએ કાઢી સોજા પાણીએ ધોળ નાંખવી, 


રમેજ થયલી કાચની ડી%ે'ન્ટરો અ દરથી સાદ્‌ કરવા ઉડા 
વાસણુમાં સોડાખારતુ ગરમ પાણી બનાવી તેમાં ડીકે ન્ટર મુકી રાખવી, 
અદર પટેટાના ઝીષુ। ટુકડા કરી ગરમ પાથી સાચ ભેળવા, થોડે 
વખત બધુ એમ રહેવા દછ પાણી દડ પડે ને ડીકેન્ટર ખુબ હલાવી 
પરેટા સવે" કાદી નાખી સે!ન્ન પાણીએ ધોવી, 


સરકેોને સોડા ખાર અથવા નો સુકી ચાહું એક એક ચમચો 
ભેળીને ધોવાથી પણુ ઉપલા ડાધો! નીકળશે, પણુ બુચ મારીતે હલા- 
વવાથી ખાટલી ફાટી જશે છેલે સાબુના પાણીએ ધોવી જોઇએ નીમ 
કને આમલી સાથે લષને ધસવાથી પણુ ડેમેજ ચયલા ડાધો નીકળશે 


બાઉન પેપર અથવા ખ્લોટી ગ પેપરને પાણીમાં ભીનવી, તેની 
ઉપર સાબુ લગાડી ગોળ ખડલ વીટાળી ખાટલીના મોર્ઢામા આખુ 
ખોસી ને ઉપરથી ગરમ પાણી રેડવુ, પછી ખુબ હલાવવાથી સાખુ 
પીગળીને બાટલી અદરથી સાફ થાય, કે પેલુ ગોળ ખડલ ધીસેથી 
ખેચી કાઢી, સોળ ઠડા પાણીએ ખાટલી ધોવી. 


કાચ કાજીના ર'ગના ધોવા સાણુના પાણીમાં સોડા ખાર 
વાપરવો, પછી ઠડા પાણીએ ધોણળતે ચીજને તુછી નાખવી કાર્ષુકે 
અસઠી સુકાવાથી તે સોજી થતી નથી. ડાધે! પડેલા કાઢવાં સ્પીરીટ 
એપે સોલટ 801718 ૦ 8816 સપ જ વડે લગાડી દેડા પાણીએ ધોળ 
પાછુ ગરમ પાણીમાં ધોઇ તુછી નાખવુ , 


હાથો કાઢવા તથા વાસણે। ધોવા મારે પલ” ગએશ્ ૦1 છેદ) 
વપરાય છે તે બનાવા માટે ચાલુ ધરના ઉપયોગની ચીજોમાં લખેલુ છે 


વાસ કોઇ પણુ જાતને! સીસી-ખાટલી યા વાસણે।ામાથી કાઢવા 
સાર્‌ રાઈના કાળા બીતે ખારીક વાટીને લેવા, અથવા તો અમઠી 
રાઇ »ુકા 1 મેળવી ભાટલીમા ભરી ખુખ હલાવી, એક વખ્‌- 
તમા વાસ નહિ નાય તો બે ત્રણુ વખત ૪ીધાથી જરો 


૨૫ 


ખાલી બાટલીઓને ઉપચોગ રોટલી વધુવાની વેલષુને 
અદધે વાપરવી. બુચ મારવો જેથી આટો, કચરો તેમાં ભરાય નહિ', 
લામ્ડાંતી વેલયુ કરતા એ ધોવાથી સોજી રહેશે, મોઢાં આગળ દોરી 
આંધી ટાંગી રાખવી. 

કાઇબી જતના કેડી અથવા મટોડીનાં વાસણુમાથી પાણી ઝડ. 
જ્રીને બહાર આવતુ અટકાવવા બહારની બાજુ પાતળે! વારનીશનો હાથ 
મારવાથી બધ થશે 


કાચના વાસણુ ટકાઉ જલદી ભાંગે નહિ' તેવાં 
બનાવવાની રીત. 


૨૦-બત્તીની ચીમનીઓએઓ લાઇટનાં શેડ બચ્ચાંની રૃધ 
પીવાની આટલીએ । વિગેરે ચાલુ વપરાશની ચીજો ને નીચલી રીતે 
ઉકાળવી, એક મોટાં વાસણુમા તે ચીજ અ'દર સુષ્ટીને ડબે વૈટલુ 
ઠેડું પાણી ભરીને ચુહલા ઉપર જોસ પાડવો, અદર કકરો આવે 
ઉતારી તે પાણી તદૃન ઠેડુ પડયા પછી પેલી કાચની ચીજ સ ભાળથી 
કાઢી સુકાય ને વપરારામાં લેવી ગરમ પાણીમાંથી કાઢતાં બહારની દે ડી 
હવા લાગવાથી વાસણુને તરેલ પડશે. 


ઉકાળતી વખતે જોઇએ તો સહેજ નીમક નાખવુ 


દુધની ખાટલીએ નવી આવે ત્યારે તથા ચાલુ વપરાતી હોય તે 
વખતે પણુ દર આઠ દિવસે એમ જઝીધાથી અદરથી સાફ થઇ દુધ 
અગડતુ નથી. 

ખના કડીના વાસણો જેમાં કોઇ જતના વાસ આવતો હોય 
તે પણુ એ રીતે ઉક્ાળવાથી સેશન થાય છે નાનો ચારા હશે તો 
દુધમાં ઉકાળવાયી પુરાઇ જશે, સેજ ચીજ વધુ ભાગતી અટકશે. 


કાચના વાસણમાં ગરમ ચીજ રેડલી વખતે ફાટ પડે 
નહી' તેવી રીતે રેડવા સારૂ નીચે પાણીથી ભી'નેલો કટકા સુકી 
તેની ઉપર વાસણુ ગેઠેવ્યા પછી ગરમ રેડવુ અથવા તો એક ચમચા 
કાચના વાસણુમા મુઝી ને ગરમ ચીજ તેની ઊપર રેડવાથી પણુ ભાગતુ 
નથી જોઇએ તા તળીઆંની નીચે છરી ઝુકવી, 


કાચની સીસી બાટ્લીઓનાં બુચ સારવા તથા 
ઉઘાડવા? 


ર૬૧-બરણી અથવા સીસીના ખચ ચપટાઇ ગયેલા ઉબધાડવા 
એ ત્રષુ ટીપા સાલીડ તેલ ફેરછુ નાખી થોડે વખત રહેવા ૬ઇ 
સ'ભાળીને બુચ હલાવવો યા ધીમેથી ફરતે ઠોકવો તેલ ફાટયાથી બેવસ 
ચ૪ ગએ રીતે ઉધડશે, જોઇએે તો જરા વખત તેલ નાંખી નેં ચુહલાની 


૨૬ 


નજદીક મૃ તાપ લાગવાથી જલદી ઉધડૅ છે. એક વખતમા નહિ 
થાય તો ખે ત્રણુ વખત કરવુ સરકો ટમ્બલરમાં રૅડી તેમા થોડા 
વખત મીમી મુકી ને પછી ગરમ પાણીમા મુકવાથી બુચ ખુલી જશે. 

ખળખળતા પાણીમા સ ભાળથી ઉધી કરી મુકવાથી પણુ ખુચ 
ઓવી શકાય છે, અથવા તો રારીને સીસીની ડોકી ઉપર વી ટાળી ખેઉ 
છેડા હાથમાં ધરીને અવાર નવા? ખેચવાના ધસારાથી ગરમ થઇ 
ઉતવડરો ફ્લેનલની પટી ગરમ પાણીમાં બોળીને એ મુજબ ધંસવી 
અથવા વીટાળી રાખવા, સ્પ જ ખળખળતા પાણીમા બાળી મોઢા પર 
લગાડવુ ખારીક સુઇઆની અણી ફીનારીમા ડ્રેરવવી. 

ગ્રેથીલેતેડ સ્પીરીટ 34611191૦1૦ 8011 ના બે ચાર ટીપા 
ખુચતી પૂરતા રેડવાથી પષુ જલદી ઉધડે છે 


કોકે સ્ક્રુ વગર બુચ ખોલવે હોય તો કપડાને જાડા 
દુપા ભી તને લગાડી ઉપર બાટલી આસ્તે આસ્તે તળીઆમાથી થે।કયા 
કરવી જેથી અદરનોા મ્ુચ પોતીકી મેળે બહાર નીકળવા માડશે, પણુ 
ઠોકતા બાટલી અફળાઇને ભાગે કે તેમાતી ચીજ ધોલાય નહિ તે 
સ ભાળવુ 

કેક સ્કુને બદલે ગુથવાના લેખ ડના સઇઆની વાંકી અણી 
વડે પણુ નાતી સીસીઓના ગુચ ખોલી રાકાશે 


હખાઓના ચપટાયલા ટઢાકણા તે ઉપરથી હથોડીએ સહેજ 
કવાથી ઉધડે છે ચરખી અથવા ગ્લીસગીન લગાડીને બ ધ કીધેલા 
જળમ-જેલીના પતરાના ઢાકણુા ચપટાશે નહિ ખોલવા સારૂ સીસી 
ખોલવાની રીત મુજબ ગરમ પાણી વાપરવુ 


બાટલીનાં ખુચોા હવા નહીં' જાય તેસ બ'ધે કરવા. 
ખુચને બાટલીમાં પોઇ તે પછી એકુ આટો પાછે! ઊળતો ડ્રેરવ્યાથી 


અદર વળગરો નહિ. 


પેરેશીન યા સાલીડ તેલમાં ખુચને પાચ સિનિટ બોળી રાખી 
નુછીને પછી મારવાથી તેમા પાણી અથવા દુવા જ૪ શકતી નથી. 


ખુચ મારવા પછી ઉપર સીસુ ચપટ પોઇ દેવુ , નીચલી કેોઇખી 
ચીજોથી પણુ હવા નહિ ન્નય તેમ બધ થશે 


લાખ ગરમ કરીતે વળગાવી રવી, 


. _ નીષ્યુ પીળું નરમ કરી તેટલાજ વજનની રાજમની બારીક ભુકી 
ભેળી ચુહુલા ઉપર તાવી ને બાટલીના મોઢા ઉપર લગાડવુ , મીયુ સાય 
જોઇએ તો થોડુ સાલીડ તેલ તાવતી વખતે નાખવુ- 


ઉપલી કે।!ઇબી મેલવણીમા રગ આપવો હોય તો - 
લાલ સાર્‌ હી મલેક 96૪0311100 અયવા ગેરૂની ભુકી નાખવી.. 


ર્ણ 


કાળા રગ માટે મેસ (કાજલ) વાપરવી 

ખીજ રગો સાર્‌ તેમાની ભુકી લેવી. 

ખાલી બ્રુચને। ઉપચોાઃગ જલી બનાવવા વચમાથી અર્ધા આડ! 
કાપી તેમા ન્નડે તાર પોઇ એક એક વહેંત જેટલા દુર રાખી તેવી 
જોઇએ તેટલી લાંખી ચાર પાચ હાર બનાવી ને પછી તેમા બીન્ન 
આડા તાર ગાળે ગાળે પસાર કરી ચોકડા જેવુ યાય ને મોરી અથવા 
ભીનાસવાલી જગ્યામા પગ મુકવા વાપરવુ 


ખુચ મે।ટો હેય તો નાનાં મોઢાની બાટલીમાં પોવા સાર 
ખળખળતા પાણીમા જરા વખત બોળી રાખવાથી નરમ થળ સણશે- 
લાઇથી પોવાશે 


હથાડીએ ઠૉકવાથી પણુ મોરો ગુચ નાને ચાય છે 


ગુદ્ર કૈ ચીકાશવાળી ચીજોની ખાટલીના મુચ વળગી જ 
કાઢતી વખતે નીકળતા અડચણુ પડે છે. માટે ભુચને ગ્લીસરીનમા 
ખોળવાથી કદી પણુ વળગશે નહિ 


આટલી પરની ટીકીસ કાઢવી તથા વળગાડેથી. 


૨૨-ગાટલીને ઠડા યા ગરમ પાણીમા ભી'નવવાથી અથવા ગરમ 
પાણીની વરાળ લગાડયાથી નીકળશે. 


પાણી અથવા દવા દારૂમાં ભી'નાયાથી ટીકીદો નીકળે 
નર્છિ તેને સારૂ મેળવણી ખનાવી રાખવી 
એક રતલ આટાની લારી કરી ઉમા એક ઓસ ગુદરતુ પાણી, 


અને ઓઔસનેો ત્રીજો ભાગ બેલ તેલ 14108064 01 અથવા ટરપીનટાળન 
શેળીને ટીકીટો વળગાડવી. 

ટીકીટો કાગળની પતરાનાં ખાડસો, લાકડાની પેટીઓ 
અથવા ખીન કેોઇપણુ ખહાર ગામ મોકલવાના પારસલે। ઉખ્ર્થી નીકળી 
નહિ જય તેમ વળગાડવા સાર્‌ સોજો સરસ એક ભાગ લેવો, તનાં અર્ધા 
ભ્રાગની ખડી સાકર નાખવી, અને સરસના ત્રીન્ન ભાગ જેટલે! સોજો 
ગુદર ઉંઘ 8₹80010 એ સવે*ને પાણીમા ચુહલે તાવીને ધટ થાય ને 
વાપરવુ . 


ઈંનેસલના વાસણે।. 


૨૩-ઇતેમલના વાસણો મોટાં બળતાવાલા ચુહલા અથવા ભરટ્ટરે 
ઉપર વાપરી શ્રકાતા નથી, ધણા તાપથી તે ૪તેમલ ફાટી જઇ કોડીના 
પોપડા નીકળી “ય છે. 


સાધારણુ કાકડાના તેલના ચુહલા ઉપર વપરાશે. 
વાસણામાંના ગધ જસત તેમજ પતરાંના ડાધે! કાઢવાની શીતમાં" 


૨૮ 


કાળા ડાધો લાબો વખત વાસણુ પડી રેહતા તેમાં દીરો તો તે 
પર નીમક અથવા શૈડા ખાર ધસવુ , તુર્ત નીફળે નહિ તો પાણીમાં 
પીગળાવી તે વાસણુમાં ચુદલે ઊકાળી ને પછી સોાશન્ન પાણીએ ધોઇ 
નાખવુ તળીઆંમાથી ખળેલાં પણુ એજ રીતે સાક્‌ કરવાં, 

સફેદ ઇનેમલના વાસણા સાફ કરવા માટે વરસાદના પાણીમાં 
સોડા "ખાર પીગળાવી તેમા રેડી ખીન મોટા વાસષુમાં પાણી ભરી 
ઉપલુ વાસણુ તેમા મુકી ચુહલે ઉકાળવાધી તે નવુ જેવુ થશે. 

કીટલીઓ સાફ કરવા ઉપલીજ રીતનું સોડા ખારનુ પાણી 
તેમા ભરીને કીટલીને ગરમ ભદ્ટીમા બાજીએ આખી મત મુકી ને સહુ- 
વારે રા કાઢી નાખી બીજ પાણીએ ધોઇ ફેશેતલના કેટકાએ તુછી 
નાખ 


ભાગેલી ચીજો વળગાડવા માટે જસતમા ખાળદી ગળતી ખધ 
ફરવાની રીતમાં જુવો 


ફોડી તથા પોરસીલેન, મોહુ' ધોવાના બેસીન, ખલ 
ધોવાં તથા ડાવે। કાઢવા. 


«ઈ-બેસીન મેાડુ' ધોવાના ચાલુ વાપરતા તેમાં સાથુ પા 
સુકાઇતે ચીકાશ વિગેરે પાપડી બાઝે છે, તેને રોજ ભશ્ વડે ધસી 
[વા, ચોકના ચુનાથી પણુ સાક્‌ થગે ધણા ખરાબ ડાઘે! કાઢવા 
માટે એમાતીઆ ને કેરોસીન તેલ ભેળી વાપમ્વુ પોરસીલેનત પણુ એ 
રીતે સાફ થાય છે. 


પેરેરીનથી ડાધે! નીકળશે, જોઇએ તો સાથે નીમક ભેળવુ 

મીડાતો તેનજ્નખ (મ્યુરેતીક એસીડ) લગાડીને ધસવાથી કેોાપ્રબી 
જાતના લાબા વખતના ડાઘે! મેન વિગેરે નીકળે છે પણુ એસીડ 
વાપરતી વખતે હાય પગ પર તેના છાટા ઉડવાથી દાઝી નહિ જય 
તેતી સભાળ રાખવી સદાસના બોલ વિગેરે એ રીતે સાક્‌ થશે 
જેવેલ વોટર લગાડવાથી પણુ લાખા વખતના ડાધ જરે 


બીન્ન ધણી જતના સાખુ મકી સોપ તથા પાણ્ડર્‌ વીમ ૧૪111 
વિગેરે તૈયાર મળે છે, જે પણુ ઉપલા ખોલ સીક સે! સાફ કરવામા 
વપરાય છે વાસ કાઢવા માટે હવા સ્વચ્છ કરવામા જુવે. 


વાસણેપ ધોવા માટે સીક બનાવવી, 


ઇનેમલ કૈ કોડીની સી કને ઊપલીજ રીતે સામકૂ રાખવી. 


લાફડાનો બે જટ સમચોરસ દાબડો એક પ્રુટતે સુમારે ઉડે લઈ 
તેમા જસત (ઝીકનુ ) પતફ જડાવી તળીઆમા અધવચે યા એક 
ખુશે ગોળ મોટું હેલ પડાવી તેમાં યુચ પોળ રાખી પા ભરી 
તેમા વાસણુ ધ્રોવા, તીચેથી હેલ સાથે એક નળી જડેલી ય તો 


રટ 


મેલુ' પાણી કાઢી નાખવા સારૂ ખુચ ઉધાડવે તે નળીમાંથી બહાર 
નીડળી જરે, અથવા નળીને બદલે તલીઆમાંતુ મેલુ પાણી બહાર 
પડે તે ઝીલી લેવા નીચે બાલદી મુકવી. 

પતરાના ડખ્બાને પણુ તળીઆમા કાંણુ પાડી મુચ પોવાથી 
કૉમ ચલાઉ સીક તરીકે વપરાશે એ રીતે સી કમા કાચ તથા પોડીના 
ખરડેલાં વાસણ! ધોવાથી ઝાઝા ભાગતાં નથી લે!ઃખ ડની સીક સાદ્‌ 
કરવા પેરેષ્રીન વાપરવુ 


નળીઓ સી'ક સાથની જેડાયલી સાફ ફરવી ચીકાચ 
કચરો વિગેરે ભરાઇ રહેવાથી તેમાં થોડે દિવસે ખળખળતુ પાણી 
કીટથીની ધાર વડે રેડયાથી ચીકાગ્ન વિગેરે તવા૪ને નળીમાંથી નીકળી 
જરે, અથવા તો મોઢા પર થોડે વોશીગ સોડા મુકી ઉપર પાષુ* 
ગરમ પાણી રેડવુ જેથી સોડા પીગળી નળીમાં ઉતરી સાપ કરશે. 


નળીમાં ડચરે વળગી ર્હેલે હોય તો તેના માપની લાકડી 
લળ નીચેના છેડા પર એક રબરનેો ખરાખર બેસતો ટુકડો ખીલાએ 
અથવા સ્કુંએ જડી લેવો પછી તેમાથી પમ્પ મારીએ તેવી રીતે 
સી કની નળીમાં ઉપર નીચે હલાવ્યાથી કચરે। હવાના દળાણુના જોરથી 
નીકળી નય ને થોડુ પેરેદ્રીન રેડી ઉપરથી ગરમ પાણી નાખવુ 


નળીમાનેો વાસ કાઢવા કા્બાલીક એસીડ, દીનાઇલ, લાઇસેોભ, 
સરકે! વિગેરે ચીજો નાખવી. કેષ્ટીનાો ભુકે। પણુ ખરાબ વાસ દુર કરશે, 

ઉપલી ચીજો નાંખવાથી સ'ડાસ, ગટર વિગેરેની ખરાબ હવા 
તથા વાસ અને જત્તુએ પષુ દુર થાય છે 


સટોડીનાં વાસણો વિષે, 


ર્પ-મટેોટીના નવાં વાસણા ઝુ'”ન પાણીના વિગેરેમાં માટીનો 
વાસ આવે છે તે કાઢવા માટે બૅ ત્રણુ દીવસ પાણી ભરીને રે।જ 
બદલવાથી વાસ જતો રહેશે. લાબા વખત વપરાયા વગર વાસણુ પડી 
રહેલાંમા કોઇબી નતને વાસ આવે તો તેમાં કોરડહી મરેોટી ભરીને 
જમીન ઉપર થોડો વખત સુઝી રાખવાથી તેમાંના વાસ નીકળો શય છે. 


કૅ'ન યા સાટલદે વપરાસમાં નહિ' આવતા હોય તે તેમાં 
પાણી રાખી મુકવાથી વાસ મારશે, ખપ પડે ત્યારે પાણી ભરવુ. 


કુંજ ધોવા નાના મોહામાં હાથ નાખી સાફ નહિ થઇ રકે 
તો પાતલી લાકડી ઉપર સ્પ જ અથવા કપડ બાંધી અદર ફેરવ્યાથી 
પાણીમાની લીલ કચરા બાઝેલેો સાફ થશે. 


કુંડા તળીઆમા કાણુ પાડયા વગરનાં લઇ તેમાં ધાસ મુકી 
પાણી ભરી તેની અદર પીવાતા પાણીની અથવા સોડા-શેમનેડ વિગેન 
રની માટથીઓએ મુકવાથી & ડી રહે છે, જોઇએ વો સાથે ધાસ મુક્યુ . 


૩૦ 


ટકાઉ બનાવવા માટે મરાડીના વાસણુ ઉપર બાહરતી બાજુએ 
કાથો કાદો કાપીને ધસવાથી જલદી ભાગતા નથી, કાચના વાસણા 
ટકાઉ બનાવવાની રીત જોઇએ તો અજમાવવી. 





પ્રકરણુ પ, 





વળગાડેવા મારે વપરાતી ચીજે અને તે 
અનાવવાની રીતે. 


૨૬-૬૨ ધણી જાતનો આવે છે મોટા ગાગડા તથા ખારીક 
બુકના પીચ-ખાવલ તથા સેકતા અને ચેરીઝ વિગેરે કેટલીક ન્નતના 
ઝાડોમાથી નીકળે છે. 

અલસીના દાષુામાંથી ધટ ગુદર બનરો કાદાના રસ પણુ વળ 
ગાડવા વપરાશે, એ માટે કાદામાથી મળશે 


ગુ'$૨ પીગળાવવા માટે દડા કરતા ગરમ પાણી વાપરવુ, 
અથવા સરસની રીતમાં આપેલુ છે તેમ કરવુ, 


અગડી જતો. અટકાવવા સારૂ તેમા દારૂના અડ" 41001001 
ના થોડા ટીપા, લવગનુ તેલ અથવા સેલીસીલીક એમીડ એમાની 
રાખી ચીજ નાખવી 


જુગ ગુ દરમાં કાબૌલી ક એસીડના થોડા ટીપા નાખવાથી આવશે 
નહિ, અથવા તો થોડોક કવીનીનનો પાઉડર ભેળવો 


ચીજો વળગાડતી વખતે અમઠા ગુદર સાથ આગલ આપ્યા 
મુજખ ખીજી વસ્તુઓ ભેળવાથી સારી રીતે વળગે છે ચેરીઝના ઝાડનો 
ગુદર્‌ સઉથી ચૌકટ હેય છે તેનેથી વળગાડૅલી ચીજો કદી પણુ છુટી 
પડતી નથી, સડ્રેદ ચીજ માટે સરેદો ભેળવો 


ગુ દર્‌ સુકાઇ ને કડણુ થયેલો ડડ કે ગ?મ પાણી અથવા 
તતા થોડો સરકો નાખવાથી પાછે નરમ થશે 


સરસ. 


૨૭-સરસ બનાવવા સાર્‌ લાખ તમા ટકણુ ખાર 30782 
ને પાણીમા ભેળી ચુદ્ઠે ઉકાળી ઉતારવુ , પાતલુ હોય તે વખતે વળગાડવા 
વાપરવુ ખેલ તેલને કળી ચુનો ભેળવાથી પયુ સરસ ખને છે ઠડુ 
પડીને ખ ધાષ્ઠ નય ત્યારે તેના કટકા ઝરી મુજી રાખવા, ખપ પડે 
ત્યારે તેતે પાણીમાં ભી નવી ચુહલા ઉપર ગરમ ક૪ીધાથી નરમ ચાય 
છે, અથવા તો એક ઉડા વાસણુમાં ગરમ પાણી લઇ સરસને બીન્ન' 


૩૨ 


વાસણુમા નાખી તેમા મુક્યાથી પણુ નરમ થશે, જોઇએ તો તેમા 
જે ન સેક સુકાઇને કઠેણુ ચયલે પાછે થોડે સરકો રેડવાથી 
પાતલે! થશે. 


સરસને ભુકે। કરવો *અડુ કપડું અથવા ગુણુપાટમાં મુઝી હથાડીએ 
થાકવુ એ રીતે છુટા વેરાઈ જતો નથી 


સર્સથી વળગાડવાની કોઇબી ચીજ જે નનતના રગની 
હય તેને મળતો કરવા તેમા ચાકની ભુકી, લાકડાના વહેર, રાખ, 
પીળી ટની ભુકી યા તે ચીજને મળતો કેપ્બી રગ નાખવાથી 
વળગાવેલો સાધા ઝાઝા માલમ પડશે નહિં. 


વળગાડેલછુ' ગરમીથી તવાઇને ણ * પડે નહિ' તેમ કરવા 
સારૂ પાણીને બદલે ઉકાળેલા દુધમાં સરસને પીગળાવવો, અથવા તો 
શાડી એસેટીક એસીડ 50૦1૦ છલાતે નાખમવી 


સફેદ ર ગને સરસ ખનાવવા તેમા સફેદ! 911100 1૦8 ભેળવે।, 
રાજઅમ 


૨૮-રાજસને પીગળાવવા માટે ટરપીનટાઇન કે સ્પીરીટ એફ 
વાણન ભેળવી, તેમાં પાણી રેડવાથી રાજમ તેમાથી હુટી પડી નીચે 
ઠેરીને કઠણુ યથ જશે 


રાજમ ગુ દરની માર્ક ઝાડની ડાળીએ માથી નીકળતો રસ ખ ધાઇ 
ને લાલ રગના ટુકડા જેવુ લાગે છે જે પણુ વળગાડવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે તથા વાયોાલીન ૪10113 નામનાં વાજ ત્ર વજાડવાની લાકડીના 
તાર સુવાળા તે ધસવાયી થાય છે. 


લાહી 


ર૬-લાહી ચેો!'ખાના આટામાથી ખને છે, પાણી સાથે મેળવી 
ચુહથે ધટ થાય ને વાપરવી, ઝીચુ। કાગળના ટુકડા નાખવા, થોડી 
ફેટકડી મેળવ્યાથી લાહી જલદી ખગડતી નથી, જોઇએ તો થોડે ચુનો 
ભેળવો, રાધેલા ચાવલ પણુ વળગાડવામાં વપરાશે. 


આખારારૂટ તથા સાચુ ચે॥ખામાથી લાહી ખનાવી લેમાં આઇ” 
સીગગ્લાસ પીગળાવી ક્રાડ* પર સખી વળગાડવા વાપરવી, 


જવને શ્માટો 20૪7૦ 10૫૪ ને પાણીમાં ચુહલે મેળવી તેમાં 
સરસ ગરમ ઘેય તેજ વખતે નાખી મેળવ્યાથી સારી લાહી બને 
છે, જોઇએ તે થોડી રાજમ ભેળવી 


લહી ઠ'ડી તેમજ ગરમ કેટલીક ચીજો વળગાડવા સારૂ 
પૂ છે, જેવી કે પ્લાસ્ટરની બનાવટ, કાગળ, કાડરબોાડ*, કપડુ 
વગેરે. 


૩૨ 


બફ જાતનાં સીસેન્ટ 


૩૦-વિલાયતી પનીર 0136૦૭૦ મા પાણી રેડી ચુહ્લે મુકવુ, 
પાષ્ઠી બળી જય કે પાછુ રેડવુ એ મુજબ ખે ત્રણુ વખત ફીધાથી 
પતીર નરમ માવા જેવુ યાય ને તેમાં મુક્રો કળી ચુનો! ભેળીને વાપરવુ 


ઇડાની સફેદીમા કળી ચુતે અથવા પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ 
218810 ૦ ઝદિદાઇ તી કે કાયની શુકી ભેળવી, 

કાઈ માછલીના કોટલાની બારીક ભુકી ચકમકતો ભુકો કેઇખબી 
ચીજ ઇછડાની સડ્રેદીમાં મેળન્યાચી પણુ દરેક ચીજો વળગરે. 

લાખ અથવા ષીણુ ને ખળખળતા પાણીમા પીગળાવી સ્ટીકી ગ 
પ્લાસ્ટર ઉદા ૦ાદાણટ ૭1&૨000 સાથે વળગાડવામા લેવી 

તેલ કોઇબી જતનુ લઇને તેમા સફ્ેદો 91110 1૦&ત ની ભુકી 
બેળી વાપરવી. રખરની રેપ વળગાડવ! માટ તેયાર આવે છે 


ખેલ તેલ તે કળી ચુનો! ચાર ઔસમાં, એક મુઠીભર ચુનો 
ભેળી ધટ બનાવી ઘોખડ પર્‌ પાથરી સુકાયને ટુકડા કરી રાખવા, 
ખપ પડે ત્યારે પાણુ તાવીને વાપરવુ 

ગ્લીશરીનમાં સુડદાર સી'ગ 141111878૦ પીગળાવીને તેનાથી 
પણુ ધણીક ચીજો જેવી કે કોડી, લાકડુ , લેઃખ ડ, પતરૂ વળગે છે 

શા૪ખી નતતતી ધાતુમાન્‌ કાખ્ડ ઉપલી મેળવણીથી પુરી ગ્રકાય, 
ડં ડી, ગરમી, એસીડ, પાણી વિગેરે લાગ્યાયો ઉપલી ચીજે વળગાડેલુ 
કદી છુટુ પડરૈ નહિ. 

રકટીફાધ્ડ સ્પીરીટ 10૦0૬18૯૦0 800716 મા પીળા ર ગની 
લાખને બારીક જુકો પીમળાવી ષટ થાય ને બાટલીમાં ભરીને ખપ 
પડે ત્યારે વાપરવુ . 

પેટલીક નકસીની શણુગારની ચીજો, હાથીદાત, કાચ વિગેરે 
એનાથી વળગશે 

તવસામરતે પાષ્ીમાં નાખવો, લેઃખ ડની ખારીક શુજીતે ખારાં 
પાષ્ટરી સાથે મેળવી ખધુ સામટુ શેળવાષી એક “તનુ ધટ સીસે ન્ટ 
બતે છે જેથી કઠષું ચીજો વળગી શકે છે. 

કટેકડીને પાણીમાં ઉરાળતી વખતે થોડો સાણુ આાઉન સોપ 
ટુકડા કરી નાખી પા કલાક ચુહલે રહેવા દટ ધટ ચાય ને ઉતારી 
તૈમા ચુનો! ભેળવો, એ કોઇ જાતના સાંધાઓને ફાટા પુરવા કામે લાગે 
છે, ઉપલી મેળવષણીમાં થોડેક આટો ને રાજમની શુછી શેળવાથી 
વધુ સારો પેસ્ટ બને છે. 

ડામર પાતળો ૪૬00 ૦૪ 18? ખે ભાગને ગટા-પરચા 
ઉપદક-06:૦૫% એક શગ લેખ ડના વાસણુમા બન્નેને શેળી 


ચુહલે તરમ કરવુ . 


ડડ 


એ સીમે ટ લાકડુ', પત્થર, ચામડું , કપડુ' વિગેરે વળગાડવાના 
કામમા આવરો. 

પટેટા ને બાષ્દી કામળ ઉપર મસળી કાઢી નરમ થામ ને ચુ દર 
મ સરસને બદધ્લે વળગાડવામાં લેવા. 

છલેટીત-ઓઆઇસી'ગગ્લાસ વિગેરે ચીકાશવાલા પદાય' પણુ 
વળગાડવાના ઉપયોામમાં લેવાય છે, કોઇબી «તની સ્પીરીટમાં સારી 
રીતે પીગળી જશે એસેટીક એેસીડ 5001106 કળાતૈ પણુ તેમા ભેળી 
ગ્રકાય છે, ચુહલા ઉપર ઉપલી ચીજો સાથે ગરમ કરવી, 

કાજીનો ભુકો 8૬8₹013 ને ગુ દર પીગળાવેલા પાષ્દ્ીમાં મેળવી 
તેમાં થોડુ સાકરતુ પાણી ભેળી ચુહલા ઉપર ધણુ ધટ બનાવી ને 
પછી ખપ પડે ત્યારે નરમ કરી વાપરવુ , બગડે નહિ માટે કષુરનોા 
હુકડે નાખવો. 


"પ્લાસ્ટર એ પેરીસ. 


૩૨૧-પ્લાસ્ટર આર્‌ પેરીસ 2186161 ૦1 કઇ ની સરેદ 
ભુકી વળગાડવા સારૂ ઘણી ઉપય્‌ગની છે. 

પાધીમા મેળવીને થોડો વખત રાખતા તુરત બ ધાળ નય છે, 
પડાની સફેદી અથવા સરકામાં મેળવ્યાથી નરમ રહી વળગાવતી વખવે 
ખધાશે નહિ. શિ 

પ્લાસ્ટર વેદક ઉપચોાગસાં પણુ હાથ પગતા ભાંગેલા સાધાએ 
વિગેરે જોડતી વખતે તેને! ધટ લેપની માફક બનાવી તે પર લગાડવાથી 
બ'ધાછ જ૪ સાધાખો મજયુત પકડી રાખવાથી હાલતા નથી ને 
જલદી સ ધાઇ જય છે 

પ્લાસ્ટર એઝ પેરીસ ખનાવળુ' જીપસમ એતુ બીજુ નામ 
છે ચુનો ને ગધકનેદ તેનખ ભેળી ચુહલે ગરમ કરવાથી તેમાંતુ પાણી 
ઉડી જઇ જે સુકો! પદાથ' રહેશે તે પ્લાસ્ટર ઓકે પેરીસ કહેવાય. 

પત્થર, મારખલ, લાકડુ, રબર, ચામડું, કાચ, કોયી વિગેરેની 
ચીજો સાધવામાં પ્લાસ્ટર વપરાય છે. ક 

બીજી રીતો પણુ પછવાડૅ છે. 


ચેસ્ટ. 


૩૨-પ૫ેસ્ટ બનાવવે।; સાધારણુ ચીજો વળગાડવા સારૂ નીચલે। 
ચેસ્ટ 7888 બનાવીને પત્યર મા કડીના વાસણુમાં રાખવે!, 

એક ચમચી ફેટકડીની જુકી ઠ'ડા પાણીમાં ધટ મેળવી તેમાં 
તેટલીજ રાજમની લુઝ લેવી. પંચ લવમતે બારીક વાટી એ સવે” 
એક કપ ખળખળતાં પાણીમાં નાખી ચુહધે થોડીક સિતિટ રાખવાથી 
ઘટ માવા જેવુ* થાય ને ઉતારવું: 

ટ 


૩૪ 


લાળા વખત વેર એ બગડતા નથી 


દુધ એક ડપને ચુહલા ઉપર મુકી તેમા થોડો સરકો નાખી ફાડી 
તેના માવે! કાઢી લ# તેમા બે ઇડાની સફડ્ટેદીનો કફ ચઢાવી સાથે થોડો 
કળી ચુનો ભેળી ખ% એક રસ કરી ને ઘટ પેસ્ટ 2560 બનાવવા 
દુધના માવા વગર પણુ પેસ્ટ બની શકશે. 


કાચ તથા કોાડીના વાસણો એનાથી વળગાડેલા પાણી અયવા 
તાપ લામવાથી છુટા પડશે ન 


પેસ્ટ પાણીએ ભી'નાયાથી નીકળે નહિ તેવો 9810 
77004 બનાવવા માટે લાહી તૈયાર બનાવેલી હેય તેમા થોડુ ટરપી 
નટાળઇન, સગસનુ પાષ્ય[ી, બેલ તેલ સવે” ભેળવુ 

કાગળની ટીકીટો જે પાણીથી ઘડી ધડી ભી નાતા નીકળે છે તેને 
માટે ઉપલે! પેસ્ટ ઉપયોગી છે. 


રકસત્રાઇન 1)૦%17100 એક નાતના ચીકાશ્વાલે। પદાથ* પાણી 
સાથે મળવ્યાથી વળગાડવાના ઉપયોગમા આવે છે એમા થોડાક રીપા 
કાબોલીક એમીડ અયવા લવગનુ તેલ નાખવાથી વળમાડેલી ચીજોમા 
ઉધછળ લાગતી નથી તેમજ કાઇબી વળગાડવા માટે વપરાતી ખીજ 
જીનસોામા ઉપલા થોડાક ટીપા નાખવાથી તે બગડતી યા વાસ 
આવતી નયી 


હ્ાાંબઓી બનાવજી. 


૩૩-લાંબી મારે ખેલ તેલ 1/10066તૈે 01 અથવા મીટે તેલ 
ખપ મુજબ, એક રતલ સટ્દેદો 91160 1૦8તૅ, ચુનો અથવા ચાડની ભુકી 
પા રતલ સવે* મેળવી ઘટ થાય ને ગાળા વાળવા 


સુકી કઠણ થયલી લાંબી વાપરતી વખતે કોઇ પણુ ન્નતતુ 
તેલ ભેળવુ અથવા તાપ આગલ કે ગરમ લેહા પર સુકવાથી સુકી 
ટંત્રાઇને નરમ થશે 


લાંબીનાો ઉપચાગ કાચ બેસાડવા તથા લાકડા વિગેરેની 


કારો પુરવા વપરાય છે, ર ગીન ચીજો વળગાડતી વખતે તેને મળતા 
રગની ઞેરૂની અથવા કાળી કોઇખબી જૃકી ભેળવી. 


લાંબીથી વળગાડેલુ છુટુ પાડવા બારીક અણીવાળું હથીઆર 
વાપરવુ , સાણુને નરમ કરી લગાડી રાખવાથી પણુ લાબી નરમ થઈ 
નીકળશે, લેખ ડના ગરમ સળીએ અથવા ખીલે! સુષ્ઠી લાબી પર 
તગાડવાથી છુટી પડશે 


લા'ખ સીલ સારવાની બનાવવી. 


૩૪-લાખ બનાવવા માટે એક ભાગ ગુદર ઉ 180, 
એકે ભાગ ટરપીનટાધત બે જ્ઞાગ પીળી રાજમ, થોડી લાલ હી ગલે।- 


૩૫ 


કની ભુકી લેવી. ચુદરને ત્રાભાના વાસણુમા ચુહલા ઉપર પીગળાવી 
તૈમાં રાજમ નાખવી, ટરપીનટાઇન આસ્તે આસ્તે રેડીને ધુટવુ, 
“છેલલે હી ગલેોકની ભૃછી ભેળી ધટ થાય ને ઉતારી સફાળદાર પાટીઆ 
અથવા પથરા ઉપર રેડી ઠડી પડવા આગમચ ગેળ મીખુબતી 
અથવા સુખડ પેન જેવી લાકડીઓ બનાવીને રાખવી, અથવા લ ખાચા 
કટકા કરવા ઉપલી મેળવણી ગરમ હશે તો હાથ દાઝશે માટે 
લાંકડાની પટી વડે ગોળ બનાવવી. 


લાખ કાળા રગની મનાવવા યાર્‌ કાળા ર ગની ભુકી અથવા 
મેસ (કાજલ) નાખવી, લાલ હી ગલે।ક લેવા ન 


સોનેરી, રૂપેરી તથા ખીન્ન ર ગો માટે તેવા ર'ગાની ભુકી ભેળવી. 
લાખ કામળ યા કપડાં ઉપર્‌ મારવા આગમચ મીણુબત્તી 
સળગાવી તે ૫? ધરી નમ થાય ક તુરત તેની ઉપ? દાખીને લગાડવી, 
સીલ મારલુ હોય તો તે લાખ વળગાડેલી નરમ હોય તેજ 


વખતે તુરત ઉપર સીલ દાખી દીધાથી જે પષુ અક્ષર કે નામ કેોતરેલુ 
હરો તે પર સુકાયા પછી વાચી શકાય છે, 





પ્રકરણુ ૬. 


લણન્સણઇન૦ ણણ ઝતા 


વછાગાડેવાની કેટલીક ચીજો આ"'ખી તેસજ ભાંગૈલી. 
કાગળો. 


કાગળના -:ઝનળશરપઇઝન્નાન, 


૩૫-કાગળ ભી ત ઉપરના વળગાડવાં 39411 08000? સાઃ 
જા૪ખી ન્નતની લાહી અથવા પેસ્ટ લખેલામાથી વાપરવો, તેમાં થોડીક 
કાર્ભોલીક એસીડ 0ઠ&:90110 કલાતેં ભેળવાથી કાગળમા ઉધઇળ 3ે 
કસારા થશે નહિ 

ભીત ઉપર વળગાડવા આગમચ જુનુ કાગળ કાઢી સદ કરવા 
સાર્‌ વોલ પેપર 95 ૪2૩૦૪ મા જુવો 


ઢીકીટો કાચની સીસી બાટલી ઉપર ગ દર, લાહી, અથવા પેસ્ટ 
કળાની સફેદી વાપરવી, એક સો ટીકીટો એક છડાંની સફેદીએ વળગશે 


કાગળની ટીકીટો પતરા ઉપર વળગાડવી કોાઇબી જતના 

સરસ અથવા ચાદરમાં થોડીક ખડી સાકર પીગળાવીને વાપરવી 
શૈડે સરકો સરસમા રેડવા, જ 

- પાણીથી ભીનાઇને નીકળે નકિ' તેમ વળગાડવ સાફ .પ્રાઠળ 
લખએેલે। પેસ્ટ વાપરવો. અથવા સરસમાં એલ તેલ થેછુ નેળવુ. , . 


૩૬ 


કાગળે અતે ચોપડીઓ વળગાઠવાની લાહી ખનાવવાઃ 
વઉનો આટા ઠેડા પાણીમાં મેળવી ચુહલે ચીકટ થાય ને તેના ચોથા 
ભાગ જેટલી ફટકડી નાખવી, થોડી રાજમની ભુકી મેળ-માથી વધુ 
ચાકટ ખતી સારી રીતે વળગશે સરસ ને ગ્લીસરીન ભેળી લેવુ 


કાગળના કવરેને છેરથી વળગાડી બ ધ કરવા ગુ દરતે સ્ટાચ* 
એક એક ભાગને ચાર ભાગ ખાડ લેવી. 


ગુંદર ખે ભાગ, એસેટીક એસીડ એક ભાગ, દાર્નેો અર્* 
&.1601001 એક ભાગ, પાણી પાચ ભાગ સામડ્ઠુ મેળવી ને કાગળો 
પર્‌ લગાડી સુકાવા દેવી, પછી કવર બધ કરતી વખતે તેની ઉપર 
પાખી લમાડવાથી ચીટકી જશે. 


છબીઓ 20110108૪₹8૪018 કાડ ઉપર વળગાડવા કેોઇખબી 
જતતેો પેસ્ટ વાપરવો, અથવા તો ઈડાની સડ્ેેદીમાં ગુદ? ને ખાડ 
પીગળાવી તેને વળગાડવુ , જોઇએ તો ગ્લીસરીન સડ્રેદીને બદલે લેવુ 

ખાડ, ચુદર, કાજનો ભુકો ઉઇદ્ઠ?# દરેક છુટુ વાટીને પછી 
£ડા પાણીમા મેળવી ધટ બનાવી વપરાસમા લેવુ , 

આગમા ખળે નહિ તેવી મેળવણી કાચુ બેલ તેલ આઠ બ્રાગ, 
જીલેટીન એક ભાગ ને કળીચુનો ખે જ્ઞાગ, તેલમાં જધૈરીન ભીનવી ચુહલે 
પીગળાવ્યા પછી ગરમમા કળીચુનો ભેળી ધટ થાય ને પાટીઅ પર્‌ 
વાથરી તડકે સુકાય ને હુકડા કરી ખપ પડે ત્યારે પાછુ પીગળાવી 
વાપરવુ 


કપડું વળાગાડેબુ 


૩૬-કપડાં ઉપર્‌ કાગળતે વળગાડવા માટે સરસ અથવા 
કાળબી ન્નતનો પેસ્ટ લેવો ગુદરથી ખરે।બર વળગશે નહિ. કપડાને 
સરસ યા પેસ્ટ નહિ લગાડવો પણુ કાગળને લગાડી કયુ જગા ઉપર 
મુકી તેની ઉપર કપડું દાબી દીષાથી સારી રીતે વળગી જશે 


ગર્‌મ કપડુ ; સકલાત વિગેરે લાફડા ઉપર વળગાડવા જવના 
આટાની લાહી લખેલી છે તે વાપરવી 


કેક, મીઠાઈ વિગેરેની ચીજો ઉપર નકશીની તરાંહુ ફુલે 
વળગાડવા સોજો ચુ દર લઇ તેમા કાજીના આટાનો ભુકે। ૩ઉદ8₹010 
મેળવી વાપરવુ , જોઇએ તો લી બુના રસના થોડાંક ટીપાં નાખવા 


કાચ તથા જકેડીને વજાગાડેવી, 


3૭-ચુ દર, સરસ, પેસ્ટ, પ્લાસ્ટર વિગેરે વાપરી શ્રકાય છે એક 
જાતના ચીકણી પદાથ" ગોકળગાયના પુછ્ડીના જાગમાથી નીકળે છે 


તે સુકવી ને પાણી સાથે પીગળાવી વાપરવો, તેનાથી વળગાડેથી ચીજો 
મેોકવાયી પણુ ણુટી પડતી નથી 


ક યા 


કાચના સુનના દખા તેતા ખોલાંમાંથી પટી 'યડી ગયેલા 
એસાડવા માટે ફટકડી ને પ્લાસ્ટર જએોાફ પેરીસ ચુહલા ઉપર લેખ - 
ડનાં વાસણુમા મેળવી ધટ થાય ને વળગાડવા લેવુ, અચવા તો 
મુનના હાથાવાલા ભાગમા ફ્ટકડીની ભુકી ભરી તાપ આચળ ધરીને 
તવાય કે ઉપલુ સોહીઉ તેમા દાખી દેવુ , સુકાયા પછી વળગી જશે. 


કાચનાં દાણાને લોખ'ડની પીનમાં બેસાડવા ખેઉને સહેજ 
ન ધરીને જરા સરસ લગાડયા પછી દાખીને પક્ટી -ખવાયી 
વળગે છે. 

પોરસીલેનના મોહું' ઘોવાનાં બેસીનને સાંધવા સડેદ 
૪નેમલ આવે છે તે અયવા ધટ રગ લગાડી બેઉ ટુકડા જોડી ઉપ? 
તથા છેઠેની બાજુ કેનવાસ અથવા ન્નડું કાગળ યા કપડું' વળગાડી 
પાછે 2ગને! હાથ બેઉ ખાજુ મારવો, તરેલ પડેલી પણુ એ રીતે બ'ધ 
થઇ વાસણુ પાછુ વાપરી શ્રકાય છે. 

કોડી ર ગીન દરીઆમાંની લાકડાં ઉપર શણૃગાર્‌ કરવા 
વળગાડવી પાણીમા મેળવેલુ સોજુ સીમેન્ટ 2071806 0૦100006 
જડું પાંથરી તેની અદર જાત તની કેડીએ નજદીક ગેઠવી ને 
આસતેયી દાખવી, એઝુ દિવસ રાખ્યા પછી સીમેન્ટ બ ધાઇને કોડીને 
પકડી. રાખશે કોડી સાફ કરવા માટે પરયુરણુ બાબતમાથી સળશે. 


કાચ જોડવા ૪ંડીઆ રખર, ગુદર ને ડલેરેફોમં" સાથે પીગઃ 
ળાવવુ, સ્પીરીટ કે દારૂમાં પણુ એ ચીજો પીગળે છે. 

જલેટીનમા જનદારૂ ભેળી તડકે મુકી હલાવ્યા કરયુ' પીગળે ને 
ગાળી વાપરવુ. 


સેલ્યુલોઈહે, હાથીદાંત, સીપ, કેરખો 


૩૮-શાહીની ધેન ફૂાઉન્ટન પેન જે સેલ્યુલોઇડની મેળવણીથી 
બતેલી આવે છે તે વળગાડવા માટે થોડુ છીલેટીન, એસેટીક એસીડ 
સાથ ભેળી ષ્ુગી ને નરમ થયા પછી ખળખળતાં પાણીના વાચણુમા 
મુકવાથી પાતળુ યાય ને ટ્ુટેલુ વળગાડવા લેવુ 


પેન ઉપલી જાતનીને તરેલ પડેલી હોય તો સહેજ તાપ#આગમળ 
ધરવાથી પણુ નરમ થઇ સાધ જોડાશે. ધણો તાપ લાગતાં સળગી જશે. 


પ્યાનાની વજડવાની કી 8૦૪ જેને મથાલે સર્રેદ સેટ્યુ- 
લેોઇઇડડ અથવા હાથીદાત વળગાડેલુ' હોય છે તે નીકળો નય તે 
પાતળા સરસ ગરમ ફય તે વખતે લગાડવો અને જો પ્યાનામાંથી કી 
-ખહાર કાટેલી હોય તે! લમાડયા પછી તેની ઉપર લાકડાની ચીપ મૂકી 
તે ઢાઇટ દોરીએ બાંધી ને શેડો વખત રાખી સુમ્વી સાથે સ્ટકડીની 
દારૂના અક* ભેન્માથી વધુ સારી રીતે શેલ્યુ્નાણડની ચીજ વળગમરે. 


રે 


૩૯ 


ઝકદ-હાથીદાંત માટે બીજ રીત આપસી મગ્લાસ એક ભાગ, 
સ-સ ખે ભ્રાગ, પાણી ત્રીસ ભાગ જેટલુ લળ ચુહ્લા ઉપર ઉકાળી 
પા ભાગ જેટલુ રહે તેમાં નીચલી મેળવણી ભેળવી જસતની સફેદ 
બુક 211306 ૦%તૈ૦ ને ગુદર થોડા દારૂના અક*મા પીમળાવવા 
ઝે બને ને સાથે એક રસ કરવુ વાપરતી વખતે ગરમ કરી લેવુ. 


૪૦-સીપની તથા હાડકાની ખનાવેલી ચીજો પણુ ઉપલી 
મેળવણીથી વળગે છે 


૪ઈશન્કેરભાના દાણા ભાગી જય તો સહેજ તાપ આગળ 
ધરીને ટુટેલી બાજુ પર થોડુ બેલ તેલ 3301૦ ૦1 પીછી વડે 
«ગાડી ટાઇટ દાબી રાખવા, કેરબાના મોટા તયા નાના દાખ! જુદા 
જુદા ધાટના એક નનતના ઝાડના ર્સમાથી બને છે, તે સોનજ્ન પારખ 
વાની રીત આગળ આપેલી છે 


અબરખ તથા કચકડુ, 


ઉર-અબરખ વળગાડવા સોડા વોટર એક ટ મ્બલર ભરીને 
લઇ તેમા થોડી ઘણીજ બારીક કાચની ભુકીને તેનેથી બેવડાં વજનની” 
એક નતના પત્થરની ભુકી 101001 8091 કહે છે તે બધુ ભેળી 
તુરત લગાડી દેવુ, નહિ તો બ'ધાઇ જરે 


કુચકડુ વળગાડવા કેનેડા બાલસમ 08118 તૈ8 ઇશ્ક ભટ્ડીમા 
ભ્રજીને કડક બનાજ્યા પછી ચુહજ્ા ઉપર તાવીને તુગ્ત તેનાથી ટુટેલા 
ભાગો જોડી તે તારે ખાધી દેવા, બીજે દિવસે તાર છેડી આસપાસ 
વળગેલી મેળવણી એખવી કાઢવી 

એલાબાસ્ટર, પ્લાસ્ટરની ચીજો વળગાડવા માટે અને તેની, 
ફાટો પુર્વા સારૂ પીળી રાજમ ખે ભાગ અને પ્લાસ્ટર એક પેરીસની 
ભજી એફ ભાગ, જોઇએ તો થોડુ ક મધપુડાનુ મીણુ ભેળી ચુહ્લા 
૫૦ સવે" તાવીને લેવુ , માખ“લ પણુ એ રીતે વળગશે 


સાબ'લ વળાગાડેવા. 


૮3-માબ લને વછાગાડત્રા ફટકડીના પાણીમાં પ્લાસ્ટર ઓમ 
પેરીસની ભુકી ધટ મેળવી તે ભટ્ટીમા ભુજી કડક યાય ને ઠે ડી પડયા 
પછી બારીક વાટી પાછી પાણીમા મેળવીને વાપરવાથી મારખલની ચીજો 
સારી રીતે વળગે છે. ભુન્ત્યા વગર્‌ અમયથુ પણુ વપરાશે. 

ઘટ સુદરમા ફળી ચુનો ને પ્લાસ્ટર એશ પેરીસનતી ભુકી એેળવ્યાથી 
ન'બ'ભ વળમગાડેલો વધુ મજબુત રહેરો. જોઇએ તો સરકે ભેળવો 


પત્થર્‌* 


૪ઈ-પત્થર્ને જોડવા સાર્‌ સાધારણ સીમેન્ટ ૪ બસ્કૉત॥તે 
૯૦૪0૦૩6 વપરામ છે. કેલટાર તે પાઇપ ડલે ભેળી લેવુ. 


૩ 


કશુ 


ભુજેલી ૪ટતો ભુકો, કળી ચુનો, લાકડાંની રાખ સવે એક- 
સરખાં વજનનું લઇ ઓલીવ ઓઈલમાં મેળવીને લેવુ . 

ખેલ તેલ સાથે નદીની રેતી, સુડદ'ર સી ગ 1.110 &૪૦ ને કળી 
ચુનો ભેળવાથી પત્યરનુ સીમેન્ટ ખને છે. 
રાજમ ને ગધક સાથ ૪ ટની ભુકી સવે' ચુહલે તાવી વળગા- 
ડવા લેવુ” 

પત્થર અથવા કેબાની જમીનની ફાટ પુરવા જે ખુલ્લી 
અગાસીઓમા તડકાને વરસાદથી ક્રોાટ પડે છે તેના માટે તેલમાં સટેદો 
ને સફેદ ખારીક રેતી ભેળી ને ધટ થાય ને વાપરવુ, 


ચાસડુ'. 

જ૪પ-ચામડાંને સાંધવા આઈસી ગગ્લાસ ને દારૂના અક'માં 
પીગળાવી ૪ડીઆ રખરને લાખના પતરા 8100186 બધુ એકડુ' 
મેળવીને વાપરવુ * 

ચામડુ' લાકડા પર્‌ વળગાડવા ટરપીનટાઇનમાં ગટા-પરચા 
ઉપા0&-000₹0038 ને દામર જેવી મેળવશી જેને &0116ંઇ કહે છે તે 
ભેળવુ, ધઉના આટાની લાહીમા ગુ દર અયવા રાજમ ભેળી વાપરવી. 

ચામડાંના પટા પણુ એ રીતે વળગે છે. 

યામડું અથવા કાગળ લાકડા ઉપર ઘટ સરત વડે પષ્યુ વળગશે, 
જોઇએ તો સરસ ને એસેટીક એસીડમાં પીગળાવી સાથે થોડીક ફેટકડી 
ને બેલ તેલ ભેળવુ * 


ઝવેરાત. 


૪૬-ઝવેરાત માટે આછસી ગગ્લાસને પાણીમાં ભી'તવી નરમ. 
થયા પછી પાણી કાઢી રાખવુ, ખીન્ન વાસષુમાં ગુ દર એક જાતના 
ઉણા 81001180 કેોઇબી નનતની સ્પીરીટ અથવા રમ દારૂસા પીગ- 
ળાવી, આઇ્સી ગગ્લાસમા ભેળી ચુદે જરા ધટ બનાવી સીસીમા 
ભરી રાખવુ, ખપ પડે તે વખતે ખળખળતાં પ સીસી મુકી 
તવાય ને વાપરવુ કાચ કરતાં કોડીતુ વાસણુ ભાગરો નહિ. 

બે ભાગ ગ'ધકની શુકી ને એક ભાગ ઈડીઆ રબર ચુહલે 
નરમ કરી વળગાડવુ , 


૨બર* 


૪૭-૨રબર્‌ સાધવા સાર્‌ શોજા સ્પીરીટ કફ ટરપીનટાળન. 
30 ૦01 ઇઘ0૦106100 માં ઇડીઆ રબર પીગળાવી વાપરવુ . 


ક્બર ગમ્ટીનાં લોખ'ડના ચાક ઉપર વળગાડવા એક ભાગ 
ગટા-પરચા ઉંપાદ&-0૦૦1 ૭ બે શામ એસદાલ્ત કકછોમકાંદ ચુહશાઃ 


૪૦ 


ઉપર્‌ મેળવી ગરમ હેય તે વખતે લેખ ડને પણુ ગરમ કરી ઉપલી 
મેળવણી રેડીને રબર વળગાડવુ દારૂના અક'મા લાખ સરખા વજ- 
નની પીગળાવી થોડુ એર ડીઊ લેળવુ 


અચ. 
૪૮-બુચને વળગાડવા સડ્રેદ જસતની ભુકી ૧31116 21100 
ને ચદ્દ્સ 00૦૪8 ભેળી મુચની ઉપર મુકી ફરતુ વારનીરા પ 
₹&#ળ183 પીછી વડે લગાડવુ. લે'ખમડ સાથ વળગાડવા લાખ લેવી 


બાટલી, સીસીમાંતી ચીજના વાસ ઉડી જતો અટકાવવા 
માટે મ્રુચની ઉપર ગ્લીસરીનમા મૂડદાર સીગ 1.110 મેળવી ને 
લગાડવાથી હરા આવ ન્નવ બધ થ૪ ચપટ ચશે, ખપ પડે તે વખતે 
ઠોકવાથી ઉપલું સીમેન્ટ નીકળી આવશે દવાએ, એસસ, અત્તર 
વિગેરેની ચીજો બધ રાખવા ઉપયોગી છે 


બજી રીતો સીસી બાટલીના ખુચ મારવા કાઢવામા આપેલી છે 
લાકડુ' વળગાડવાની રીત. 


૪લ્ન્લાકડુ વળગાડવા સરસમા સરેદો 3901110 1૦8તૅ ની 
જુકી ગરમ કર તેમા થોડે વ્હિગ્કી દરૂ રેડી ગરમ હે।!ય તેજ વખતે 
લગાડી વળગાડવુ 


લાકડુ' યા બીછી કોઇ ચીજ વળગાડવા માટે તેતે ધાટતે 
ને માપનો કલાઇના વરખ 113 101 કાપી તેની ઉપર મુકવો, ઉપ- 
રથી નવસાગર ઉકા 8000131180 પીછી વડે લગાડી બીજે છુટો પડેલે 
ભામ તે ૫2 સરખો ગોઠવ્યા પછી તાતેલુ લેહું તે ચાધાની આસ 
પાસ ફ્રેરવ્યાથી કલાણ્તો વચ્ખ તવાઇ ને નરમ ચાય કે રહેવા દેવુ 
કલાઈ ઠંડી પડતા બધાઇ જવાથી ઉપલો સાધે વળગી જશે, 


લાકડામાં લોટાના ટુકડો બેસાડવો હોય તો નવસાગર તે 
જગાપર સાધે નાખવાથી લે!દુ કીટઇને તેમા બેસી નય છે. 


લાકડી બીલીઅડ* રમવાની ઉપરની ટીપ 110 નીકળી 
જય તો એસેટીક એસીડ 001000 &0ાતૈ મા જીલેટીન ચુહલા ઉપર 
પીગળાવી લગાડવુ , બે ત્રણુ દીવસે સુકાયા પછી લાકડી વાપરવી 


સટોડીનાં વાસણેા 


પ૦-સઢટોડીના વાસણુમાંનુ' કાંષુ' બ'ધ કરવા બહારની બાજુ 
પર કપડુ યા કાગળ વળમાડીને અદરની બાજુમા પ્લાસ્ટર એમે 
પેરીસને ઈંડાની સરેદી સાથ મેળવી ધટ તે કાખુ।મા પુરી ને દાબી 
સુદ ફરવુ, જોઇએ તો પછવાડેનુ કાગળ કાઢી નાખવુ. પ્લાસ્ટરને 
બદલે કળી ચુનો સફેદી સાથ લેવો. 


રર 


બેલ તેલમા સફેદો અથવા ગેર, મમેડીનુ' વાસણુ જે ર'ગનુ 
હોય તેવી બેમાથી એક ચીજ મેળવીને વળગાડવા વાપરવી, પધુ એને 
સુકાતાં ત્રણુ ક્રિવસ લાગશે 


ધાતુની બનેલી દરેક જતની ચીજે. 


પશ-્લેઃધખડ વળગાડવા સીદુર 1દે૦તે 10&તં ને બેલ તેલમાં 
“ભેળી ધટ બનાવ્યાથી લેખ ડ, ત્રાસુ વિગેરે સ ધારે. 


સીસાની ભુકી 431801૮ 10&તૈંં એક ભાઝ, ગધમની શુષ્ઠી બૅ 
ભામ મેળવી લેખ ડના વાસણુમા ચુહ્લા ઉપર ગરમ થાય ને ઉતારી 
સુવાળા પત્થર યા લેહાંનતી પ્લેટ પર પાઠરી ને સુકવવુ, ખપ પડે 
ત્યારે તેમાથી ડૃરડો ભાજી લષ્ઠ લે।ખડના તુટેલા સાધા ઉપર મુષ્ી 
ખે છેડા જોડીને ફરતો ધણો ગરમ થયલે! લેખ ડનો સળીઓ ફ્રેર 
વતા ઉપલી મેળવણી તવાઇળ્નને બેઉ છેડા વળગી જશે 


ધાતુ સાથે લાકડુ' જેડવા સાર્‌ બેલ તેલમાં રાજમનીં ભૂજી 
નેં પ્લાસ્ટર ઓફ પેરીસ ભેળી ચુલા ઉપર ગરમ યાય ને તુરત પાતલુ' 
લગાડી દેવુ 


સ્ટીલના લોઢાની ચીજ વળગાડવા રૂપું, ત્રામુ એક સરખા 
વજનતુ અને તે બેઉના વજનનું પીત્તળ સાથ થોડીક કોલસાની શુકી 
સવે" સાથે મેળવી ચુહલે તાવી ને વાપરવી. 


પીત્તળ અને બીજી ધાતુ માટે બે ભાગ ત્રાણુ, એક ભાગ 
“જસત અને થોડીક કલાઈ ભેળી ચુહલા ઉપર તાવીને વળગાડવુ . 


જસતને વળમાડવા માટે એક ભાગ સીસુ, ખે ભાગ કલાઇ 
તાવી ને અધા ભાગ બીસમથ દવાની ભુકી ભેળીને વાપરવુ 


મીઠાના તેનભ એક ગ્લાસ જેટલે લઇ તેમા જસતનોા એક 
રૂપીઆના કદ જેટલે! ટુકડો તેમા નાખવાથી પીગળી જશૅ, એનાથી 
પૃતરૂ પણુ વળગાવી શકાય છે ચાણેના દ્રાબડામાનુ સીસુ તાવીને 
પતર્‌ વળગાવાશે. 

પાણીના ગળતા નળ ઉપલી એસીડની સમેળવણીયથી ત્રામાના 
તખમાં બેસાડેલા સાધવા કામ લાગશે, સ્ટીલ અયવા લોહાની ચીજ 
સાટે પણુ ચાલે છે 


નળ પાણાના છુટા પડેલા વળગાડવા માટે કાળી રાજમર 
131801૮ #9810 એક ભાગ ને પીળી ૪ટની બારીક શુકી બે શાગ 
સાથે ચુહલા ઉપર મેળવીને વળમાડવ। વાપરવુ . 
ચામડાની માણી અથવા કપડુ પણુ ધોખ'ડ સાથ ઉપલી મેળ- 
વશીથી વળગશે. 


નીને 


શેસની પાઇપના સાંધાઆ મેળવવા એક ભાગ મીણુ, ત્રયુ. 
જ્રાગ ગેરૂ લાલ, ચાર ભાગ રાજમ સર્વે" સાથે ચુહુલે તાવી ને લગાડવું , 
જોઇએ તો થોડી પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની ભુઝી ભેળવી 


ઇલેકત્રીકના કામમાં પણુ એ તુટેલુ વળગાડવા વપરાય છે. 


લોખ'ડના હથીઆરતે લાકડાંના હાથામાં બેસાડવા એક- 
ભાગ ચાકની ભુકી, ખે ભામ લાખ ઉટા1&0 શેળીને લાકડાના હાથાના 
ખાચામા ભરી ઉપલું લેખ ડતુ હથીઆર ખુબ ગરમ કરી તે તેમાં 
દાબીને ખોસવાથી અ દરની મેળવણી તવાઇને વળગી ન્ળય છે. 

રજમની બારીક ભુજી સાથ પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ ભેળી તેને 
લાકડાંતા હાયામાં નાખી ને ઉપલીજ રીવતે કેોઇબી ચીજને નીકળી 
ગએલી વળમાવી શકાશે જોઇએ તો સાથે થોડ મીણુ લેવુ . 


છરી કાંટા વમેરે હાથામાંથી છુટા પડેલા ઉપલી બેમાથી' 
કોઇ પણુ રીતે વળગશે. 


લોખ'ડ સાથ માબ'લ ને વળમાડવા સરકો, નવસાગર, 
લોખડની બારીક ભુકી મેળવી તુરત વાપરવુ, નહિ તો તે મેળવશી 
બધાળ૪ નય છે 


જમ'ન સીલ્વર વળગાડવા માટે એક ભાગ રૂપુ ને પોણુ 
ભાગ પોત્તળ ચુહધે તાવવુ , 


રેવણુ દેવા સારૂ જસતને જમન સીલ્વર સરખા વજનતુ લ# 
તાવીને વાપરવુ 


રૂપું પષ્યુ ઉપલી બેમાથી એકુ રીતે વળગાવી શકાય છે 
ભાગેલી ચીજો વળગાડવાની તથા છુટી ફરવાની રીતો. 


પર૨-કાચ) કેડી વિગેરેના ભાગેલા ટુકડા રાખેલા હોય તે પહેલાં 
બરોબર ગોઠવી જોવા, એક એક પછી સુકાતા જય ને વળગાડતા જવુ . 


ગુદર્‌, સરસ, લાહી વિગેરે ધટ થયલે હોય તે તેમા લખેલી 
રીત મુજબ વાપરવા લાયક નરમ બનાવવે।. 

વળમાડેલી ચીજ દોરીએ ખાંધી શકાય તો તેમ કીધાથી વધુ 
મજયુત વળગશે, એક વખત ગોઠવી ને મુકયા પછી ત્યા રહેવા દેવી, 
હાલવાથી તાજુ વળગેલુ પાછુ છુટુ પડી “ય છે, અથવા રેતીમાં 
સરખી ગોડવી ઉપર હેઠે બધે રેતી નાખીને વળગ્યા પછી કાઢી લેવુ . 


રકાબી નળમાડેલી મોટી બે ચોપડીએ ની વચ્ચે દાબી ને ઊભી રાખવી 
સુકાય ત્યા સુધી. 


લાકડાની ચીજ મા પખુ ઉપલીજ રીતે ટુકડા ગોદવી જોવા, 
તેની સાધવાની બ જુએ કચરો! કઇ લાગેલો બશ્ષ વડે સાફ કરી જેમ 


ટેડ 


બને તેમ પાતળા સરસ બેઉ છેડે લગાડી ટાઇટ દાબી દેવા, જોડાયલા' 
મર સરસ વધુ છેવાથી બહાર નીકળી આવે તો તુરત તુછી 
નાખવો. 

સરસ યા ગુદરને પીછી વડે લગાડવો અથવા તો લાકડાની 
સલીને છેડે રૂ વી ટાળી તે વાપરવી 


પેસ્ટ અથવા સીમેન્ટ, લાહી સવૈ* આગળી વડે બરોબર લગાડી 
સકાય છે. 


વળગાડેલુ' પાછુ' છીટુ' કરલુ. 


લાંભી કાઢવા કળી ચુનો ત્રષુ ભાગ ને પલ' એશ્ ”્હિ82] 
8812 જે ધરના ઉપયોગની ચીજોમાં લખેલી છેં તે એક ભાગ લઇ" 
રગ જેવી ઘટ મેળવણી બનાવી પીછી વડે લાબી ઊપર લગાડી એક 
દિવસ રહેવા દેવી, જેથી લાખી નરમ થઇ તુશંત નીકળી આવશે 


પ્લાસ્ટરથી વળગાડેલી ચીજને છુટી પાડવા કેરોસીન 
તેલમા થોડા કલાક ખોળી રાખવી. 


કાગજાના બ'ધ ડવરે ઉખેડવા સાર્‌ થોડુ ક પાણી તે ભી'નાય 
તેમ લગાડવાથી નરમ ચઇ પોતીકી મેળે ખુલશે, અથવા તો ગરમ 
અસ્રી ફ્રેરવવી ગરમ વરાળે પણુ ઉષડશે 


કપડુ' વળગેલુ છુટુ પાડવા ધણી ગરમ અસ્તરી તે પર ફેરવવી. 





પ્રકરણુ ૭, 





છરી, ફાંટા, ચસચા સાજે કરવા. 


ાનકકમઇનસઝતમ્ઝનઝનઝઝઝ 


પ૩-છરી ને ચુતામાં ખશી રાખવાથી તે કીઢારો નહિ, પણુ 
હાથાને ચુનો લાગવા દેવો નશ્રિ પાતળું વૅસથીન લગાઢી રાખવુ ,. 
અથવા સોડા ખારતા પાણીમાં ધોઇ ફ્લેનલ અથવા થાઉન પેપરમાં 
વી ટાળી રાખવી. 


છરી ધોવાની રીત ખરાખ થયલી આગમચથી પાણીમાં ભી ના- 
વ્યાથી પણુ હામા ખરાનમ ચાય છે, તુરતજ ધેોઉ/ નાંખવી, ભી નાયલી 
મુકવાથી કેટાઇ જરે ટકયુખાર પાણીમાં મોડો નાખવો જેથી સોજી 
યર 


ચીકાશ અથવા વીસડી ચીજ માટે છરી વાપરેલી ધોવા 
આગમચ રાખ અથવા વષેરના ઉ ડા વાસણુમાં બોસવાથી શાર થરો ને 


૪ટ 


ઝાકી ધસવી પણુ પડતી નથી, અથવા તો ખળખળતા પાણીમા 
બએળવી, બગીચાની મટાડી યા મુડામાં ખાોસવાથી પણુ સાફ થળ 
વાસ નીકળે છે 

રાઇના પાણીમાં ધોવાથી ખરડાયલી છરી સાફ થશે અને વાસ 
પણુ જતો રહેશે, અથવા ચમચા કાટા સાફ કરવાની રીત મુજબ 
પણુ યશે 

રૂપાના હાાથાવાળી છરીએ! માટે પ્લેટ પાઉડર ધેવો અથવા 
તો રૂપુ સાફ કરવાની રીતે કરવી 


છરી ઉપરના ડાટ કાઢતો! છરી ઉપર કાદો કાપી ને ધસવો, 
એક વખત તેમ કીધાથી સાફ નહિ યાય તો અધો કલાક કાપેલા 
કાદામાં ખોશીને રહેવા દેવી તે ઉપર પછી પેરા કાપીને ઘસવાથી 
કાદાનો વાસ જરે કોલસાની ભુકીથી પષ્યુ કાટ નીકળે છે 


છરીના હાથા વપરાતા અથવા પડી રહેત પીળા થયલા સાફ 
કરવા એમરી પાઉડર ધસવો અયવા ટરપીનતટાઇન લગાડવુ 


_ છરી ચળકટી કરવા પીળી ઇટની જુકીમાં સોડા બાઇકાબ* 
ભળીને ધસવેો, 


હાથીદાંતનાં હાથા ને ગરમ પાજીીમા ચાલુ બોળવાથી પીળા 
ચાય છે 

ફૂલેનનતે દારૂના અક'મા ભીતનવી તેની ઉપર ધણીજ બારીક 
કળી ક ભળી લઇ મહીનામાં એરાદ વખત ધસવી હાથા પીળા 
થતા ન 


હાથા પીળા થયલા હોય તો સાબુના પાણીમા ભી નવી તડકામાં 
થોડા કલાક મુકવા ખેઉ બાજુ પર તડકુ લાગે તેમ ફેરવ્યા કરવુ, 
સુકાય કે પાછુ એ મુજબ લગાડીતે સટ્ટેદી ઉપર આવે ત્યાસુધી 
મુકયા કરવુ 

અખનુસના લાકડાના હાથા ને મીડુ તેલ થોડે વખત લગાડી 
રાખવાથી સાદ્‌ થાય જે. 

છરીના હાથા નીકઈી ગયલા વળગાડવા લેખ ડને લાડ્ડામા 
ખેસાડવાની રીતમાં જુવા છરી માટે લેઃ'ખ ડ, સ્ટીલમાં આપેલુ છે 


છરીનતે ધાર કાઢવા કાચના ટુકડાની ફીનારી પર ધસવાથી 
ચાલતી થશે, અથવા ચામડાના ટુકડા કે ઝુટના તળીઆ ઉપર ઘસવી 

છરી ઉચી મુકતી વખતે એમરી પેપરે તુછઠવાથી કીટાશે નહિં. 

દ પર આટો નાખીને ધસવાથી પણુ છરી, કાટા, ચમચા સાફ 
ચાય 

છરી જીટાય નહિ તે જતનાં લોઢાની આવે છે જેતે પાટીઓઆ 
ઉપર્‌ કે પાઉડર વડે ધસવી પડતી નથી. ખબુઠી લાગે તો ધાર મઢવાની 
રીત મુજખ કરવી અથવા પથરી પર ધસવી. 


કેં. 


૪પ 


ચસચા, ઝોંટા વિગેરે. 


પ૪#-ચમચા, કૉટા ધોવા પહેલા રાખ અચવા શુસામા એસ- 
વાથી તેતી ઉપરનો ચીકાશ, ખરડેલા ડાલો, વિગેરે સહેલાઈથી ધોતી 
વખતે નીકળે છે, ગરમ પાણીમા સોડાખાર યા કોલસાથી ભુંષી 
નાખીને ધોવાથી સો” થશે. કાટામાથી કચરો કાઢવા વચમાં કપડુ 
નાખી તુછવા, 


માછલીને। વીસડો વાસ કાઢવા તેની ઉપર લી શુ યા સ તરાની 
હાલ ધસવી અથવા તો રા૪ના પાણીમાં ધોવા. 


ઇ'ડાના ડાથ ઉપર નીમક અથવા સરકા ઘસવાથી નીકળી જરે 


કીટાઇ ગયલા સાક્‌ ડરવા મીઠા તેલમા પ્યુમી સ્ટોન 7201201100 
860110 ની જુઠી ભેળીને ધસવી. 


ફૂપાં અથવા ઇલેડમો પ્લેટ્તા ચમચા, કાંટા રોજ પ્લેટ 
પાઉડર અથવા ચાકની ભુકી કપડા પર લઇ ધસવ્‌ાથી હમેશા ચળકટા 
રહે છે, શેમાઆ લેધરે નુછવા, સાફ કરવા માટે રૂપાંમાં જીવો. 


ઝાંખા પટી ગયલા સાર્‌ કરવા ચાકતે પાણીમા મેળવી 
તેની ઉપર લગાડી ઉડા વાસણુમો તુકઠી ખળખળતુ પાણી રેડીને 
પછી પાછા ઠડા પાણીએ ધોવાથી ચળકટા થશે, અથવા તો પટેટા 
કાપી પાણી સાથે ઉકાળવા 

ઉચા કરતી વખતે ચોખાનો આટો દખામાં ભરી તેમા મુકવાથી 
ઝાખા પડશે નહિ. 


હાથીદાંત યા બીજી જાતના હાથા હેય ત્તા તે સાફ- 
રાખવા માટે છરીમાં લખેલુ છે તે મૂજબ કરવુ 


પ્રકરણુ ૮. 


ધાતુની બનેલી ચીજે (વષે? 
ત્રાંણુ* 
પપન્ત્રાંબાના નવી કલાઇ કીધેલાં વાસણે હમેશાં ઉજળો 
તે રાખવાં અમા રાખ્યાથી નવસાગરતા ડાધો પડી જય અને વાપ- 
રવા શ્રામમચ પણુ ઉન્નળાને લેવા, સીસુ' એમેલી કઘાઇનુ' વાસણુ. 


આડા કટકાળે તુછતાં કટકો કાળા થામ છે, શે કલાઇ જોમ તો 
તેમ શૂરો નથી. 


૪૬ 


ત્રૉાબાની તપેલીઓ ચુહલે ચઢાવવા આગસચ તેને બહાર 
ફગતી રાખ પાણીમાં ભીનવી ને લગાડવાથી મેસ ચઢશે નહિ તળી- 
આમા તેલ યા ચરખા લગાડી ને વાપરવાથી મેસ વળગતી નથી, 
વ વખતે તળીઆની થઃખી નીફળે નહિ તો સોડા ખાર 
લઇ ધ્વોવી 


ગ્રેસ વળગેલી કાઢવા સરકે! અથવા લી બુની ચીર સાથ નીમક 
શ્રસવાથી સાફ્‌ યશે, ધણી ખરાખ થયલા તુરત તીકળતી નથી 
કાટ ચટેલે પણુ ઉપલી રીતે નીકળે છે 


વાસ લાંબો વખત પડી કહેલાં વાસણમાંથી કાઢવા તેમાં 
પાણી રેડી ઉકાળતી વખતે એક ગરમ આતસને ટુકડો નાખી જોસ 
આવે તે ઉતારી, બીન સોશ્ન પાણી તથા રાખે ઉશ્તળવા, 


માછલીને વાસ કાઢવા બાગતી મરટેોડી લઇતે ઘસવાથી તે 
વાસ નીકળી જશે, અથવા રાઇના પાણીએ ધોવા 


ચીકાશ કાઢવા પાણી સાથે કાદાની છાલ અથવા કોબીના 
પાંદડા ચુહલે ઉકાળવ[, 


ત્રાબાની કીટલી સાક્‌ કરવી રી ગરમ કરવા વપરાતીમા 
નીચે જે પોપડી ખાઝી રહે છે તેને સાર્‌ એક સોજુ ધોઇને સાફ ૪ીધેલુ 
કાલુ માછલીનું કેટલુ નાખી રાખવાથી સોજી રહેશે. 


પાપડી બઆઝેલી કાદવા પાણીમા રાખ ભેળની, સરકે ને નીમક, 
પરેટાની છાલ અથવા તે! વોશી ગ સોડા પાણીમાં પીગળાવી, એમાની 
રાઈ પષુ ચીજને વાસણુમા ચુહલે નાખી ઉકાળવાથી નીકળે છે 


તછીઆમાં ખાધાની ચોજ બળીને વળગી રહેલી કાઢવા 
પાણી રેડી ચુહલા ઉપર ગરમ કરવુ, થોડે સેોડાખાર નાખવાથી 
જલદી નરમ થળ નીકળી ન્નય છે. 


અમડુ ઘસીને કાઢવુ હોય તો ન્ન$ કાળી નતીમક અથવા પીળા 
૪ટની ભુકી ને સરકામા ભેળીને ધસવુ , કોઇબી જતની ધાતુના વાસણો 
ઉપલી રીતે સાફ થશે. 


ઘષ! વાસણુને સામટે તાપ એડ ચુહલા પર લગાડવાની 
રીત ત્રાબા અથવા કેઇબી ન્નતની ધાતુના વાસણ્‌દ એકજ ચુહલે 
એક એકની ઉપર ચઢાવ્યા હોય તો દરેકના રાક્ય૩6ાએ ઉપર થોડા કાણા 
પાડવાથી નીચલા વાસષ્યુની વરાળથી ઉપલામાની ચીજ પણુ સાથે 
ગરમ ચાય છે તેવી રીતે બનાવેલ્લા તૈયાર વાસણુ। પણુ મળે છે 


ત્રૉબાંમાં શેળેલુ પારખવા તેની ઉપર સુરા ખારના તેન્નખ 
[ર1૪0 કઊતે ના થોડો ટીપા નાખ્યાથી લેઃખખ ડની ભેળ હરો તે 
તુર્ત ભુરો અથવા કાળા રમ થઇ જશે 


કદ 


ભાંગેલી ચીજે વળગાડવા માટે આગળ આપેલુ છે. 


નવી ત્રાબાની ચીજો ચળકટી રાખવી પાઇખી શતનેો દાર 
કૈ મા ભીનવી રાખી ને આતશની નજદીક સુકવ્યાથી લાંબો વખત 
ચેર સૈજ રહે છે તુછીઆ વગર ઉપલીજ રીતે સુકાવા દેવુ 


સરક ને બારીક રેતી ભેળીનેં ધસવાથી પણુ કલાઇ વગરની 
ત્રાભાની ચીશે ચળકટી થશે કોલસાની ભુકી ને ટરપીનટાઇન સાથ લેવી. 


કોપરબ્રમાસ, કાંસુ* 


પદ-કોપરબ્રાસ સોજી ચીનાઈ ચાલુ ધસડીને રાખ અયવા 
પીળી ઇટની શુષ્ીએ ઉ જળવાથી સોજુ ને ચળકટુ રહેશે. 


ઝાખુ' કોપરબાસ ચળકટુ' કરબુ' આટા, નીમક ને પીળી 
૪છટની ભુકી એક સરખા વજનની સરકામાં મેળવી તે લગાડવાથી ધણુ 
જુનું ને ઝાખુ' પડેલુ કાપરલાસ સોજુ થાય છે. 


નોકલ પ્લેટની ચીજો પણુ ઉપલી રીતે સાદ યઇ શકશે 


સોનેરી રગ જેજુ' ચળકટુ' કરવા માટે લીસુને પાણીમા 
ભીનવી તે છાલ કાઢી લળ તેની ઉપર પીળી ૪ટતી બારીક ભુકી 
સાથ ધસીને પછી સાખુના પાણીએ ધોવું * 

મીઠા તેલમા કેસર પીગળાવીને લગાડવા પછી ધોવાથી કેોપર- 
ખાસ સાક્‌ થશે. 


કાોપરછાસમા ખટાસવાલી ચીજ રાખવાથી કાટ ચઢરી 


કાંસાની ચીજો પણુ કોપરબાસને મળતી હેય છે, પીત્તળને 
કથીર મેળવ્યાથી હલકુ કાસુ બને છે, ત્રાસુને કથીરની મેળવણીથી 
સોજુ કાસુ બનશે, એમા ખતાસની ચીજ રાખવી નહિ', 


ઘ'ટ બનાવવાની કઠણ ધાતુ ત્રાંમુ, કલઈ, જસત તથા લેખ ડ 
મેળવ્યાથી ખતે છે. 

ઉપલી ચીજો સાફ તયા પૌલીશ કરવા પીત્તળમા જુજો. 

ભાગેલુ વળગાડવા મધ્ટે ધાતુમાં આપેલા મુજબ કરવુ” 


જસત સીલ્વર-ઇલેક્તોપ્લેટ સા% કરવાની રીત. 


૫પ૭-જમ'ન સીલ્વર સાકૂ કરતુ” ફટકડી, નીમક, કીમ એફ 
ટારટર સવે” એક સરખા વજનનું પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ધોળ 
ને સુકાયા પછી ચાકની સુકી શેમાઆ લેધર ઉપર નાખી ધસી ને 
તુછવાથી ગમે એવી ઝાખી પડેલી ચીજો વદન નવી જેવી થાય છે 
એમોાનીઆતુ પાણી લગાડવાથી ચળકટુ થશે. ! 
ગ 


ન 


એલીવ એઇલ, પાણી અને નવસાગરતો અક 38910116 ૦? 
કિંધાં 80001001180 ખધુ એક એક ઔસ તથા કળીચુનેો બે એસ ભેળી 
ઝાગી પડેલી ચીજ ઉપર ધસીતે લમાડવાથી ચળકટી થશે. 


મીઠાનો તે#બ તપા ક0ઉ 80 લગાડવાથી ફીટાઈઇ ગયલુ 
સોજી યાય છે, છેલ્લે પલાશ કરવા કોઇબી શ્તતો પ્ણેટ પાઉડર 
લખેલો છે તે વાપરવો, રૂપાના રીતે પણુ સાફ થશે 

યાલુ શેમાઆ લેધરે ઉપલી ધાતુની ચીજો નુઠવી ભ્રાગેલા માટે 
ધાતુમાં આપેલુ છે 

જમ'ન સીલ્વ૨ નીચલી મેળવણીથી બને છે એક ભાગ 
જસત, એક ભ્રામ નીકલ નામની ધાતુ તે બે ભ્રાગ ત્રાષ્રુ એમા હૉય છે 

ઇલેકત્રો પ્લેટેડ ચાહેની ખાલી કીટલીમાં છેલ્લે ખળ ખળતુ 
પાણી રેડી થોડી સિનિટ રહેવા દઇ પછી ફાટી નાખવુ , જેથી કીટલી 
ગગ્મ થવાથી અદરનેો ભાગ તુરત સુકાઈ જશે, 

ખલેકત્રો પ્લેટ સાફ કરવા બીડીમાની બળેલી રાખ વાપરવી, 

ગાભા વાસણુના કાઢવા કેોઈખી ન્નતતની ધાતુ, જમન સીલ્વર્‌ 
અચવા રૂપાના વાસણુમા બેઉ બાજુ પર નનડા કપડાનું પડ મુછી ગાળ 


મૂડા વાલી જડી લાકડી યા છુ દવાનો બતો લઈ ન્યાથી ગોબાનોા 
ઉપસેલો ભાગ હેય ત્યા સ ભાળીને થોકવાથી વાસણુ સરખુ ચરે 


લો'ખ'ડે, બીડ તથા સ્ટીલની બનેલી ચીજો 
હથીઓઆરે વિગેરે. 


પ૮-લોઃખખ ડની ચીજો સાફ રાખવી વેસલીન, ચરખી અથવા 
કેરાસીન તેલ થોડું લગાડીને નુછી નાખવુ 


કાટ કાઢવા માટે તીચલી ધણીક રીતો લખી છે. સરકે ને 
નીમક ગરમ કરી લેવુ અથવા તે! મીણુ સાથ નીમક બારીક વાટીને ધસવુ 


કાદાને કાપી કાટ ઉપર ધસી એક દિવસ રહેવા દઈ ને પછી 
કેરોસીન તેલ અયવા ટરપીનટાપ્રનમાં પીળી ઈ ટની ભુકી ભેળી વાપરવી 


મીઠાં તેલમાં બે ક્િવસ બોળી રાખ્યા પછી કઠણુ કળી ચુનો 
ધસવે. ક 


કપુરનો થોડે ટુકડો ડુક્કરતી ચરખીમા ચુહલે પીગળાવી ને કાટ 
ઉપર ઘસવાથી લેોખડ પાછુ તદુન નવુ* જેવુ" થાય છે 


પાલીશ્ઞના કાગળ અથવા તો એમરી પેપર ધસ્યાથી કાટ તીકળી જરે. 


ઓએક્સેલીક એસીડ અષવા તો શોલ્ટસ એફ લેમન લગાડવાથી 
કીટાયલી ચીજો સાફ થશે. પેરેષીન પણુ વપરાંમ છે 


૪ટ 


ટકણુ ખાર 3078% ને બેનઝાઇન 3૦138100 એક સરખ 
વજનનુ* ભેળી ને ધસવુ 

લાખ ડનાં હથીઆરેો ખોરાકી માટે વપરાતા જેવા કે ખીમો 
કરવાનો સ ચો, કારી દળવાનાો, એવી ચીજોના કાટ કાઢવા ગ્લીસરીન 
પ , કોઇ જતના તેલો નાખવાથી ખોરાકીમાં તે જવાથી બીગડી 
નય 

લેખડની ચીજો બ'ધ કરી રાખતાં કીટાઇ જતી અઢ- 
કરાવવા સારૂ કળી ચુનામા પાણી રેડી નરમ થ૪ નીચે બેસી નય 
ને નીતયુ* પાણી કાઢી લઇ સાથે ઓલીવ ઓઇલ મેળવી ધટ પેસ્ટ 
જેવુ બનાવી ન્નડુ પડ લગાડવુ , નાની ચીજોને ઉપલે। પેસ્ટ પાતલેા 
લગાડીને પછી કાગળમાં વી ટાળીને રાખવી કાટ અહવા સરકા ને 
નીમક લેવુ 

લોાખ'ડનો સામાન બહાર તડકુ' થા વરસાદમાં ચાલુ 
રહેતો હોય તો નીચલી મેળવણી લગાડવાથી ખરાબ થશે નહિ", 
અધા રતલ રાજમની ભુકી અને અધા રતલ એસફ્લતમ 4.0;21281600000 
(દામરની ખનેલી ચીજ) ટારનુ તેલ 1'&₹ 01 ખે રતલ સવે* ભેળી 
ખ'ધ કીટલીમા ચુહધે ગરમ કરી ઠૅડુ પડે ને પીછી વડે લગાડવુ , 
ચુહુલા ઉપર ગરમ થતી વખતે સળગી ઉઠે નહિ તેની સ ભાળ રાખવી, 
માટે બધ ઝીટલી વાપરવી 

રગ લગાડીને ઉપલે। સામાન બહાર રાખ્યાથી પણુ સોજે રહેરે 

લેોખડની સાંકળ સાફૂ કરવા સહેજ ગરમ કરીને કઠણુ અશ્ચ 
વડે ધસ્યાથી ઉપરનો કાટ કચરો નીકળે છે, જોઇએ તો કેોઇબી નતનો 
પાતલે! રગ નાની પીછી વડે લગાડવો, 

મીજાગરાં કીટાયલામાં તેલ રેડવુ , ચી'ચી' અવાજ અટકાવવ! 
નરમ સુખડપેનની અણી વડે ધસવી અયવા સુકે। સાભુ લગાડવો. 

તારની જાલી ઉપર ટરપીનટાઇતને કેોઇબી જાતતુ'ર્વારતીશ 
અથવા ગેલ્ડ સાઇઝ ભેળી ધણુ'જ પાતળુ' પીછી વડે ;લગાડવાથી 
જલદી કીટાઇ જરે નહિ. 

તારની ચાહેની ચારણીમાંથી ડાઘ કાઢવા નીમક ધસીને 
પછી ગરમ પાથીએ ધોવી. 

પલ'ગની જાલી 14811₹૦0085 નવી હોય તેજ વખતે કેરા- 
સીન તેલ અથવા વેસલીન લગાડી ધસડીને તુછવા પછી તે પર ન્યુસ- 
પેપર અથવા તે સશોન્ન આઉન પેપર યા તો કપડું પાંથરીને તેની 
ઉપર ગોદડાં નાખવાથી લેખ ડનો કાટ લાગતો નથી. 

લોખડ સડ્રેદ રગનુ કરવા નવસાગર 53200011081 કકક ને 
પારો 1407૦૫7૪ સરખા વજનનુ" પાણીમા પીગળાવી સાથે ધે'ખ ડ. 
ને ચુહધે ઉકાળા તદન લાલ થાય ને કાઢવાથી રૃપાં માફક.ચળકશે, 

ર 


૫૦ 


નવાં લેોખ'ડના વાસણો ચુહુલા પર વાપરવા આગમચ 
ચરખી બધે લગાડી સહેજ ગરમ કરી ને પછી ઘસીને ઠેક થયા પછી 
નુછવુ , છેલ્લે સામુના પાણીએ ધોવાં, રાખને પાણી ભળી ચુહલે ઊકાળવા 
પછી વાપરવા 

પાણીની ટાંદી ગળે નહિ તેવી વોટરપ્રુફ બનાવવા માટે 
એક ભાગ બેલ તેલ, બે ભાગ તાવેલોા સરસ, થોડીક મુડદાર સીગ 
ઇશ ૦ ઉકાળી ટાંકીઓના તળીઆમા લગાડી સુકાયા પછી પાણી 
ભરવુ , તવીને પણુ રગ લગાડી વાપરવી 


કેખ'ઠની ગળવી ટાંકીમાં નીચલી મેળવણી પુરવાથી કા 
બધ થશે બેલ તેલ, સી દુર 1દિતતે 1૦૭, સફેદ ય11૪0 21206 સવે 
મેળવી ધટ લાહી જેવુ કરી વાપરવુ' 

ઉપલી ઘટ મેળવધી એક- લાકડાના પીપ અથવા મોટા દાખડામા 
બહારથી તેમજ અ દરથી બધુ લગાડી ષ્રાટો પુરી નાખ્યા પછી અ દરની 
બાજુમાં તાજી મેળવણી હેપર સરખુ સાઉન નનડું કાગળ વળગાવવુ 
કાગળની બેઉ બાજુ ઉપર પણુ એજ લમાડયાથી બરોબર વળગી જાય 
છે, ખે ત્રયુ કિવિસ પછી બધુ સુકાય કે વપરાસમાં લે 

એ એેળવણીથી વોટર મૂક બનશે ને તે વાસણુ પાણી ભરવામાં 


કામ લાગશે 
આઓડની બનાવેલી ચીજે. 


લેખ ડને ગરમ કરી એટીને ખનાવેલી બીડ 0888 1701 ની 
ચીજો પડવાથી કોઇ વખત ભાગશે, ર મ ચહઢાવ્યાથી સોજી રખાય છે. 
પેરેર્રીન અથવા તેલ લગાડવાથી પણુ સાફ્‌ રહે છે. 

હેોખ'ડઠતા પલ ગ કાળા રગના પનેમલ કરેલા હેય તેતે ચળ- 
કટા રાખવા પાતળું પાણી જેવુ મીયુ સામે ટરપીનટાઇન ફલેનલના 
કપડા ઉપર્‌ લગાડી તુછવુ અથવા તો! પેરેપ્રીન એક કપમાં સફેદ લાખ 
મેળવીને ધસવુ * 

બાઇસીકલનુ ૪તેમલ પષયુ પલગની રીતે સાફ રાખવુ 

લેખ ડના પલગો સફેદ રગના પ્તેમલના હોય તો તે સાખુના 
પાણીએ ધોવા, 

લેખ ડના પલગ ખશેડવાની રીત હમેશ્વાં પેડા સાથે ધસડીને 
ખસેડવા, આખા ઉ ચફતા કોઇ વખત છુટા બેસાડેલા ભાગા ખાચામાંથી 
નીકળી ને પડી જરે 

લેઈખડતુ કોઇપણુ જાતતુ પઇતેમલ નીકળી ગયલુ હેય તો ધાર- 
વાળા હથિયાર અચવા પૌલીગ્નરના કાગળે ધસીને બીજી સોજુ ઇનેમલ 
પીછી વડે લગાડવુ . 


લોખ'ડતા પેડાં જડેલાં સામાનમાંથી હીલાં પડી નીકળી 


જાયતો તેતા ખાચામા થોડું પેરેરીન પાતળુ કરીને રેડી 
દાબીને પાવાથી મજબુત વળગી જઇ જો નીકળશે ન પૈડા 


પશ 
લો'ખખ'ડ તથા સ્ટીલના હથીઆરેો વિષે, 


ઘરના ઉપચોગ સાટે થોડાક હથીઆરે હમેશ્નાં કામનાં છે તેમજ 
ચોડાક ચહડ ઉતર સાઇઝના ખીલા, સ્કફુ લિગેરે રાખવા. 

હથીઆરને કીટાવા દેવા નહિ , ઉતનાં ગરમ કપડાંમાં અથવા 
કાગળમાં વી ટાળીને બધ રાખવા, વેસલીન અથવા ખેલ તેલ લગાડી 
રાખવાથી સોન્ન રહે છે. 


લોખ'ડની કાનસ સાફ કરવા બેનઝાલ ૩3૦0૪૦ ના થોડા 
ટીપાં નાખી બશ વડે ધસવી, અચવા તો નરમ ગ'ધકના તેન્ળબમાં 
ખોળી રાખવી. 


લોખ'ડના હુથીઆર પાલીશ કરવા નાડા નમડાના કપડા 
ઉપર એમરી પાઊડર 01009 ]9૦0૪તૅલા* અથવા તો પ્યુમીસ સ્ટોન 
૪0001100 81000 ની ભૂકી પાણીમા શેળીને ધસવા પછી કેો૪ઇખી 
ન્નતની શુજઝીને ઓલીવ એઓઇલમા મેળવીને લગાડવાથી ચળકાટ આપશે 
કાટ કાઢવા દારૂનો અક લગાડવા, સાધ નહિ થાય તો ઊપલીજ રીતે 
ધસીને તુછ્યા પછી સરકા સાથ એમરી પાઊડર લગાડવાથી સૈન થશે. 

ચરખના ચક્કર ઉપર પણુ ઉપલીજ કેોઈખબી ભુષ્ઠી નાખીને 
ધસવાથી પૌલીરા ચળ શ્રકે છે. 

સ્ટીલની ચીજો તલવાર, બકલ, બ્રોચ વિગેરે તે કળી ચુનતા 
સાથે ભેળીને રાખવાથી કીટાશે નહિ. એમરી પેપર ધસીને ચામડાએ 
નુછવાથી ચળકશે. 

તલવાર સાફ્‌ કરવા માટે પીળી ૪ટની ભુકી તેલમાં અથવા 
ટરપીનટાઈન ભેળી ને ધસ્યા પછી અમથી સુકી ભુકીએ સાદ કરવી, 
જાલસાની ભુકી 9 રાખ અથવા તો કેસર લગાડીને ચામડાંતા ટુકડાએ 
નુછ્વાથી ચળકશે. 

સ્ટીલની કોઇ પણુ ચીજને ગમે એવા ઘાટની વાળવા 
સારૂ નરમ કરવી હોય તો ટરપીનટાઇન અને તેના બેવડા વજનતુ 
પેત્રાલીઅમ ભેળીને ભીનવ્યાથી નરમ થઇ વળશે. 

પીમળાવવા માટે આતશ ઉપર લાલ તપાવીને ગ'ધકતા ટુકડો 
તે પર ડ્રેરવ્યાથી તવા૪ને ટીપા પડશે. 

ફીટાય નહિ” તેવુ' બનાવવા તાપમાં ખુખ તપાવી શાલ થાય 
ને પીછી વડે ખેલ તેલ લગાડવું . 


કાતર્‌ છરી વિગેરે ઉપલીજ રીતે સાફ રાખવાં, મા કાટ કાઢવો. 
કાતર્‌તે કાનસ વડે ધસવાથી ધાર ચાલતી થરે, ખાટથીની 
જીનારી પર ધસવી. 


છરીની ધાર કાઢવા મંતર તેની ઉપર આગળ પાછલ ચાલુ 
કાપતાં હોઇએ તે મુજમ થોડે વખત ચલાવ્યાથી ધાર નીકળે છે, 
-અયવા કાચનાં ટુકડાની કીનારી પર ધશવાથી સારી ધાર થશે, 


પર 


છરી વપરાતાં પાતલી થયલી ઉપલી બાજુ પાછી કપાવીનેઃ 
સરખી ગે!ળ કરી શકાય છે. 


મરડાઇ ગયલી સીધી કરવા આતશ્ન ઉપર ગરમ કરીને પછી 
પ્યુમીસ સ્ટોન 711100 86070 ધસવેો, અથવા તો ગરમ હોય તેજ 
વખતે સરખી સપાટ જગા ઉપર મુષ્ટી હથાડીએ ઠોકવી. 


ગ્રામેદ્ોનની વપરાયલી પીને! પણુ ઉપયોગમાં લઇ શકાય 
છે, આરસીઓની પ્રેમ પ૭વાડે પાટીઆ ઠોકવા ટેકસને બદલે વાપરવી, 
જમીનમા લીનાોલીઅમ વિગેરે જડવા કીનારી પર મારવા માટે લેવી 


સ્કું આટા ધસાવાથી ધીલા થયલા પર દોરે! વિટાળવાથી ટાઈત યશે. 
ભોન્ઝ* 


પજ્-્જાન્ઝની બનાવેલી ચીજે સોજી રાખવા કપડા વડે 
માટુ તેલ પાતલુ અવા? નવાર લગાડવુ ગ રીતે તેની ઉપર કાટ 
ચટશે નહિ બ્રોન્ઝતા લાળ્ટના ઝુંમર બ્રેકેટ વીગેરે ખનેલા ઉપલી 
રીતે સાથ રાખવા સાબુના પાણીમાં ઊકાન્યાથી પણુ સોજી ચાય છે. 

કાટ કાદવે: કેરાસીન તેલ ધસડીને લગાડવુ અથવા તો કકડા 
પડતા જોસ પાણીમા બાળી કાઢી ગરમ હોય તેજ વખતે ફેલેનલના 
કટકાને પીળા સાણુના પાણીમાં ભીનવી તેની ઉપર જોરથી ધસવુ , 
પછી સોન્ન કપડા યાતો શેમાઆ લેધરે નુઠવુ 


બોાન્ઝ ઝાંખુ' થયલુ' હોય તે! તેની ઉપર ગોલ્ડ સાઇઝ તૈયાર 
બતાવેલું વારતીરા જેવુ લગાડવાથી નવુ દીશે છે વારનીશ લગાડેલા 
ને કેરેસીનથી સાફ કરવુ 


બ્ોન્ઝતા સીક્કા કાળા થઇ ગયલા હેય તેને ધસડીને નુછીને 
એમાનીઓ 4100718 લગાડીને સુકાયા પછી પ્લમખેગે ગૅળ21025૪0 
ની ભૂછીની સાથે લે!ખ ડની ખારીક ભૂજી ભેળીને બશ્ન ઉપર લઇ 
સીક્કા પર્‌ ધસવી બ્રશ ઉપર મીણુ લગાડી ચીકણુ। રાંખવે 


બ્ાન્ઝ્તો રગ લે!ખ'ડ ઉપર ચઢાવવો એક પાઈ'ટ સ્પીરીટ 
એફ વાઇન, ચાર એસ ગુંદર, અરધો એસ લેખાન સવે” ભેળી ગરમ 
જગ્યામા ખાટલી બ'ધ કરી રાખવી, અવાર નવાર હલાવી એક રસ 
કરવુ , ગુદર્‌ વિગેરે પીગળી ગયા પછી નીચે ડરો એસી ન્નય કે ઉપ 
નીતયુ" પાણી ગાળી લઇ લેખ ડને સહેજ તપાવીને પીછી વડે 
ત્રષુ પાતળા હાય તેની ઉપર લગાડવા, જુદી “જતના રમતુ બનાવવુ 
હેય તો ઉપલી મેળવણીમા લાલ પીળા ગેરૂની ભુકી અથવા તો ખીન્ન 
પાદ પણુ રગની ધણીજ બારીક ભુકી મેળવવી 


જગયલ, 
૬૮૦-જસતના વાસણો જેવાકે આઇસતી પેટી? ટખ, ખાલદી 
વિગેરે સાદ્‌ કરવાની જુદી સ જ ક 


પડ 


કેરોસીન તેલ સાથે રાખ ભેળીને બસયા પછી પાશીએ ધોવાથી 
સજ ચાય છે, રાખને ખદશે વાશી ગ સોડા ધેવો, મકી સપ તેમજ 
વીમ ઇળ નામની ભુછી વડે પણુ સોન્ન ચશે 

સરક તે ચુનો શેળીને વાપરવો, પેરેષ્રીનને જાડુ નીમક ચુના 
સાથે જેઇએ તો ભેળવુ 

પેરેરીન ”ઠદિદ્કીછ સાથે પીળી ૪ટની ભુકી મેળવીને ખે ત્રષ્યુ 
કલાક વાસણુને લગાડી રાખ્યા પછી વોશી'ગ સોડાના પાણીએ ધોપ્રને 
છેલ્લે ગરમ પાણી વડે ધોવાથી જસતના ગસે એવા જીટાયલાં ને 
ખરાખષ વાસણ સોન્ન થાય છે. 

ચલકટા પોલીશ કરવા માટે એમરી પાઉડરતે તેલમાં મેળ- 
વીને લગાડવો, પછી તેની ઉપર સહેજ ચુનો છાટી ને નરમ કપડા 
વડે ધસવાથી ચળકાટ આવશે. 

ભાંગેછુ' વળગાડવા માટે આગળ આપેલુ' જે. 

ગળતુ બ'ધ કરવા બાલદી અથવા ટખને નીમક વાટીને લાંબી 
નરમ કરી ભેળવુ , આધરામા તેને દાબીને ભરવા પછી મીખુખતી 
સળગાવી ત્યા તાપ લાગે તેમ ધરવાથી નીમક લાખી વગેરે તવાપને 
ખાચામા બરે।ખર બેસી જશે. ઠંડુ પડયા પછી કઠણુ ચઇ ગળતુ 
બધ થશે. ખ્રનેમલનાં વાસણુતનુ' કાણુ પણુ એ રીવે પુરારો 

ગળતી ખબાલરીઓના તળીઆમા પાતળા દામર લગાડી સુકાય 
ને વાપરવી. 

જસતનાં ટભ પાણી ભરવા અથવા નહાવાના વપરાસમા 
આવતા હોય તેને રગવા સારૂ અદર તેમજ ખહારથી સેન્ડ પેપર 
પાલીશ્રના કાગળે જરા ધસીને ખરભરૂ કરવુ, કચરો! ૩ાઢી નાખવો, 
સુવાળુ હશે તો રગ બરોબર વળગશે નહિ એક હાથ પાતળે! સફેદ 
રગ અથવા પતનેમલ લગાડી તદન સુકાયા પછી પાછુ પૌલીશ્રનુ કાગળ 
અલગે હાથે ધસી ને ખીજો ર'ગનો પાતલે।! હાય મારવો તે એક ખે 
દિવસે સુકાયને છેલ્લો સરખા ર મગનો હાથ લગાડીને સુકાવા દેવુ' ત્રણુ 
ચાર દિવસ થાય ને ઠંડા પાણીએ ટખને ભરી આખી રાત રહેવા 
દીધાથી રગ વધુ ફઠણુ ને સુકો થયા પછી વાપરવુ. 

જસત ઉપર ઈનેમલ ચહાવેલાં વાસણ! સાફ કરવા માટે 
અેરેશીન સાથ નીમક લઇ ફલેનતલ વડે ધસવુ , અથવા તો સફેદ 
બથશ્ષ પર લળ ધસ્યાથી સાદ્‌ રહે છે. 

નહાવાના એટાં ટબમાં નાહયા પછી ભગ્ન વડે ધસીને ધોવાથી 
ચાગુ, મેલ, ચીકાશ વિગેરે કાઢી નાખ્યાથી હમેશાં શો?ન' રહેરો જત 
ભાતની બ્રુઝી, પેસ્ટ સાથુ આવે છે જેનાથી પણુ સાદ્‌ થાય છે 
“જોઇગે તો વાશી'ગ સોડા લેવો. 

જસતનુ' પતર્‌' ઝાઝું કીટાતુ' નથી માટે રાંધણીમાંની અથવા 
“ઓજી ચાલુ વપરાસતી ટેખલે। વગેરેની ઉપર તે પતર્‌' હુટુ' સુકવુ' 
"યા જહી લીધાથી સાફ હમેશાં રહેશે. # 


૫૪ 


આઇસની પેટીનું' જસતતુ પતરૂ પણુ ઉપલી રીતે જોઇએઃ 
તો રગવુ, બરોબર સુકાઇને વાસ નીકળી જવા માટે થોડા ક્િવિસ 
વર્‌ ઉઘાડી રાખવી. પેટીએના પફ્રાડીઆ ને રગ લગાડવાથી કાઢતીઃ 
વખતે કોઇ વખત વળગ્યા કરશે માટે તેને નહિ લગાડવો માછલી 
તથા બીજી વાસવાલી ચીજો એમા મુકવી નહિં. 


પતર સાજે કૅરલુ 


૬૧-પતરાંતી નવી ચીજો વાપરવા આગમચ દુક્કરતી ચરખી 
લગાડી તાપ આગલ ગરમ કરી તવાય કે ધસડીને લગાડવાથી કાટ 
ચઢરે નહિ, પતર્‌ ધઇને ભી નાયલુ મુકવાથી જલદી કટાઇ જશે 
હમેશા તુછી સહેજ ચીકાશ લગાડીને રાખવુ 


મોલ્ડ, દીશ, કેકડીઓઆં નવા જસત યા પતરાના પહેલા ભઠ્ઠીમાં 
અમર્ઠાં ગરમ કરીને પછી કેક, મીઠાઇ સારૂ વાપરવાથી લાબો વખત 
ટકે છે 


જીના મોલ્ડ સાક્‌ કર્‌વા પ્લેનલના ટુકડા પર સફેદો 399111610૪ 
નાખી ઘસવા, સાથે જોઇએ તો થોડ ક એલીવ એઇલ ભેળવુ . કાગળ 
પર્‌ આટા લઇ ધસવા. 


ચીકણા વાસ આવતાં મો[લ્ડતે ચુહલા પર પાણીના વાસણુમાં 
કી મ રાખ, સાભુ યા વોશી ગ સોડા ક ઇખી ભેળીને ઉકાળવાથી 
1 થશે. 


કાટ પતરાંપરથી કાઠવા ૪ ડાતી સફેદી લગાડી ધસીને તુછવ, 
અથના નીમકતે ચુનાની ભુજી ભેળી ધસવી પતરાના ધાકણુ! માટે 
“ન મ જેલીની ખોરાકીની બાખતમાથી મળરેો 


પેરેદ્રીનને કોલસાની ભુકી ભેળીને ધસવાથી પણુ કાટ નીકળશે. 
પતરાતા દખામાથી કરેીસીનનોા વાસ સરકાએ જશે. 


ચળકટ્ઠુ કરવા માટે એમોનીઆને સડ્રેરો ભેળી ધટ લગાડી 

સુકાયા પછી 'મરા વડે બસીને સાફ કરવુ, જોઇએ તો સાસુ ભેળવો. 

સ! પ હિ અથવા સેન્ડ પેપરે પણુ સાફ ચળકડુ થઇને કાટ 
કળે છે. 


કીટલી તળછીઆમાંથી કીટાયલી સાફ કરવા ધાસને પેડા 
ભરી તેમા પાધી રેડી ચુહલે ઉકાળતા પાણી ખળી શય કે પાછુ 
ખે ત્રયુ વખત રેડીને પછી ઉતારી 35 પડેને ધસડીને ઉ#નળવી,. 
ગરમ કપડા ને કેરોસીન તેલમાં બોળી નુછવી, / 

કાઇબી નતની જીટલીના ઢાકયુનુ દીચકુ ભાગી નય તો 
તેને બદલે તેજ માપનો બુચ પોવો તેમા ઉધો સ્ક સુકી તે પર શુચને 
કાણુ પાડી સ્ફૅમાં ટાષટ બેસાડવો, કીટલીનુ હ્ાંક્યુ ઉધાડતી વખતે” 
અચ ગરમ નહિ થવાથી હાય પણુ દાઝરો નહિ . 


પપ 


કચર્‌। ભરવાના દબા, સુપડાં, 10001081 વિગેરેમાંથી ગલી- 
ચીના વાસ કાઢવા ધાસ અચવ। જુના ન્યુસપેપર તેમા ભરીને સળગાવ્યાથી 
સોન ચરે, ધોધને રીનાઇલ રેડવુ , ખોરાકી અથવા વાસ આવે તેવો ઝચરેો 
બનતાં સુધી કાગળમાં વી ટાળી દબામા નાખવો. 

પતરાસાં કાણુ' પુર્વા તેને ફરતી રાજમની ભુષ્ી નાખી તે 
કાણાના માપથી સહેજ મોટા બીજો પતરાનો ટુકડે તેની ઉપર ગોઠ- 
વીને આતશ્ન અથવા ગરમ લેોખડ તેની પર મુકવુ જેથી રાજમ 
તવાઇને ઠી ગડ વળગી નય છે. 


પીત્તળા ચળકટુ' રાખવાની રીત. 


૬ર-પીત્તળનાં વાસણુ। ચળકટાં રાખવાથી શોભે છે. બાગ- 
માતી મરાડીએ સાધારણુ રીતે ઉજાળવાથી સોજા રહેશે. નીચલી રીતોથી 
પીત્તળ સાફ થરે 

આમલીએ ધસીને પછી રાખે ઉન્‍્નળવા. 

કેરોસીન તેલમાં અથવા કોપરેલમા પીળી ૪ ટની ભુકી ભેળીને 
વાપરવી, તેલને બદલે ફ્ધેનલના ટુકડાને સામુનાં પાણીમાં બોળી સાથે 
૪ટની ભુકી ધસવી. 

એમાનીઆ ઘસવાથી જુનુ પીત્તળ સોજુ થાય છે 

પાલીશના કાગળે ઘસીને ઉપર વેસલીન લગાડવાથી કાળુ થર્‌ે 
નહિ. તૈયાર ધણી ન્નતની પીત્તળ પૉલીશ્ આવે છે તેનેયી સાફ જીધા 
પછી પણુ વેસલીનના પાતળે હાથ લગાડવો 

પીત્તળને પાલીશ કરવા માટે લાંબીની ભુકીને ટરધીનતટાઇન 
અથવા પેત્રોલ સાથે શેગીને ધસવી, કેસરને ઉપલાં તેલમાં મેળવ્યાથી 
પીત્તળ સામ્‌ થાય છે. પી 

મીદુ તેલ એક બોસ, એગઝેલીક એસીડ 0%થા10 કહાંતે એક 
આસ, રેટ ન સ્ટોન એક નનતની ભુકી 100011 810100 ૭ ઓંસ ભેળી 
ને પૌલીશ્ન કરવા વાપરવુ . 

સ્પીરીટ એફ વાળનમા થોડી ચપરા લાખને ઉળદરવી ભુકી 
પીગળાવી થોડા ક્રિવસ રહેવા દઇ ને પછી પીત્તળ સાફ કરવા લેવી. 

'પીત્તળના હુક, પડદાની શ્ડીએઓ; પીતો વિગેરે ઢાળી થયલી 
વાોશીગ સોડાને પાણીમા અથવા તો સરને નીમક ભેળી ચુહે 0કા- 
ળવાથી તેની ઉપરનો મેલને કાળાસ નીકન્યા પછી કોઇ પણુ નતની 
પાલીશ્ લઈને ધસવાથી સોજી થર્‌ે. 

થ&ટન હુક કપડાં ઉપર ટંકેલા કીટાવલા સાફ કરવા માટે ગધ: 
કની ભુકીને ત્રીપાલી પાઉડર 1300011 [૪૦૪તં૦: થોડા તેલમાં મેળવી 
ધસીને લગાડવા, પથિ 

નડસીની ચીજો નાતી હેય તા ઉપલીક રીતે સાફ 'કરવા 
મોટી ચીજો જેવી કે, દડ 


યદ 


ઝુમરો તથા સુનના હાથાઓને ઉપલી મેળવણી ચુહલે ગરમ 
કરીને સ્પજ કે ફ્લૈનલ વડે ધસીને લગાડવી, જોઇએ તો તેમા થોડા 
ટીપા પેરેશીનના નાખવા લીબુનતો રસ પણુ ધસવાથી નકસીની ચીજો 
સાફ યાય છે, છેલ્લા ગરમ પાણીએ ધોવુ અયવા નુછી નાખવુ 


નકસીની ચીશેને વાલીશ કરવા માટે એમરી પાઉડરની 
જુજી તથા રેટન સ્ટોન 201૪613 86010 ની ભુકી તેલમાં ભેળીને 
ઘટ બનાવી લગાડયા પછી ઘસડીને નુઠવનુ 


નકસીમાતો કચરો, મેલ અયવા પીલીશ ૪ીધા પછી અ દરથી 
બરોબર નીકળે નહિ તો કઠણુ બશ્ન વાપરવો, અથવા નરમ કપડા 
ઉપર્‌ લી સુતો રસ નીચવી સાથે નીમક લઇ ને નકશીમા ધસ્યા પછી 
સાખુના પાણીએ ધોઇ નાખવુ 


પીત્તળની ચાહેની કીટલીએ સાફ કરવા માટે ઓકઝેલીક 
એસીડ 0ઝર&ઠા[6 80તં અથવા તો લી ખુનો રસતે નીમક ઘસવુ 

પીત્તળના નામના પાટીઆં ખબારષય।માં જડેલા, હેન્ડલ કે કબા 
ટતી કળ વિગેરે સાફ કરતી વખતે તેના માપને ધાટતુ નનડુ કાગળ 
કાપી તે ચીજ ખાચામાથી ખુલ્લી રહે ને આજુખાજુનુ લાકડુ કાગળ 
વડે હ કાય તેમ ગોઠવી ને મુકવા પછી. પીત્તલ સાફ કરવુ. એ રીતે 
લાકડાંતી પૌલીશ અથવા રગ ઉપર ડાધેો પડી ખરાબ થતુ નથી 


પીત્તળની ર્કાબીએપમ॥ ડાઘ પડેલા જેવી કે ખીડીની રાખ 
નાખવાની કહા 1897 જેમા તૃબાકુના ડાધે પડેલા કાઢવા દારૂનો 
અર &10010 રેડી દાતના 'થશ વડે ધસવેો, જો તે રીતે કીધા 
પછી પણુ ડાઘા તીકળે નહિ તો ધોઇને ઉપરથી સરક્ોને નીમક ધસીને 
લગાડવુ . 


પીત્તળને શોના જેવુ' ચળકડટુ' કરવા નવસાગરની બારીક 
ભૂકી કરી પાણીમા મેળવી પીત્તળ ઉપ લગાડી અગાર ઉપર મ, 
મરમ થાય ને તેતી પર ચુલુ અથવા સફેદો ધસડીને તુઠ્યાથી સોને 
રગતુ ચરે 

પીત્તળ કાળુ' થયલુ' ટકણુ ખારનુ પાણી કરી તેમા થોડે 
મીદાંનો તેજાખ નાખી તેમાં બોળી કાઢયા પછી કડા નમદાના યા 
ફધેનલના હુકડાએ ધસીને તુછવાથી ચળકશે 

પીત્તળની લાક્ડીએ। પરથી પડદાની કડીએ સહેલાઇથી સેર્વવા 
માટે કોઇ વખત વેસલથીન કપડા પર લળ નુછવાથી લાકડી લીસી રહેશે 


ધાતુ કેપ્ઈબી જાતની ઉપર લ્ષમવાની રીત. 


૧૬૩-સરકા અથવા ખાટા લીખુના રસ કાઢી તેમાં ત્રાબાનેો 
સીકકે। બે ત્રણુ ક્વિસ નાખી ને કાળા રગ પકડે કે પછી તેમાં પીછી 
અથવા ખરૂ બોળીને લખવુ * 


પ૭ 


જસત ઉપર સુખડ પેને લખેલુ લાખો વખત રહે છે, હાથે 
જુસરવાથી ઝાખુ પડશે, છરી વડે ધસવાથી નીકળતુ નથી પથ 
લખેલા દસકત વધુ કાળા દીસે છે 


એલ્ચુમીનસનાં વાસણેા. 


૬૪-એશ્યુમીનમના વાસણ! ગરમ પાણીને સાખુથી સારા ધોવાય છે. 
મેસ વિગેરે લાગતી અટકાવવા ત્રાખાના વાસણ માફક કરવુ 
ઈંડાના કેટલા ધસ્માથી તળીઆમાની સેસ નીકળે છે. 


વાસણાના તળીઆપમાં ખોરાકી વળગેલી અયવા તો ઈીટલી- 
“ઓમા ઠરે ખાઝેલે કાઢવા માટે પણુ ત્રાખાની રીતમાં જુવો 


ચીકાશ કાઢવા સાર્‌ કેરાસીન તેલમાં કપડુ બોળીને ધસવુ 
પછી સેોન્ન સાખુના પાણીમાં ધોઇ નાખવાથી ડાધ અથવા વાસ 
રહેતો નથી 

લાકડાની ઝીધી રાખ કપડા ઉપર લઇ સુઝી ધસવી, અથવા 
તો મકી સોપ ( ઊ60111₹07 805૪ ) એલ્યુમીનમના વાસણે। સારૂ 
વાપરવાથી સોજા ને ચળકટા રહે છે. વીમ 91છા નામની ભુકીથી 
પધુ સેશન થરો 

લાંબા વખત પડી રહેતાં સાંખા થયલાં હોય તો રેવનચી 
દળ 08 પાણી સાથે વાસણુમા નાખી ચુહલે ઉકાળવાથી ચળકટા 
થાય છે, અથવા પાણીમા થોડે! ટ'કણુ ખાર ને એસોનીઆ ભેળી ધાવ! 

ભાગેલુ વળગાડવા સાર્‌ ધાતુમાથી મળશે. 

એલ્યુમીનમના વાસણુ।માં ખારવાલી ચીજો એમોનીઆ વિગેરે 
નાખવાથી કાળાશ્ન પકડશે. તેમજ ખટાશ્રવાલી ચીજ પણુ તેમા ધણુ 
રાખવાથી ખરાબ ચશે. 





પ્રકરણુ ૮, 





જાતજાતનાં પત્થર, હાથીદાંત, હાડેઝાં વિગેરે. 


સાબ'લ તથા ર'ગીન પત્યરે. 


વૃપ-માળ'હનાં ડાથો. કાઢવા સાર નીચલી કોઇબી રીત 
અજમાવવી. વોાશીગ સોડાનો એક લખોટા જેટલે ટુકડો ને તેટલે(જ 
“ભઆરસોપને શુકો કરી પાણી એક કપ ક લઇ સવે' મુ ઉપર 
'પીમળીને ધટ પેસ્ટ જેવુ' થાયને કપડાએે ડાલે 3૫૨ લગાડીને સુકાયા 
ચપુછી પાણીએ ધોઇ નાખવુ. લમા શ્વિસનાં ઠાધો પણુ એજ મેળવણી 


પટ 


એક બે દિવસ વેર તેતી ઉપર લગાડી રાખીને ધોવુ ને જોઇએ તે. 
ફરીયી લમાડવુ 

સાબૂ સાથ પલ એશ 681 કક) લગાડી અધો કલાક રાખી 
પહેલા ગરમ પાણી તે પછી ઠેડાથી ધોવુ , સાથે થોડુ ચુનાનુ પાણી 
બેળવાથી લાબા વખતના ડાઘે। નીકળશે, શાહીના ડાધ પર એકઝેલીક 
એસીડ લગાડવી અથવા સાગુતુ પાણીને સરકે ભેળીને લગાડવો, અથવા 
તો ટેબલનુ બારીક નીમક ધસ્યાથી ડાઘે( જશે. લોહીના ડાધે 
ડીસ્ટીલ્ડવાટર અથવા વરસાદનુ પાણી ને એલાબાસ્ટરની ભુકી ભેળી 
નુછવા, આયોડીન 10તૅ10૦ ડાધ એમાનીઆ લગાડવાથી નીકળે છે. 
સીદ્વર નાઇત્રેટ નામની દવાના ડાધ પર જેવેલ વોટર લગાડવું . 


ચીકાશના ઠાધે। કાઢવા જુલસ" અચ" 701167'6 ૯૦8?63 
ની ભુકીને ખળખળતા પાણીમાં ભેળીને લગાડી સુકાયા પછી ખીજે 
દીવસે ધોવુ , બેનઝાઈનથી પણુ જશે. 


લોખ'ડનાં ડાધેો ઉપર લી ખૂતો રસ અથવા ઓકઝેલીક એસીડ 
સ્પીરીટમાં ભેળી લગાડવી, અથવા સાખુ સર્ેદો ને સોડા બાઇકાળ* 
પાણી સાથ ભેળી વાપરવુ 

ચાકની ભુકીતે પ્યુમીસ્ટાન દરેક એક એસ અને વોશીંગ 
સશૈડા બે એસ પાણીમા મેળવી ધટ થાય ને ડાવેો ઉપર ધસવાથી 
તે નીકળી ને ચળકટા માખ'લ ચશે 


સાબ'લ ઉપર પોલીશ કરવા માટે લાખીની ખારીક ભુકી 
ને સર્રેદો પાણીમા મેળવી ન્નડા નમડાના કટકા ઉપર લઇને ધસવુ , 
રંગીન પત્થર પણુ એ રીતે સાક્‌ યશે. 

મીઠાના તેન્નબ નરમ કરીને ધસ્યા પછી સામાન ઉપઃ લગાડ- 
વાની જુ પાલીસ નરમ કપડાએ લગાડયાથી માબ'લ ચળકરોા 
થાય 


રગીન માબ'લને ચળકાટ આપવા માટે તેલતે સહેજ 
હાય લગાડીને નરમ કપડાએ તુ ૭વુ, 


માબ'લ અથવા પત્થર ઉપર લખવા સાર્‌ એક ભાગ મેસ 
(કાજળ) ને ત્રણુ ભાગ ટાર €0&] 1'&₹ ભેળીને લખવુ , અક્ષર 
જાતરેલાં હોય તો ઉપલી મેળવણી તેમા પુરી દેવી, સીસુ તાવીને 
જોઇએ તો પુરવુ 


માબ'લ ઉપર તરાંહુ પાડવી ચાકે તે પર ચીતારવુ , સ્પીરીટ 

એક્‌ વાછનમા લાખ પીગળાવી તેની ઉપર લગાડયા પછી ધણુ! સોજો 

સરકે, નીમકનેો અક* રન 01 ઉઠ્દંદ બેઉ સરખા વજનનુ ભેળી 

યુ ય રડવાથી માબ*લ પોતીકી મેળે કોતરઈને તરાહ છુટી 
રી આ 


ખરભરોા સાબ લ સફાઇ કરવા ફ્ેેમલ અથવા નમડાના 
કટકા ઉપર એમરી પાઉડર 20106079 7”૦લૈટઃ છાટી અસ્ત્રીના તળાઆઓં' 


પટ 


યા તો ૪'ટની ઉપર્‌ તે કપડુ' વી ટાલીને સપાટ ધસ્યા પછી છેલ્લે? 
ચાકની ભુષ્ઠી નરમ કપડા ઉપર લગાડી નુછી નાખવુ . 


શાંગેલુ વળગાડવા માટે આગલ આપ્યુ છે 
એલાબાસ્ટર-પ્લાસ્ટર વગેરે, 


૬ૃ૬-એલાભાસ્ટરની સફેદ ચીજે મેલી થયલી સાફ્‌ ફરવી 
અશ વડે તેમાની ધુળ કાઢયા પછી દુધ પીછી વડે જેટલુ પીએ વેટલુ 
લમાડયાથી સર્ેદ થઇ સુકાયા પછી ઉપર ઝીણી રજકણુ જણાય 
ષક ન થા નાખવી; જોઇએ તો દુધમા પ્લાસ્ટર એફ પેરીસનીઃ 
ભુકી ભેળવી. 

ચાક તથા સાબુની ભુકી દુધમાં પીગળાવીને પીછી વડે લગા- 
ડવાથી નવુ જેવુ' દીસે છે, સુકાયા પછી ફલેનલના કપડાં વડે તુછવુ 

કાંજીના પાણીએ પણુ સાફ થરો. કઠયુ બનાવવા પ્ટકડીનુ' 
પાણી નાખવુ 

પોલીશ કરવા માણુ તાવીને લગાડ્યા પછી નરમ કપડાંએ 
ધસડીને* તુછવી પ્લાસ્ટર અથવા એલાખાસ્ટરની ચીજો. 


પારે 14016079 ને ખીસમથ ઝિપી નામની દવા એક 
સરખા વજનની ચુહલા ઉપર તાવીને થડુ પડે ને તેમાં ૪ ડાની સફ્ફેદી 
ભેળીને લગાડવી 

પ્યુમીસ્ટાન ગિ202100 868020 પાણીમા ધસીને લગાડવાથી પણુ 
ચળકાટ આવે છે 


સીણ અથવા ચીકાશના ડાધઘે। કાઢવા સ્પીરીટ એદ ટરપી 
નટાઇન લગાડવુ અથવા ટ કણુ ખાર પાણીમાં પીગળાવી નરમ કપડાએ 
નુછવુ' 
પ્લાસ્ટરના પુતલાં, સીલી ગ, તથા બારી બારણુ! ઉપરતી જડેલી 
નેઝસીઓ વિગેરે ઉપલી કોઇ પષખુ રીતે સાફ થઇ શકે છે. 


રર્ાક્રાટા તામતી લાલ મટોડીના પુતર્લા તથા બીજ ચીજો સાફ 
કરવા તેમાથી ધુલ કચરો! કાઢીને એજ શરતની મટોડીને ગુ દરના પાતલા 
પાણીમાં લેળી પીછી વડે લગાડવી. હ 


ઝકીડકના પત્થર સા% કરવા, 


૬૭-અકીકડ ખરાબ થયલુ' વાશી સોડાનાં પાણીમાં ચુહલે 
ઉકાળી થોડો વખત વેર ને પછી ભશ્ષ વડે ધસીતે ઠે ડા પાણીએ ધોવું , 
ગેવી રીતે ડાથે! નીકળે નહી' તો એમ બે ત્રણુ વખત કરવુ 

અજીકનો પત્યર દરીઆ તથા નદીના કીનાશપરથ્‌ી મળે છે, અને 
તમા તરેડયાર રમા-રલ છે ધટ ભતનતના મનાવવા. મારે ચરકના- 
પત્યર પર ભશવા, અકીક ખનાવતી પણુ આજેછે.: “4  - 


૬૭ 


સોાઝેક વક. 


૬૮-મ્ોઝેક વક રગીન ઝીણા પત્યરના હુકડાએ ગોઠવીને 
ખનાવેલી તરાંહની ચીજોમા ધુલ યા કચરો ખેઠેલે સાકફ્‌ કરવા સાર્‌ 
નરમ પીછી યા બચ્ચન વાપરવો, ધણુાજ બારીક હુક્ડાઓએ નાડા બ્રશ્ન 
યા કપડાએ ધસીને નુઠ્યાથી નીકળી જયે છે, એ ચીજો પડી જવાથી 
તુ બધુ છુટુ બહાર નીફળી આવશે, કાચ તે પર ઢાકવાથી સોજા 
રહે છે 


મોટા રગીન ટુકડા જડેલુ મોઝેક વક હોય તે તે પર સહેજ 
બીતા કટકો પાણીમાથી તદન નીચવી કાઢીને નુછવાથી સાફ્‌ થાય છે 


રગીન ટુકડા નીકળેલા ખાંચામાં પાછા બેસાડવા પ્લાસ્ટર 
એક પેરીસ પાણીમાં ભેળી ખાચામાં સ ભ્નાળીને થોડ પુરીને નીકળી 
ગયલે। ટુકડે ચીમટા વડે પકડી તેમા ખરેબર ખેસાડી દાખવે પ્લાસ્ટર 
સુકાયા પછી તે વળગી જશે. 


હાથીદાંત વિષે, 


દહનહાથી દૉતની કોઈ પણુ ચીજ ખધ પડી રહેતા પાળી 
થઇ શય છે જેમ બહાર હોય ને અવાર નવાર તડકુ લાગે તેમ 
સટ્રેદ રહેશે. 

લી બુ અને નીમક ધસ્યાથી સફેદ થાય છે. ચાકની ભુકી પાણી 
સાથ મેળવા લગાડવી 

દૂલેનલ ઉપર નીમક છાટી ને ણ સાબુના પાણીએ ધીોવુ , 
ટરપીનટાઈન લગાડવુ એવી કાઇ પષુ રીતે શોજુ યશે, બ્લીચી ગ 
પય પાણી કરી તેમાં બાળીને તડકે મુકવાથી તદન સફેદ દુધ 

વુ થરો. 

પાલીડા કરવા પીલીશનુ કાગળ ધસીને ભીના કટકાએ તુછી 

અકીકની ભુકી છેલ્લે ધસવી. 


હાથીદાંતના ગુથવાના સુઇઅ અણી આગળથી ખુદા થયલા 
સેન્ડ પેપર અથવા એમરી પેપર ધસ્યાથી અણી પાછી ચશે 

જાડાને પાતળા કરવા સારૂ પણુ ઉપલા કોઇબી કામળ વડે ઘસવા. 

નકસીની હાથીદાતની ચીજો સાબુતુ પાણી ગરમ કરી 
ઘશ્ઞ અથવા પીછીએ ધોવી જોઇએ તો સાખૂને ખદલે પ્યુમીસ્ટોનની 
ભુષી લેવી, છેલ્લે પાણી લઇને ધોળ નાખવી 

નકસીની ચીજને બારીક લાકડાના વહેરમા થોડુ' પાણીને લી સુના 
રસના થોડા ટીપા નાંખી તે ચીજ ઉપર ભભરાવીને તદન સુકો થાય 
ને બસ વડે સાફ કરી નાંખવુ લી'ગુ વગર સુક વહેરે પણુ સાફ ચરો. 

હાથીદાંતના નાજુક દાગીનાએ સાજ કરવા એક કિવસ 
ડેૅ'ડા પાણીમાં ભી'નવીને કાઢી લષ્ઠ કપડાં ઉપર પાણી નીગરઇ નય 


દશ 


તેમ સુકાવા રેગુ, ઘસડીને તુછવાથી તેની ઉપરની બારીક નકસી 
અથવા કોઇખી રગ હશે તે નીકળી જરે. સહેજખી પાણીના ટીપાં 
અદર રહી ગયલા હોય તે પુ ક મારીને કાઢી નાખવા, 

હાથીદાંત ઉપર્‌ ર'ગ ચઢાવવા ચુનો સુઠીશર લઇ પાણીમાં 
પીગળાવી પાતળો થળ નીચે દરી જાયને ઉપરનું નીતયુ” પાણી લઇ 
તૈમાં હાથીદાત એક દીવસ વેર બોળી રાખ્યા પછી કફ્ટફડીના પાણીમાં 
ચુહલે ઉકાળીને સુકાવા દેવુ 

ફાળા ૨'ગ માટે કાળી શ્ાહીમાં અવાર નવાર બોળવુ . 

રૂપેરી ૨*ગ કરવા માટે નાપ્ત્રેત એશ સીલ્વર 1પેં11૪દ6૭ ૦ 
81100” મા બોળી રાખી પીળા રગ થવા આવે ને સોજા પાણીએ 
ધોઇ તડ'% સુકવાથી કાળા રગ થાય કે ઉચકી લઇ ધસડીને તુછવાથી 
રૂપેરી ચળકટા રગ થશે 

લીલા ૨*ગ મરે સરકા જલ્લદ તે ત્રાબાનો ફાટ ૪018 
મેળવી ચુહધે ઉકાળવાયી યશે 

લાલ ૨'ગ માટે લીલુ' ખનાવીને કીરમજમા છેલ્લે બોળવુ 

ખ્લુ રગ સારૂ ચુલીનુ પાણી ને યોટેશ ખાર 20188310 લેવો. 

ખનાવઢી હાથીદાંત ૪ ડાના કેટલાને બારીક શુક્ર તે આઇ- 
સીગગ્લાસ બ્રેન્ડી સાથે ધટ ધુટી જે ચીજને ધાટ બનાવવે હોય 
તૈનતી ઉપર્‌ અથવા ખાચાવાળાં મોહ્ડની અદર સહેજ તેલ લગાડી 
ઉપલી મેળવણી રેડી ખધાયા પછી કાઢવી રગ આપવે હોય તે સાથે 
કાઇ જતના રગના થોડા ટીપા નાખવા 


હાડેઝાની ચીજે. 


૭૦-હડકાને સાફ કરવા ફ્લેનલ ઉપર નીમક લસ ધસવુ . 

ચળકફડ્ડુ' કરવા પૌલીશના કાગળા ધસવા પછી ચાક, ચુનો 
અથવા પીળી ૪ટની ભુષીને ક૪ પણુ એમાનુ' સરકા સાથ શેળી જાડા 
નમડાના કપડા પર નાખીને તે પર હાડકાની ચીજ ધસવી, 

પીળુ" થયલુ* ચુહલા પર પાણી સાથ થુલુ' ભેળા ઊકાળવુ" 
અથવા ટરપીનટાઇન ઘસીને લમાડવાથી સરેદ થશે. 

ભાગેલી હાડકાની ચીજ વળગાવવા બને છેડા ગરમ થાય 
ને ખેઊ છેડા જોડીને દાબીને ઠેડૃ પડે ત્યાં સુધી ધરી રાખવા. 


કચક્ડું, અબરક# 


૭૧-૭૨ચકડુ' અથવા કાચખાની પીઠમાંથી ખનેલી ચીજો જેવાકે 
ખાલ એળવાના નીખીઆ, સુઈયા, થ્શ્ન વિગેરે બને હાયની હૃશેળામાં 
લષળતે ધસવાથી સાફ થરો, ચળકટા હાથીદાંતની રીતે કરવા, 


દર્‌ 


અબરક એક જતને! પદાથ ધણી ગરમી ખમી શકે છે ચીમણીએ। 
ખત્તીના દબા માટે બનાવેલી કાચ ફરતા ધણુ લાખા વખત ચાલે છે, 
તૈતી ઉપરતી મેસ તયા લેખડના ચુહલાની બાજુપર લગાડેલા અબ- 
રકના ટુકડા પર્‌ વળગેલી મેસ, સરકો ગરમ કરીતે લગાડવો દારૂનો 
અક લગાડવાથી પણુ સાફ થરો 


શીપની ચીજે. 


૭૨-શીપ સાફ્‌ કરવા માટે બારીક વારેલુ તીમક અવાર 
નવાર ધસવુ. 

શીપતે ચળકાટ આપવા અકીકતી બારીક ભૂકી તે ૫? 
ધસ્યા પછી ગરમ પાણીમા ધોઇને જાડા કપડા પમ લાખબીનો શુક 
નિ 7૦૪ ટા” ધસવોા, 





પ્રકરણુ ૧૦, 





જસીનને લગતી બાબતે, 
જોખો પત્થર તથા કે।ડી જડેલી જસીન. 


૭૩-કોાભાની જમીન ઉપરતો કચરો કાઢવા આગમચ થેોડુ 
પાણી અંટઢવાથી કાખો સારો રહેશે અને ધુળ પણુ ઉડતી નથી, ફાટા 
સીમેન્ટે પુરવી 
પત્થરની જમીનના ડાધો શીના કપડા વડે નુઠયાથી સોજી થાયને 
ગરમ પાણીમા સાબુ પીગળાવી એક ચમચો પેરેરીન નાખીતે ધસવુ . 
લીલ પત્ધર ઉપર બાઝેલી પાણીમા કાર્બાલીક એસીડ અથવા 
એમોાનીઆ નાંખીને ભગ્ન અમવા બુતારાએ ધસવાથી નીકળીને પાછી 
ચતી નથી. 
કોડીના ડ્ુકડા જડેલી જમીનને પાણીમા ભા નાયલુ' કપડુ 
અથવા બરશ્ન વડે શેડે થોડે દિવસે ધોવાથી સાફ્‌ દીશે છે. 
ડાધ! કોડી નવી જડેલી જમીન ઉપર ચુના તયા સીમેન્ટના 
અમથા ધોવાથી નીકળે નહી તો ગ'ધકતો તેન્નખખ 8010100000 
£0)તે પાણીમા ભેળી તેની પર ધસ્યા પછી સોન્ન પાણીએ ધોઇ નાખવી. 
પૌટેશ પરમે ગનેત પાણીમાં પીગળાવીને ડાવે કાઢવા 
એસીડ કોઇ પણુ જતની વાપરતી વખતે તેના છાટા હાથ પગ 
પર ઉડવાથી દાઝે નહી તેની સ ભાળ રાખવી 
જમીન પરની ઉઊંધઝ કાઢવા ભી'તમા જુવો. 


ડુ 


લાદી જ ડેલી. 


૭૪-ર ગીન લાદી ઉપર રે।જ પાણીથી ભી નવેલુ કપડુ' ફેરવ્યાયી 
સોજી ને ચળકટી રહેશે, તે પર ઘણુ પાણી રેડીને ધોવાથી ફારામા 
પાણી પચી લાદીએ ઉપસીને નીકળી આવે છે. 

વોાશીગ સોડા પા રતલ, પીળા સાબુ પા રતલ, પાણી ગરમ એક 
ગેલનમાં પીગળાવીને કઠણુ બશ્ન વડે ધસ્યા પછી ઠ'ડાં પાણીમાં કટકા 
ભીનવી તુછવી. 
ચેરેજ્ીન છાંટી તેની ઉપર થોડી બારીક રેતી નાખીને તુછવાયી 
પણુ સાફ થાય છે. 


ડાઘેદ કાઢવા થી મુ તે નીમક શેળી ધસી ને થોડો વખત રહેવા 
દ૪ સાસુના પાચીએ ધોઇ નાખવુ, અથવા તો દુધ તે પાણી શેળી 
ને લગાડવાથી ચળકટી ચશે. 


ચીકોશવાળી ચીજ કોઇબી જમીન ઉપર પડે કે તુરત &'ડુ 
પાણી તે પર રેડવાથી બધાઇ જઇ જમીનર્માં ચીકાશ પચતો અટક 
શે, પછી તુરતજ નડા કપડાએ ચા કરવી, 
ણી બેકરી પ્રાલીશ કરવા માટે કોઇ વખત સુકાં કોષરાંતી વાટી 
ધસ 
ભેલ તેલ બે ત્રણુ મહીને લગાડીને પછી કપડાંએ ધસીને નતુછવી 
પ તો પાતળુ' તાવેલુ મીણુ આવે છે તે લમાડયાથી પણુ પૌલીશ્ન 
ચશે. 
કોઇખી જતની પોલીશ્ન લગાડવા પછી તદન તુછી નાખવી જરા 
પણુ ચીકણુ' રહેવાથી પમ સરીઃ ન્નય છે. 


ઓઇલ ઝ્લોાથ અથવા લીનોલીયમ પાંથરલુ', સાડ 
તથા પોલીશ કરલુ* 


છપન-્લીનાલીયમ પંથરેલુ' જમીન ઉપર ર ગીન, તરેહનુ 
પાણીના ભીના કપડા, વડે અવાર નવાર તુછવુ . નવુ' પાથરવા શ્યાગમ- 
ચ ખેત્રષુ ક્િવિસ સુધી ખુદ્લુ કરીને રાખવાથી તેની કરચલી ડુચા 
નીકળી જ૪ સરખુ' થાય ને જમીન ઉપર પાંથરવુ . હ 

જમીન ખાડા પડેલી ખરબચડી હોય તો ઉ'ચુ નીચુ પ'થરાયાથી 
જલદી ધસાઇને ફાટી જય તે માટે બારીક લાસ્ડના વહેર ખાડામા 
-નાખી સરખી સપાટ જમીન જીધાથી લીનોલીયમ સીધુ રહેરા. જોઈએ 
તો નીધે જુના ન્યુસપેપરા પાંથરવા. 

લીનોલીયમના સાંધાઓ રેક્સ શોકવાને બદલે સરશે વળગાડવાથી 
સરખા મળી નય છે સખત તડકે; લાગવાથી ર'મ તવાય છે, તેની 
સ'શાળ, રાખવી, રેકસને ખદશે ફેળોગ્રાર્ની જુની પીતો જડવા સારૂ” 
“વાપરવી. નવાં પર્‌ સરકોાને એલીવ એઇલ ભેળી લગાડવું . 


૬૪ 


સારૂ કરવા દુધતે પાણી ભેળીને વાપરવુ અયવા સગસતું 
પાતળુ પાણી ગરમ કરી લગાડવાથી ચળકરે, અને બીજ વૉલીશ્ર માફક 
ચીકાશ લાગી તે પરથી પમ સરી જતો નયી 

જુકા પાણીમા કેરોસીન તેલ અથવા ટરપીનટાઇન ભેળીને તુછવુ" 
અથવા પેરેદ્રીન ફ્લેનલના ટુકડા ઉપર નાખી ધસવુ . 

જુનુ" ઝાં'ખુ' પડેલુ' લીનાલીયમ ચળકટ્ટે' કરવા માટે 
સાધારષું મીણુ અથવા મીણુખત્તીનાો ટુકડો તાપમાં પીગળાવી તેમા 
ટરપીનટાઇન રેડી ધટ ખનાવીને પછી કપડાં વડે ધસડીને લગાડી સોન્ન' 
કપડાંએ તુછી નાખવુ , જોઇએ તો મેળવણીમાં બાર સોપને ટુકડા 
ભેળવે, પાણીમાં ટ કણુ ખાર ભેળી ને ફલેનલ વડે તુછી સુકુ કરવુ 


ગાલીથે। સાફ રા'ખવો તથા તે 'પરના ડાઘેદ કાઢવા. 


૭૬-ગાલીચે। પાંથરવે કોળાની જમીન હોય તો નીચે નાડા 
સરખા બાઊત કાગળા પાથરીને પછી નાખવાથી વધુ વખત ટકશે, 
તેની ઉપરનો રોજ બશ વડે કચરે। કાઢવો હાલમા નવી નનતને। સ ચે! 
૫૦૦૫૫૫00 01601161 આવે છે જે ઉપર ચલાવ્યાથી ગાલીચામાની 
ધુળ કચરે। લિગેરે તેમા પોતીકી મેળે હવાતા દખાષણુથી ખેચી લઇતે 
તેમાં એકઠો થાય છે ગાલીચાના દોરાના વળ પ્રમાણે સીધો ફેરવવો. 

કરચલી કાઢવા એડી વગરના ચામડા યા રખરના ખુટે ભાર મુકીને 
સરખા પમ ધસીને ચાલવુ, 


ગાલીથોઃ સાક્‌ કરવો! ઉચકીને એકુ બે માણુસ સાથે ઉભો 
પકડવો અથવા ટાગીને લાકડી વડે ઉધી બાજુએ કોકવાથા ધુળ ખહાર 
તીકળશૈ, સવળી બાજુ પર ઠોકતા ધુળ ઉલટી અદર ભરાઇ જરે 


થોડોક વખત તડકે મુકવો કે અ દર કોઇખી નરતની ઉધઇ 3ે 
જવુએ ચયાં હોય તો નીકળી નય લાખે! વખત તડ%ે રાખવાથી 
ગાલીચાના રગ ઝાખા પડશે. 

ઠંડીના મુલકમાં બરકફ્વાલી જમીન પર પાથરી ઉપર ખરષૂના 
નાના જ નાખી કઠડણુ બ્રશ્ચ વડે ધસવાથી મેલ કચરો! નીકળી 
સાફ્‌ થશે, 

ગાલીચામા ઉધઇ નહિં લાગે તેમ કરવા નીચે થોડે! ટ ફણુ ખાર 
ને કપુરની ભુકી છાટવી, 

ઉધઇ લાગી હેય તો કોઇબી જાતનું જડ કપડુ અથવા તુવાલ 
પાણીમા ભીનવી નીચવી કાઢીને સરખો ઉધળ લાગેલા ભાગ ઉપર 
પાથરીને ગરમ અસઆ તે પર ફેરવ્યાથી કપડુ સુકાઇ જાય કે ઉ ચકી 
લેનુ, એ રીતે ખીજ બાજુ ન્યાં પણુ ઉધઇ હેય ત્યા કરવુ , આથી 
તેના નાશ ચશે અને ગાલીચાનો રગ પણુ ખગડતો નથી. 
- રેસ ઝપુર €૦૪૪૦૩1૪૦ 80101100866 નામની દવા પાણીમાં 
ભેળી સ્પજ વડે લગાડવી, ઉપલી રીતમાંથી કોઇ પણુ અજમાવવી.. 


૧પ 


ચાંચડ કે ઉ'ધઇ થતી અટકાવવા માટે તીચે સુકાં લીમડાના 
ક તમાડુના પાંદડા પાંથરીને ઉપર ગાલીચે! નાખવો, અથવ! કાળાં 
મરી કે મરચાંની ભુકી નીચે નાખવી. 

જાંખાં પડેલા રંગો. માટે તેને મળતા વોટર કલર લ૪ને પીછી 
અથવા સલી પર રૂ વીટાળીને તરાહમાં પચાવ્યાથી સોન્ન ચશે, 
રગને ખદલે રગીન શ્રાહી જોઇએ તો વાપરવી, નીમક, સોડાખાર, 
ફટકડી અથવા એમોાનીઆ ક૪ પણુ એક ભાગ લેવુ ને પાણી ત્રણ 
મ સુમારે મેળવી તેમા બશ્ચને સહેજ બોળી તુઠ્વાથી પણુ રગ 
સુધરસ. 

ગમાલીયાના ડાધ અથવા રગ ઝાંખા પડેલા માટે નીચલી 
કોઇ પણુ ચીજ અજમાવી જોવી, સાજુ તીમક સહેજ પાણીમાં પ્રસ- 
રાવી છુટુ લેવુ અથવા સાથે થોડો ચોખાનો આટા અયવા થુલુ ભેળીને 
ગાલીચા ઉપર છાંટીને થશે ધસવાથી રગ દીપી નીકળે છે, પછી તે 
ઝાટકી નાખવો, કાચા પટેટાને ખારીક ખમણીને તેનો ભુકો પયુ અશ 
ઉપર લળતે ધસવો, સુકાઇ જાય પછી ગાલીચા વાપરવો 

જુના ગાલીચાને ધોવાથી પણુ સાફ યાય છે, અયવા તો રગ ધણુ 
ઝાખો થાય તો પાછે કોઇ પણુ નનતનો રગાવ્યાથી નવો જેવો દેખાશે. 

ધોવાની રીત 'ાંયાવાળા જમામા ટાંગીને પાણી સીપવાની 
નાની ઝારી વડે તે ઉપર જેરથી પાણી મારી સાફ થાય ને નીગરાતો 
રાખી સુકાવા દેવે 

સાછી જમીન ઉપર મુકીને સોડા ખારતુ પાણી બતાવી ફૂડણું અશ 
વડે ધોવાથી પણુ સાફ થાય છે. 

ગાલીચાને સરખી ધડી વાળીને રાખેધે હેય તે કોઇ કોઈ વખત 
ઉધાડવાથી સળ પડતા નથી, ગાળ રોલ કરીને રાખેલો વધુ સરખા 
રહે છે. તખબાકુ, આખાં મરી, ટ'કખણુ ખાર અથવા ક૪ પણુ નનતની 
સ્ટ્રાગ વાસની ચીજ તેના પડમાં મુકવાથી કસારા અયવા ઉ ષઇ લાગી 
કરડી ખાતો ખચશે. નેક્ચલીનના ખોલ નાખવા. 

મેલ કાઢવા ચાહ બનાવી પાણી કાઢી લઇ તેતો છુ છેટ પાંથરી 
ખશ્ઞ વડે ધસવો અથવા ન્યુસ પૈપરની ધડી વાળી પાણીમા ભીનવી 
નીચવી કાઢી તેના ખારીક ટુકડા કરી ઉપલી રીતે સાફ કરવા વાપરવુ . 

એમાનીઆ છુટો અથવા સાથે ૪થર અને સાણુ પાણીમા પીગ- 
ળાવી સ્પજ વડે લગાડવો, કોઈબી રીતે સાર્‌ કરતી વખતે ધલુ પાણી 
લઇ ભીંનવવે નહિ. 

ટર્પીતટાળન થોડુ ક લેવુ , તેમાં જોસ પાણી સાચે ભેળીને બશ્ન 
અથવા સ્પજ વડે કોઇ વખત લગાડવાથી પણુ રગ ઝાંખા પડતદ: 
નથી, 


ષ 


ક 


હદ 


ગરમ પાણીમાં બળદને પીત્તા 0% ઉકા ભેળી ક્ધેનલના કપ 
બએે નુષ્વાથી ૨મ પાછા દીપી નીકળશે. 


ડાઘે! ચીકાશ તેલ અથવા ચુદર મીણુબત્તી વિગેરેના પડે તે 
તુન્ત તે ઉપર ચાકની ભુકી, ચોખાનો આટો, વહેર, મેગ્તેશીઅ 
હ્લસ' અધ, બીડીમાની રાખ, એમાંની કોઇપણુ ચીજ ઉપર નાખ 
વાથી ચીકાશ ચુશી લેશે, પછી ઉપરથી ટરપીનટાઈન લગાડવુ જેથૅ 
તદુત ડાધો નીકળી “ય છે. ડાધ કીનારી પર્‌ હોય તે! નીચે પણ 
ઉપલી ૩ાઇખી ચીજ નાખવી 

ચીમાશ્નતા ડાધ ઉપર તુરત સોજો ખ્લોટી ગ પેપરનો ટુકડો દાખ 
સટ આ અઆં ઉપર દ્ેરવવી, ખ્લેટીગ ચુશી લઇ ખરાબ થા 

નવુ 

લાખા વખતના સુકાઇ ગયલા ચીકાયના ડાધેો ઉપર ગરમ અસ 
ફેરવવી અથવા તો ગરમ પાણી ભરીને વાસણુ ઉપર મુકવુ જેન 
ગમમીથી ચીકાશ તવાઇને નરમ થાય ક તુરત ઉપર લખેલી કોાઇબ 
ભુકી વાપરવી એ રીતે નહી નીકળે તો ટરપીનટાઈન અથવા ખેન્ઝાઇ 
લગડવુ પષુ આતસ અથવા ખુલ્લી બત્તી નજદીક રાખવાથી સળગ 
ઉદે છે મારે સ ભાળ રાખવી, ડાધ નીકળે નહિ તો! ચાકતે ટરપીનટાઇ 
ભેળી એક દિવસ લમાડી રાખી ખીજે દિવસે બશ્ મારી સાફ કરવો 


સરકા વડે પથુ કોઇ ન્નતના ડાઘેો! નીકળશે તે લગાડી ઉપ 
બ્લોટીગ પેપર દાખવુ ખરાખ ચાયને નવુ લેવુ 

પાણી એક બાટલી, એમોનીઆ બે એસ, સાખુતે! ભૂકો એ 
એસ, સુરો ખાર 31૪9૦૬૪૦ એક ચમચી સવેચતે પાણીમા પીર 
ળાવી ખુખ કલાવીને ખપ પડે તેટલુ ચીકાશના અયવા તેલના ડા 
ઉપર છાંટીને ધસવુ', એકથી વધુ વખત પણુ અગત લાગે તો વાપરવુ 
છેલ્લા ઠડા સેન્ન પાજી વડે નુછી નાખ્યાથી ડાધ નીકળે છે, 2 
મેળવણી બનાવેલી રાખી મુકી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી 

ક્ષાહ્ીના ડાઘ માટે નોમક લેવુ અથવા સાથે લી બુતે। ગસ 
દુધ ભેળી તે પર ધસીને થોડે વખત રાખી સુકાયા પછી ગરમ પાણી 
કપડુ ખોળી નુછી ન 

એઓકઝેલીક એસીડ એક ચમચો ગરમ પાણીમા મેળવી ને ફૂલેન 
વડે તગાડવાથી શ્રાહીના ડાધ નીકળે છે તુરત મીઠા દુધે નુછીને આ 
છાંટી બીજે દવશે સાફ કરવુ. 

ગ્રાહીના ડાધને કુર્રા પાણીએ ભી નવી તે પર કાન?-પ્લાવર છાં 
એકુ બે દીવસ રાખીને પખાડી તાખવાથી સાફ થશે. 

ખલોટી'મ પેપર તુરત દાબી ૬૪ ગ્રાહીના ડાધ ઉપર ને પછી દુષઃ 
યે બોળી નુછવુ, દર વખત કાળા થયલે કટકો બદલીને સો 

1 


ગેસ ગાલીચા પર્‌ પડેલી ૪'૩ મારવાથી ઉડી જરો અય' 
તે પર્‌ ચા8 કે નીમમ્તી જુકી, ચુલુ ક૪ પણુ અલગે દાથે નાખવા! 


વ 


ગ્રેસ તેને વળગી નનય ને ભશ વડે હલકે હાથે પાસે કાગળને ટુકડા 
મુકી તે પર ભરી લેવી. 

ડાધ મેસના પડેલો હોય તો એમાોનીઆ સાથ મેગનીશીઆ ને 
જુલસ" અથ*ની ભુકી ભેળીને ધસવાથી નીકળશે. 

ખઆુણાઓ ગાલીચાના વાપરતાં અયવા કીનારી ઉપરથી પગે 
ચાલતા દબાળને વળી જતાં હોય તો ન્નડે સરસ બનાવી ઉલટી બાજુએ 
વળે ત્યા ધટ લગાડી સુકાય ને સરખો નાખવો, સરસ લગાડેલે। છેડા 
કડક ચ૪ને પાછો વળશે નહિ. આખો ગાલીચા પણુ નરમ ચળ દુથો 
ચયા કરે તે। કડક બનાવવા ઉ ધી બાજુ પર સરસને ખળખળતા પાણીમા 
પીગળાવી પીછી વડે લગાડવો. ક 

“ડા ગાલીચા લાંખા છેડાએવાલી વખુ।ટના સાફ કરતી વ'ખખતે 
તેમા કઇખી ચીજ અદર ભરાઇ ક ચોટકી જય તો બરેોખર કાઢી 
નાખવી રહી જવાથી ગાલીચા ખરાખ ચશે. 

ગાલીચાની કીનારી ફાઢી અથવા ચુચાઇ ગયલી હેય તો 
તેને મળતા રગની જડા કપડાંતી પરીના પડ વચે કીનારી મુકી શીવી 
લેવી, અથવા તો તેતે મળતા રગને। નડે દેરા યા સુતર લઇ બટન 
હોલના ટાકા કરીએ તે મુજબ ખધી બાજુ ફરતો શીવી જવાથી વધુ 
ફ્રાટરો તહિ, જોઇએ તો શીવતી વખતે વચમા દોરી મુકવી 

ઘસાયલેઃ ગાલીથો હલકો શ્રણુતો વણેલેો શીવવાના સચા 
ઉપર આડો ઉભો જે પણુ તાર નીકળી ગયલે! હેય તે સુજખ શીવ- 
વાથી સરખો થશે 

શેત્ર"જ ૨ ગીનને ગાલીચાની રીત મુજબ સાફ કરવી તથા 
ડાઘો! કાઢવા તેમજ તે પર રગ પણુ ચઢાવી શ્રકાય છે 

જમીન પર પાંથરેલુ' ઉ'ચડલુ ગાલીચો, એઇલ-કલેથ, 
સાદડી વિગેરે લાંબે વખતે ઉ'ચકયા પછી તળીએ ધુળ કચરા એકડો 
ચયલે હેય તેની ઉપર પાણી સાથે થોડી કાર્બાલીક એસડ ભેળીને 
ખછાટવા પછી કચરો ભ્રશ્ન વડે ભરું લેવો, એ રીતે ધુળ ઝાઝી ઉડશે 
નહિ મ અદર ક'ઈ ખરાખ વાસ યા જવતુગા દરે લેતો પણુ 
નાગ્ન થશે. 


સાદડી, 


૭૭-સાદડી પાથરેલી હોય તે પર થોડે થોડે દીવસે દરીઆનુ 
અથવા નીમકતુ પાણી લઇ કપડુ' ભીનવી નુછવાથી સફેદ રહે છે. 
ઝચરોા કાહતી વખતે થોડો ચોખાનો આટા છાટવાથી સોજી લાગશે, 
વારનીગ લગાડવાથી જલદી ખરાબ થતી નથી. ૧ 

રગીન સાદડી ઝાંખી પડેલી છમ તો તેને મળતા રગોા લઈ 
પીછી વડે લગાડવાથી નવી જેવી થશે. ટ'કણુ ખારના પાણીમા કપડુ 
સાળા નુષ્યાથી સોજી થાય છે. ચીકાશના ગધ પર ટરપીન- 
ટાઇન શેળી એેક દિવસ રાખી ને બશ્ન મારવા. 


ઝન 


રંગીન સાદડી પરનો મેલ કાઢવા ગરમ થુલુ છાંટી કપડા વડે 
સ ભાળીને ઘસવું સાદડીતી જનારી પર ફેરતી નાડા કપડાની પરીઓ 
મીવ્યાથી જલદી ફાટશે નહિ 

ધાસના સાખાએ માથી બનેલી ચીજો પણુ ખારા પાણીએ સાફ 
કરવી વાશીગ સોડા લગાડવાથી ખરાખ ચાય છે 


બાંબુની ચીજે વિગેરે પણુ ખારા પાણીએ ધોવાથી સાફ 
થશે અને કીડ પણુ તેમા લાગતી નથી. બેલ તેલ તે ટરપીનટાઇન 
સરખા વજનનુ ભેળી લગાડવુ 


કાળા ૨ગ આપવા માટે લોગ વુડ 10૬ 9 ૦૦તૅ ના 
છેડીઆ પાણીમા ઉકાળી પીછી વડે લગાડનુ 

નેત અથવા બળના સામષ્યુ પર કાળા રઝ પીછી વડે લમા 
ડીને સુકાવા આમમચ ઉપલી ખાજુ નુછી લઇ ખીજો કે પણુ પાછે 
ખુટ્લો ર મ લગાડવા ખાચામા પીછી ભ્વેવી નહિં એ રીતે અ દરથી 
કાળ] ને ઉપરથી ૨ ગીન ખેની ભેળ દીસવાથી સામાણુ સારે। લાગે છે, 
સાજ રાખવા એક કપ ગરમ પાણીમાં એક ચમચી એમોનીઆ નાખી 
પીઠી વડે લમાડી પછી સૈજુ પાણી લળ નુછી નાખવુ . 

ખપેડાતે દામર લગાડવાથી કીડ લાગી જલદી સડી જશે તહિ' 
આગમાં ખળે નહિ તેમ કરવા કાયામાં આપેલુ છે તેમ કરવુ . 


પૌલીશ કરવા સ્પીરીટ ઓક વાઇનમાં કોઇખી રગની લાખ 
પીગળાવી ખ ધ જગ્યામા! ખે ત્રષુ દીવસ રાખ્યા પછી હળાવી ને બીશ્ન 
વાસણમાં કારી પીછી વડે લમાડવી, સાધારણુ કે ચ પલીશ્ર લગાડવાથી 
પણુ નેતર ચળકટી દીશે છે. 


નેતર ક્રાચ ખુરશીની પર ખાર્‌ પાણી લગાડવુ અથવા લી ખુને 
રસને નીમક ભેળી ઘસ્યા પછી સોન્ન પાણીએ ધોવો માકડ ભરાયલા 
કાવા જીવ જતુગએોમા જુ વો. 

એશકઝેલીક એસીડ પાણી સાથ ભેળીને લગાડવી, ઉપલી કોઇખી 
રીતે નેતર મેલી થયલી સફેદ થાય છે નેતરતી બનેલી ચીજો ઊપલી 
કોબી રીતે સાફ કરવી. 

નેતર ધીલી થયલી હોયતો નીચલી બાજુ પમ ગરમ પાણીમા 
સાખુ ભેળી કપડા વડે ધોઇને તડકે સુકવવાથી પાછી કઠણુને ટાઇટ ખનશે 

તેતર ખાષુની ચીજોની ૪ીનારી છુટી અથવા તુટી જય ને તુરત 
સમરાવવા ખને નહિ તો પાતળી સુતળી ને સુઇઆમાં પોળ સીવી 
નાખવી, ર ગીન ચીજ હોયતો તેને મળતા ર મ લગાડવાથી તુટેલુ ઝાઝું 
માલમ પડશે નહિ. 


અથો જડેલો તથા ગોદડીએ વિષે. 


૭૮-કાથો સીડી અથવા દાદર ઉપર્‌ જડવાની રીત ઉપર 
તયા હેઠળના છેડા એક બે પુટ લાભા રાખી અ દરતી બાજુમાં વાળીને 


૬૯ 


જડવોા, જ્યારેખી પશાડીઆની કીનારી આગલથી વપરાર્તા ઘસાય અથવા 
ફ્રાટે તો આખો ઉખેડી નીચેના વધારાના વળેલા છેડા અહાર કાઢી પાછા 
જડત્રાથી ફાટેલા ભાગ આગળ પાછલ હંઠડી ને ફાંડીઓઆનાં પેટામાં જશે 
અને કાથો! પાછે સોજો લાગરે. 

ગાદડીએઓ કાથાની પગ તુછતા ધુલ કેચરાથી મેલી ચાય તો 
તેની ઉપર ઉભા રહી ખધી બાજુથી પગે ઠૉક્યાથી તેમાની ધુળ પોતીકી 
મેળે નીચે પડી જરો, અથવા ઊ ધી પખોડવી. 


ધોવાની રીત મોટા ઉડા વાસણુ અથવા પીપની ઉપર ઉધે 
ઉડલાવીને મુકી જોરથી પાણી રેડવૂ જેથી ધુળ તે વાસણમાં પડે પછી 
લાકડીએ ઠોકીને પાછુ પાણી રેડવુ , નલ નીચે અથવા જોરમાં વરસાદ 
પડતો હોય ત્યાં મુકવાથી પણુ ધુલ કચરો નીકળી સાફ્‌ થા્‌ય ને દોરી 
-અથવા ખીલા પર નીગરાતો સુકવવે. 


આગમાં બળે નહિ તેમ કરવા એક ખાલદી પાણીમા પાંચ 

ભાગ નવસાગર કેક 80001180 એ ભાગ બોરીક ઝએેસીડ ને એક 

ભાગ ટકણુ ખાર ભેળવો અથવા એમાનીઅમ બોરેટ ને પૌટેશ કાબર'- 

નેટ ઊપલી બ ને ચીજોનાજ પ્રમાણમા તેટલાજ પાણીમા ભેળી વાપરવુ . 

પિ પાટીઆ વિગેરે ને પણુ એ મેળવણી લગાડવાથી આગમા 
ખળરો નહિ. 


જીન લાકડાની તથા પાલીશ કીધેલી સાડ રા'ખવી. 


૭૬-પાટીઆની જમીન પાણીના ભીના કપડાએ તુછવી, નીચે 
બેસીને તુછવા કરતા એક લાકડીને નનડુ લબાચુ કપડુ બાધી પાણીમાં 
ભીવીન પહોળું કરી લાખે હાથે ડાબી જમણી ફેરવ્યાથી ધણા ભાગ 
થાડા વખતમા તુછી શ્રકાય છે, અથવા જુના બ્રશ્ષ કે ખઅુટારા પર 
કપડું વિઢાળી વાપરવુ . સામાન વગરની ખાલી જમાત એમ ધોવી. 

લાદીની જમીન પણુ એ રીતે ધોવાની સહેલ પડે છે, જાડા 
કપડાને બદલે દોરીની ગુઠેલી માછીમારતી જાલ વધુ ઉપયોગી થઇ પડશે. 

પાણી વગર સુફી સાફ કરવા માટે ઝીણી રેતીને પીળા ૪ટની 
ભુકી બશ્ચ વડે પાટીઆ પર ધસવી. 

સાફ રાખવા માટે કાર્બાલિક સાબુ અથવા વાશી ગ સોડા પાણી 
સાથે વાપરવો જોઇએ તો ઝીણી રેતીને કળી ચુનો સાથે લેવા. 


પાટીઅા ઉપર્‌ રગ આપવો એક, અખરોટ, અથવા તેતે 
મળતો ભુરો રગ આપવા એક બાટલી પાણીમાં થોડી પરમે ગ્નેટ એ 
પારેશ નામની ન છુડા રગની યચળકટી જેવી જુકી આવે છે તેને 
પીગળાવીને સોજ્ન ધોયલા પાટીઆ ઉપર કપડા વડે લગાડજુ, વેરા 
ખુલ્લો જેવો રગ જોઇતો હોય તે મુજખ બે ત્રયુ યા વધુ હાય ઉપલી 
મેળવણીના લગાડવા. 

પાણીમાં થોડાં ટીપાં ગષકનેો તેન્નન નાંખી લાકડા ઉપર પીછી 
શ્રડે લગાડી તાપ આગળ સહેજ દુર ધરવાથી કાળુ' ને ચળકટુ' ચરા. 


૭૦ 


વાલીશ કરવા સાર' મીણુ મધપુડાનુ અથવા મીણુખત્તીના 
હુંકડા સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઈનમાં ચુહલા ઉપર પીગળાવીને ક્લેનલ 
વડે પાટીઆ પર ધસવુ' થાડે એમોનીઆ જોઇએ તો ભેળવો. ચળકટી 
રાખવા કપડા ને કેરોસીન તેલમાં ભીનવી રોજ તેને ધસડીને નુછવી, 
ત્રષ્ધુ ચા? દિવસે તેલમાં તે કપડ પાછુ બોળવુ . 

પેરેડીન બે ભ્ઞામને અળસીતુ કાચુ તેલ '#િદ્રજ £15૦6તે 011 
પોણા ભાગ શેળીતે કપડા વડે ધસવાથી પૉલીશ્ઞ યરો એક ભાગ 
ન ને પાચ ભાગ પીળુ મીણુ ગરમ પાણી સાથ પીગળાવી ધસ 
ડીને લગાડવું , 

સરકા, ખેલ તેલ, ટરપીનટાઇન, મેથીલેટેડ સ્પીરીટ બધુ સરખા 
વજનનુ મેળવીને કપડાંમાં રૂ મુકી તેની પોટલી જેવી બનાવી તે પૌલી- 
૩ની માર્ક લમાડવુ વધુ માટે ફેરતીચર પૌલીશમા જાએ. 

પારકે ફ્લોર 2&૪વૃૂપ૦ 100૪ પાટીઆંના ટુકડાઓ જડેલી 
તરાહવાળી જમીન ને પાધીમા ટ કણુ ખાર ભેળી કપડ બે!ળી નીચવી 
કાદીને પછી નુછવુ વધુ પાણી લાગવાથી એ જમીન ખરાબ ચશે, 
મોણુની પોલીશ લગાડયાથી તે પર ચળકાટ આવશે 

ચીફાશવાળી ચીજ પડે કે તુરત તેની ઉપર રાખ ભુસુ કે 
આટા નાખવાથી ચુશી લૈ છે થોડુ હોયતો પાણી રેડવાથી ડડકે 
બધાઈ જ પાટીઆમા પચતી અટકે છે 


ચુનાના ડાધ પાણી વડે નીકળે નહિ તે! સરકે! લમાડવે 


ડાઘ ચીકાશના કાઢવા જુલસ' અય* નામની મટોડી આવે છે, 
તે તથા પલ*એશ્વ બને પા રતલ છુટી છુટી લઇને એક બાટલી ખળ- 
ખળતા પાણી સાથે મૈળવી ધટ પેસ્ટ ખનાવી પાટીઆં ઉપર લગાડી 
થોડા કલાક રહેવા દઇને પાણી વડે ધોવુ , વધુ ડાવે1 હોયને નીકળે 
નહિં તો એક ક્રિવસ સુધી ઉપલી મેળવણી ધટ લગાડી રાખ્યા પછી 
પાણી સાથે થોડી ખારીક રેતીને સાસુ લઇને ધસડીને ધોવાથી પણુ 
સાફ થશે એ રીતે રાધણીમાં વપરાતી રેખલ, પાટીઆ વિગેરે સાર્‌ 
કરવા મીણુ અથવા ખબીન્ન ચીકાશ્ના ડાધ ગરમ પાણી સાથ વોશી ગ 
સોડાને ખરચ વડે ધોવું અથવા તો થોડુ ટરપીનટાઇનત ધસવાથી પખુ 
નીકળી જરો 

તેલના ડાધ માટે બેન્ઝાલાઇનમાં કપડુ બોળીને ધસ્યા પછી 
સોશ્ન કપડાએ નૃછવુ એક વખત કીધાથી સાફ નહિ થાય તે! એ 
ત્રયુ વખત ફરવુ 

લાકડા ઉપરના ડાધો કાઢવાની રીત અથવા પૌલીશ્ન કરતી વખતે 
હમેશા ઉભા શળ પ્રમાણુ હાય લ૪ ધસવુ આડા ઉભા હાય લીધાથી 
લાકડાની સદ્ાાઇ આવશે નહિ. 


પૉટીઆંની કાટો પુર્વી શ્રણુના પાતળા વાખને ટાર યા 
દામર્‌ સાથે મેળવીને છરીની ધાર વડે અ દર દાખવુ જે બહાર નીકળી 
આવે તો ૭રી ગરમ કરી ઉપર ડ્ેરવ્યાથી બરોખર અ દર બેસી જશે. 


૭૨ 


પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની જુઝી સરસમા શેળીને વાપરવી જોઇએ તો કાળા 
રગની ભુકી સાથે નાંખવી. 
ફરાટમાં જ તુઓ ભરાય તે કાઢવા જ'તુવાલા પ્રકરણુર્માં જુવે 





પ્રકરણુ ૨૧, 


મહણટારળતાળાતાાણણવારનઇસન, 


ભલી'ત સ'બ'ધી સાફ ઝરી ડાધેપ આહવા તથા 
એરડાની હવા સેફ રા'ખવી. 


સારા ણગ્આાવમાઇ, 


૪₹૦-ધુમાડાથી કાળી થયલી શીત સાફ કરવા કેરોસીન તેલમાં 
પી ભોળી ઘસ્યા પછી તેને સાબુના પાણીએ ધોઇ ભનડા કપડાએ 
નુછવી, 

નીરૂનુ પાણી ને ગોબર (હાંન) ભેળીને ધસવાથી સાફ થશે અથવા 
સોડા ખારનુ પાણી લઇ ધોવાથી કાળી ભી ત સજી યશે. 

સ્ટાચ* 818₹013 (કપડાને હાર આપવા વપરાતી કાંજી) નુ ધટ 
પાણી કાળી ભીત ઊપર પાતલુ પડ થાય તેમ લગાડી સુકાય પછી 
અશ્ન વડે ધસી કાઢવું ઉપલી કેો૪ઇખબી રીતે મેસ લાગેલી ભીત સાફ 
થસે જોઇએ તો થોડાં ટીપા કોઇબી ન્નતના તેલના એ મેળવણીમાં 
નાખવા. 


સુના ભી'ત ઉપર લગાડતી વખતે તેમા ખાડ, ફટકડી, સરસ 
અને દુધ સાથે ભેન્યાથી ચીકાશ આવી ભી ત પર ચુનો સારે। વળગી 
રહેશે, ને પોપડા થઇને ખરી જતો નથી ધઊના આટાની પાતલી 
કાજી કરી જોઇએ તો ભેળવી 


ધુમાડાવાલી ભી'ત પર ઉપલી રીતનો ચુનો લગાડતી વખત 
યા નડ થોડુ ક નીમક અથવા તો પરસે ગનતેટ એક પૌટેશતી બુકી 
ળવવી. 
દુધમા સીમેન્ટ પિ વૅ#&ણાં1૦ 0૦૧૦૧૪ ભેળીને લ્રગાડવુ . 


ભી'તની ફાટ પુરવા સરકેને પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ ભેળી વાપ 
રવુ અથવા તો સોમેન્ટ પાતળુ પાણી સાથે બનાવી તેને પીચકારી 
વડે ભીતની ફ્રાટોમાં નાખવુ લાકડાના પાટીઆની »ે ભી તમાની ફાટા 
પુરવા માટે જુર્ના કાગળને ગરમ પાણીમા ભીનવીને ધટ બનાવી સવે* 
ધુટી નાખી ફાટમા છરી યા પટી વડે દાબીને સરખુ ભરી દૅવુ માકર 
યતા હેય તો કાર્બોલીક એસીડના થોડાં ટીપા ભેળવા. 

ભી'ત કે બારીની પાર ઉપરના ઠાધે। કુડાં મુકવાથી પાણીના 
રેલા ઉતરી પડે તે કાઢવા લાકડાંની ખારીક રાખ ધસીને પછી શેોન્ન 
પાણીએ ધોવુ 


૨ 


ભી'ત ઉપર સેચીસ ઘેલા ડાધેદ પર લી સુનો રસ ધસીને 


ચુનાતા પાણીમા કપડું બોળી લગાડયા પછી ગરમ પાણીમાં સાચુ પીગ- 
ળાવી ધોઇ નાખવી. 


તેલના ૨'ગની ભી'ત 01 ઇદં? ઉપરના ડાથેદ કાઢવા 
માટે સામુનુ પાણીને સોડા ખાર મેળવી કપડા વડે ધસીને પછી સૌન્ન 
પાણીના કપડાએ તુછ્યાથી સાફ યશે, ધણી ખરાબ થયલી ભીત 
પહેલાં દ્લિતલના કપડા ઊપર સુકો કળી ચુનો લઇને ધસવી છેલ્લે 
શેડ ક વ પાણીમાં નાખી ધાવી, એમાનીઆના પાણીએ પણુ 
સાફ ચરે. 

ચીકાશના ડાથ કાઢવા સોજુ બ્લેટીગ પેપર દાખી દે 
અયવા થોડા કાબ'નેટ એશ્રે સોડા તેપર નાખીને પછી ડાધ ઉપર મુકી 
મખષ્યમ ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી સોડા છાંટવાથી રગ ખરાખ થનો નથી 
વોલ પેપર ઉપરના ચીકાશ્રના ડાધેો પણુ એજ રીતે નીકળશે 


ચુતાનુ પાણી ને પલ'એશ ધસવાથી તેલને! રગ નીકળી નય છે 
સાફ કરવા ખળખળતા પાણીની જીટલીની નળી ભીત આગળ ધરી 
ગરમ પાધીની વરાળ લાગ્યા પછી સાગુના પાણી સાથ એસમોાતીઆ 


ભેળીને ધોવી, એરડો બધ રાખવો કે કીટલી માનુ પાણી ડૅડુ પડી 
નહિ જાય 


ભીનાશવાલી ભી'ત ઉપર પહેલા સાણુનુ ગરમ પાણી લગાડી 
સુકાય ને દડા પાયા ચોડી ફટકડી પીગળાવીને લમાડવા પછી રગ 
અથવા ચુતના લગાડયો હેય તો સરદી કે ભીનાશ ભીત ઉપર »ુરી 
નીકળતો નથી કળી ચુનો પાણીમા મેળવીને ભીત ઉપર લગાડવાથી 
ખરાખ હવા ચુસી ધેછે 

બીત ઉપર ખુલ્લે! ર ગ મારવાથી એરડાની ઉભરણી ઉચી દીરે 
છે ધેરા રગે એરડે બેઠો ને નાનો લાગશે એજ મુજ્ખ છાપરા યા 
સીલ્ષી ગના ગગો તેમ કરવાથી તે તેવુ જ દીશે છે 


ભી'ત ઉપરની ઉઘઇ કાઢવા સુકી માછલીને થોડો વખત 


પાણીમા બોળી રાખી તે ખારૂ વીસડુ પાણી લગાડવાથી ઉધળ પાછી 
યવી નથી. 


ભજી'તમાં "ખીલો મારવાની રીત, 


૮૨૧-ખીલે। સુખ ભો૪ીને અ ૬ર જય ત્યાજ મારવો, પત્યરતી 
ભીતમા સ ભાળીને થોકવે। ખીલાને મુ દરના ધટ પાણીમાં અયવા સર્સમા 
ખોળીને થોકવાથી મજબુત રહેશે ભીતમાં ગાબડું પડી નીકળી નય 
મ પાતલી કપડાતી ચીપ ગચુદરમા બોળી વીટાળીને મારવો 


મીઠા તેલમાં બાળીને ભીતમા મારતી વખવે ખીલે મરડાઇ 


તેમજ કીટાળઇ જતો નથી, લાકડામાં પણુ ઠેર્તી વખતે એજ રીતો 
કરની, અથવા સાશનુ કઠણુ લગાડવો 


શી'ત ઉપર કાગળા વોલ પેપર જડેલા વિષે. 


«૮ર૨ન્‍કાગળ ર'ગીન તરાંહુવાલાં ભી ત ઉપર સોભા માટે વળ- 

છે તેમા ક્સારા અથવા કોઈબી જ તુએ। યતાં અટકાવવા પહેલાં 
કાર્ભમાલીક એસીડ પાણીમાં નાખી ભી તને ધોવી, જેનાં વાસથી જ'તુએ। 
હશે તે પણુ મરી જઇ બીન્ન થશે નહિ ભી તમાં ફાટે હેય તે વળ- 
ગાડવા આગળ પુરી રવી. 


વાલ ૫૫૨ ઝાંખા પડે તે! તેપર વોટર કલર (પાણીના ર ગે!) 
પીછી વડે તેને મળતા લઇ લગાડવા. 

ઝાખા પડેલામાંવુ ફાટી કયુ હેય તો તેમાંનો નવો ટુકડો કાપી 
લઇ થોડો વખત તડકે મુકવાથી રગ ઉડી જઇ ઝાંખુ જુનાને મળતુ 
થાય ને ફાટેલાની જગ્યા ઉપર વળાગાડનુ , 


વધેલા “નત જાતના વાલ પેપરના ટુક્ડાએ ભેળી પેત્ચ વક” 
સુજખ ગોઠવીને વલગાડી ફરતી બોડર્‌ મુકવાથી શોભે છે 


હી'ગડાં મારવાં ન્યારે નવા ટુકડા વળગાડે ત્મારે તરાંહ બરે" 
બર મેળવીને કરવાથી ઠીગડું મુદલ માલમ પડતુ નથી, અથવા તો 
તેજ જાતનુ વોલ પેપર નહિ મળે તો સાધારણુ તેવુ જાડુ કાગળ 
તે જગ્યા ઉપર વળગાડી વાટર કલરના તેને મળતાં રગો ભઇ તેવીજ 
જુલ પાદડાં વિગેરેની મળતી તરાહ પાડીને ર ગવી. 


પાણી નહિ' પચે તેજુ' વોટર પ્રુદ્ બનાવવા માટે વારનીકને! 
પાતળા હાય મારવો. 


ડાઘેો વોલ પેપર ઉપર સેલા હાથના પડે તો પાઇપ કલે 
મટોડી આવે છે તેને પાણીમાં મેળવી નાડું પડ ડાધ પર લગાડી એક 
રાત રાખી સુકાયા પછી કઠખુ બશ વડે કાઢી નાંખવાથી સાફ થસે. 

ડાધ અટેલતા પડેલા હોય તો ખ્લેટીગ અથવા બાઊન પેપર 
તે પર મુકીને ગરમ અસ્રી ડ્રેરવવી, ચીકાશના ડાધેો પણુ એ રીતે 
“તય છે. 


ચીકાશના ડાથ ઉપર પાઇપ કલે અયવા છુલસ* અથ* 1111107:8 
કછ” પાણીમાં ભીતવી લગાડ્યા પછી બીજે દિવસે બરે સ જાળી 
કાઢી નાખવી. સુકુ થુછુ ફલેનલ અથવા સ્પ જ ઉપર લઇત્તે ધસવુ , 
મેમતીશીઆ ને બેનઝાઇન ભેળી લગાડવું . 

ટ કંણુખારની ભુજઝી કપડાંના ડુચા પર લળને ધસવી, વાસી પાઉનેા 
ગર લઇ ધંસવોા મેળા થાય કે બીજો લેવો ધઉનાં આટાતે પાણીમા 
મશળા ગોળા વાળીને ડાધો ઉપર આસ્તેથી ડેરવવે, 

ઉપલી કાઇખી રીતે ચધેો નીકળે છે, પણુ સાફ કરતી વખતે 
મેલ વળગેલે। કાઢી તાખી અથવા ફેરવીને શાજો ભાગ વાપરવો, ડાળે 
કાઢતી વખતે ક૪ખી ચીજ ઉભા હાથે સભાળીને ધસવી આડા કે 
વાકા હાય લેવા નાદ . 
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થણુ' ખરાબ થયલુ* વોલ પેપર નીચલી મેળવણીથી તદન 
સૈૌજુ થાય છે, એક કપ પાણીમાં એક કપ ભરીને ઘઉના આટા 
ત્રયુ ચમચી સરકો, ત્રણુ ચમચી એમોાનીઆ, એક ચમચી કાખન 
ઓઇલ (એક જતનુ તેલ) બધુ ચુહ્લા ઉપર સામટુ ઉકાળી ધટ 
થાયને તેના નાના મોળા વાળીને કોઇખબી નતના રગીન તરાહવાલા 
કામળ ઉપર સરખે હાથે ઘસવાથી બધો મેલ નીકળશે, ગાળા ખદહ્યા 
કરવા જોઇગે તો એમા થોડું પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ ભેળવુ . 


આરી બારણા ધોતી વખતે ભી ત ઉપર વલગાડેર્લા કાગળ ભીનાય 
નહિ તેમ કરવા માટે બીજુ નાડુ કેઇબી નનતનુ કાગળ અથવા કાડ” 
બોડ* કે પતરનિા મોટો ટુકડે વોલ પેપર ઉપર બાજુમા મુકીને પછી 
ધોવું વોલ પેપર લગાડવા માટે કાગળ વલગાડવાની રીતમાં જુવો 

પાટીમાંની દીવાલ મળે વહિં તેમ કરવા પાણીમાં ટ કણુખાર 
ને નીમક (01 કંદ ભેળી લગાડવુ 


વળગેલુ' કાઢલા ખળખળતુ પાણીનુ વાસષુ મુકી તેની વરાળ 
લગાડવી અથવા પીછી વડે પાણી લગાડી ભીનાધ્નને પોતીકી મેળે નરમ 
ય૪ નીકળશે, જોઇએ તે ધોખ ડની પટી અથવા ખુટઠ્દી છરી વડે ધસી 
કાહવુ બેકી ગ સોડા પાણીમા મેળવી લગાડવા પછી સુકાય ને ડંડુ 
પાણી લગાડવાથી નીકળર્‌ો 

૮ર-એસખેસતોઃસ એક નતની સણુના જેવા સાખાની મેળ- 
વણીથી બનેલુ કઠણુ કાગળને મળતુ આવે છે જે આગમાં પષુ બળતુ 
નથી, મેળુ' થયલુ સાફ કરવા તે પર નીમક છાટીને નુછઠવુ, પૌલીશ 
ફેરવા માટે બેલ તેલ સહેજ વાપરવુ નાના ટુકડાઓ ગરમ ભટ્ટી પર 
રાધવાના વાસણુ નીચે મુકવાથી ખાવાનુ બળતું નથી. એનો ભુકો 
વળાડવા પણુ વપરાય છે 


ર'ગનો વાસ ઓરડામાંથી ઝાહવે!. 


૮૪-નવો। ૨'ગ લગાડેલે હેય ત્યા પહોળા વાસણોમાં પાણી 
ભરીને મુકવુ અથવા ધાસને! પેડે! પાણીમાં ભી નવીને મુકવાથી વાસ 
ચુશી લે છે, રોજ બદલવુ, અથવા નીચલી કે!ઇખી રીત અજમાવવી.. 


હવા સાડ્‌ કરવાની રીત. 


અધ ઘેરાયલી હુવાવાળા ઓરડામાં મીણુબત્તી સળગાવેલી 
પોતીકી મેળે ભુઝાઇ “ય છે માટે હવા સાફ્‌ કરવા પહેલા ખુલ્લે 
મુકયા પછી તેમા ચોકનો ચુનો છાંટવા એકદમ અ દર જવુ નહિ, ચુનો 
અચવા કોલસો ખરાબ વાસ ચુશી લે છે, 


લવડર ચશે$ એમોનીઆના ટુકડા ઉપર રેડવુ અથવા તો પાણી 
સાય લવડર શેળી મુકવાથી ઉખાયલે। વાસ તયા હવા શાક થશે, 
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લગ્રયુની કળીઓને દોરીમા પરોવી તોરયુની માકડ ગનાવીને ભારપ 
ઉપર ટાગવી અથવા કાદા કાપીને મુકવા બીજે દિવસે બદલવા એ વપ 
રાયલા કાદા ખાવા નહિ પણુ ખાળી નાખવા, લીમડાતો પાલે મુકવાથી 
હવા સ્વચ્છ થાય છે 

સુખડ, લશેબાન, પ૪સસ, અગરબવિ વિગેરે એવી ખુસ્ગોદાર 
ચીજો બાળવાથી પણુ ખરાખ વાસ તચા ખગમડેલી હવા સાફ ચાય છે. 
ગધક જો૪ગતાો ખાળવી. ખ્લીચી ગ પાઊડર, ફ્રીનાળલ, કાર્ભાલીક 
એસીડ, પરમેગનેટ એશ પૉટેશ, કપુર એમોાનીઆ જકેોઇબી ચીજ 
પાણીમાં ભેળીને ખરાબ વાસ વાળી જગ્યા ઉપર છાટવી, સરકા 
સગડી ઉપર ગરમ કરવો તે વાસમુ ઉપર પહેળા મોહાનતી ગળણી 
અથવા અફરગાનીઆતુ ઢાકણુ મુકવાથી તેના મોઢામાંથી ગ્રરફાને ધુમાડે 
સરખે! ખદાર નીકળશે, સરકો ખલાસ થાય ને ખીજો રેડવા એ રીતે 
પણુ હવા સાફ ચાય છે ચોકના ચુનો નાહવાની મોરી તથા સ દાસ 
વિગેરેમાં કેઈ કોઇ વખત છાટી રાખવો! જેથી તેમાની ખરાબ હવ! 
ચુશી લેશે તેમજ લીલ કચરો! ખાઝેલે। ધોતી વખતે ઉપલી કોળ ચીજો 
રડવાથી સાથે નીકળી «નય છે 

ભીનાશને સરદીવાલી જગ્યામા કળી ચુનો ને પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસ 
ભેળી સકે! મુકવો, પાણીની નજદીક અથવા ગટર કે નળ આગલ ભીના- 
યાથી ખધાઇ જઇ માર્ગો ખધ કરી નાખે સાટે દુરથી રાખવો. 


હવા ખરાબ પારખવી, પાણીમા થોડે કળી ચુનો! પીગળાવૉ 
તૈનુ નીતયુ* પાણી એક સીસીમા ભરીને એરડામાથી મુકવાથી તેનુ જ 
રહે તો સાજ હવા જણુવી ને ખગડેલી ધેરાયલી હવા હશે તે પાણી 
દુધના રંગનુ યશે. કેરીના દાણા એક રકાબીની ફરતા મુકી તેની વચમા 
કપુરના નાંતો ટુકડો સુકી તેને સળગાવવો જેતા સહેરમથી ખરાખ 
વાસ નાબુદ યાય છે. 

સીક માખુસના ઓરડાની હવા ઉપલી કે૪ખી રીતે સ્વચ્છ કરવી 

વૈદક તુસખાઓની પરચુરણ બાખતોમા હુવા ગલીચી કપડા લિગેરે 
સ્વચ્છ ળિ&10606 કરવા લખેલુ મલશે. 





પ્રકરણુ ૧૨, 





કાચ સવે જાતનાં વિષે, 


કાચ બારી બારણા તથા પીકચર, આરસીએ। વગેરેનાં 


ડાથેો॥ કાઢવાના 

૮૫ન-કાંચમાથી દીશે નણિ પાણી પડવાથી અથવા કોઇ રીતની 
બાફ વરાળ લાગ્યાથી કાય ઝાખા થઇ તેમાં દીશતુ અટકે છે તે સારૂ” 
સોન” કપડા વડે ગ્લીસરીનને દારૂનો અક* પાતળુ” બેઉ બાજુએ ભગાડીને 


છદ 


પછી બહારની બાજુ તદન નુછી સાફ કરવી ને મ દરની બાજુ પર સહેજ 
ગ્લીસરીનતો ચીકાથ રહૈવા દેવા ઝાખા કાચ માટે એક ઓશ પાણીમા 
એેક ચમટી જેટલુ નીમક પીગળાવી તેમાં મે આસ ગ્લીસરીન શેળીને 
કાચ ઉપર લ્ાગાડનુ . 


ગ્રોઢર તથા ગાડીના કાચો! ઉપલી રીતે સાફ રાખવાથી વર- 
સાદના દિવસોમાં કાચમાથી જોવામા ઝાઝી અડચણુ પડતી નથી. 
મેગનીશીઆને બેતઝાઇનની ભુકી પાણીમાં ઘટ કરી નરમ કપડાં વડે 
ધસવાથી તદન સાધને ચળકટા થરો. 


કાચ સાજ કરવા જુના ન્યુસપેપરે કપડા કરતા સારી રીતે 
નુછઠાશે, ખરાખ થાય ને બીજી સોજી બાજુથી ન્યુસપેપર વાપરવુ 
જોઇએ તો પાણીમાં બાળીને લેવુ મુચ ધસવાથી પણુ સાફ યાય છે. 
સફેદ કાગળ 113800 280” ઉપર સહેજ સ્પીરીટ રેડીને નુછવા. 
રેમોઆ લેધર અયવા મખમલના ડુકડાએ પણુ કાચ સારા નુછાશે. 

બારીક રેતી કે ચાકની ભુકી પાણી અયવા સ્પીરીટમા મેળ- 
વીને લમાડી સુકાયા પછી સોકન કપડાએ નુછી તાખવી, સ્પીરીટને 
બદલે જીન દારૂ લેવો. 


કાચ મોડુ જેવાની આરસીનાં સાફ પાછલ આપેલી સાદા 
કાચની રીતે કરવા, ગરમ પાણીમા કપડું બોળીને તુછઠવાથી સાફ થાય 
ને ગરમ કપડા ઉપર ગુલીની ભુકી લઇ તુછી નાખવુ . ન્યુસપેપર 
ઉપર થોડી સ્પીરીટ નાખી ધસવા પછી કપડાગે નુછવા 


પ્શેટ કદીધેલા કાચ પરના થસા કાઢવા ૪ ડીઆ રખરની ઉપર 
ઝવેરાત સાર્‌ કરવાની લાલ ભુકી નાખી ધસવી, કપુર ધસવાથી ચળ- 
ફાટ આવશે, લાબીએ પણુ ધસા નીકળે છે, મોડુ જોવાની આરસી 
ઉપર તડક ચાલુ પડવાથી ખરાબ થાય છે. 


આરસી મોડુ' જોવાની બનાવવાની રીત, એક ભાગ પારે 
“ફિ00017૧1૪૦7 ને ચાર ભ્રાગ કલાળ ચુહલા ઉપર ગરમ કરી મેળવી 
તેમા થોડી બીસમથ 31૩10૫10 નામની દવાની ભુજી ભેળવી 

અધો એસ મીલ્ક શુગર 1131 ઉપટથદ માં ચાર એસ દીસ- 
ટીલ્ડ વોટર 12350110 85૦” અથવા વરસાદનું પાણી મેળવી 
સાદા કાચતે લગાડવુ 

સાધારણુ કાયની બનાવટ રેતી, ચુનો, સોડ ખાર તથા એક- 
સાઇડ ઓફ આયન 0ઝાવૅઠ 04 1:00 વિગેરે જુદા જુદા પ્રમાણુમા 
મેળવ્યાથી બને છે. સોન્ન લાલ કાય માટે થોડુ સોનુ ભેળે છે. 

કાચની કોઇબી ચીજ ઉપર ગરમ લગાડવુ હોય અથવા વાસ- 
ણુમા ગરમ રેડવુ હેય તે! નીચે તળીઆમા લે!ખ ડતુ પતર્‌ મુકવુ 


કાચ ઉપરનાં ડાધેો! કાહવા* 


માખને કાચ ઉપર બેસતી અઢકાવવા પેરેશ્ીન પાણી સાથે 
ફોળીને તે વડે ધોવે. 


[છાડ 


અચ્છરના ડાઘ ને ભીના કટકાએ તુછી રેમાોઓઆ લેધર પર 
સ્પીરીટ નાંખી ધસવુ, 


રમેજ થયલા કાચ સાફ કરવા માટે કાચના વાસણુમાં આપેલુ' 
છે, દીબાના નકશીવાલા કાચપર્‌ પટેટો છોલીને ઘસ્યા પછી પાણી 
વા, 


બરફ કાચ ઉપર્‌ પડવાથી ખરાખ નહિ થાય તે સાર્‌ દારૂના 
અફ 51001001 સ૫જ વડે લગાડવો જેથી બરફ તે પર રહેશે નહિં. 


કાચપર્થી અરકુ કાઢવા ગ્લીસરીન, બેનઝાઇન, એમોાનીઆ, 
ખોરીક અડ માયફળનુ પાશી, ગ'ધકતો તેન્નબ ક ઇખી લગાડવાથી 
સાફ થશે. 


રગના ડાઘ માટે તાડી કે સરકે ગરમ કરી લગાડવો નીમક 
અમવા સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇન કે સોડા ખાર ગરમ પાધી સાથે 
લગાડવો, સરસનાં ડાધ પર ગ ધકનેો તેન્નબ લગાડવે।. 

ચામડાના ડ્ુકડાને બેલ તેલ અથવા ટરપીનટાળનમાં બોળીને 
ધસવુ રગના ડાધા કોઇ પષુ રીતે નીકળે નહિ તો છરી અથવા 
જસતના ટુકડાની ધાર વડે ધસવાથી નીફળશે. 


ગાન કાચ પરના ડાધ સાખણુને સરકામાં પીગળાવી લગાન 
ડયાથી જશે. 


ચીકાશ કે મીસના ડાધેો ઉપર કાખ*તેટ એ! સોડા લગાડવો 
ભાગેલા વળગાવવા માટે પછવાડે આપેલુ છે. 


કાચ પર્‌ લખવાની રીત, ફ્રેચ ચોકે લખી કપડાએ શુસી 
નાખ્યા ૫ મોઢાં વડે તે પર બાફ આપવાથી અક્ષર લખેલા બરે- 
ખર વચા 


કાચ બાદી બારણાને ઉખેડેવા તથા જડેવા, 


૮૬-ગરમ લે।!ખ ડનો સળીએ અથવા ખીલે મોટો તે_ પર ફેર- 
વ્યાથી લાબી ઉખડી જશે, સાલીડ તેલ અથવા સાથુ લગાડવાથી લાબી 
નરમ થઇને કાચમાથી સહેલાઇથી છુટી પડશે 


જડવા માટે લાખી ફરતી ખરેખર દાખી ૬૪ તેમા શ્ર ભાળીને 


થોડેક છેટે નાની ટેક્સ ઠોકવાથી મજબુત રહેરે, લાંબી મારે પાછલ 
આપ્યુ છે. 


ઝચ કાપવા તથા ભાંગેલા ઢુકંડા ઉ'ચક્વાની રીત# 


૮૭ન-કાચ કાપવા કનસ વડે ધસીને કાપ પાદેલાની ઉપર ગરમ 
તારેલેો ખીલે અથવા લે।ખ ડને સુઝએ ફેરવી જવાથી કઇબી નતના 
ઘાટનો કાચ કાપી શ્રકાય છે, દીરાકની વડે ષણુ કપ્રારે, મનભશ વડે 
ઘસવાથી ખરશરી ધાર પણુ સફાઇની થશે, દોરે 3 સતરતે શફપીરીન 


છ્હ 


ટમા બોળીને કાચ ઉપર સીધો વીટાળીને અથવા કણબી તરાહ કે 
આકારમાં ગોઠવીને દોરે સળગાવ્યાથી કાચ તે મુજબનો ભાંગશે, નહિ 
ભાગે તો તુરત પાણીમા દુખાડવે। 


કપુરનો હુકડે ટરપીનટાઇનમા પીગળાવી તેમા કોઇ પણુ બારીક 
અણીવાળા લેોહાનુ હથીઆર અથના હોત પાડવાની ચીજ લઇને કાચમાં 
ફેરવ્યા કરવુ , અવારનવાર ઉપલી મેળવણીમા અણી બોળીને આધરૂ 
પડે ત્યાં સુધી કરવુ કમાન ધડીઆલની જુતી લઝ ઉપલીજ મેળવણી 
કાચ ઉપર નાંખીને ધસવાથી પષ્યુ સેઠલાપ્યી કાચ કપાશે અયવા 
ષાતુતોા તાર ધણા ગરમ કરી કાચ પ૦ મુકવાથી કપાય છે. 


સ્પીરીટ એક્‌ ટરપીનટાઇનમા લશ્ચનની કળીઓ છુદી નાખીને 
ઘોડા ક્રિવસ હલાવ્યા કરી બે અઃવાડીઆ પછી ગાળી કાઢી તેમા 
અણીવાલુ હથીઆર ખોળી કાચમા કાણુ પાડવુ ધડી ધડી બોળ્યા 
કરવુ , એસેટીક એસીડમા ફટકડી ભેળી તેમા ઠથીઆર ને બોળી કાચમાં 
કાણુ પાડવુ. 

ટસ્બલર કાચનુ' અથવા કેોઇખી ઉડા વાસણુને ગોળ પરતુ 
કાપવા માટે જેટલુ કાપવું હોય તેટલુ કોઇ પણુ નનતનુ તેલ તેમા 
ભરી ધણે!ાજ તારેલે લેખ ડનો ટુકડો આમ્તેથી અ દર ખાળવા જેથી 
તે ભરેલાને માપતી ઉચાળનેો કાચ પોતીકી મેળે કપાગે, અથવા તો 
તાર ગરમ કરી ફરતો વી ઢાળી તે ૫? સહેજ પાણી ૭ાટવુ સુતરને 
પષણુ સ્પીરીટમા બોળી ટ મ્બલરને ફરતુ ગોળ વી ટાળીને સળમાવવાયી 
પણુ સરખુ ગોળ કપાશે, તેમજ મોટા કાચમાથી નાનો ટુકડે! પણુ 
એ રીતે કરાશે કાચની નળીએ પણુ ઉપલી કેોઇબી રીતે કપાશે. 
પાણીના ઊડા વાસણુમા પકડી કાટ? વડે પષ્યુ પાતલે। ફાચ કપાય છે 


કાચની ભુકી કરવી તાપ આગળ ધણૂાજ તાટવીને પછી તુરત 
ઠડા પાણીના વાસષ્યુમા ખાળવાથી બારીક ભુઝી થઇ જશે, મુકતી 
વખતે ધણી સ ભાળ લેવી કે આખમા કાચ ઉડે નહિ કપડા વડે 
પાણીમાની ભુકી ગાળીને કાઢી લઇ પૉલીશ્રના કાગળા ખનાવા સારૂ 
વપરાય છે, પ્રડાની સફેદી સાથ કાચની ભુજ ભેળીને કપ્રબી વળ- 
ગાડવામાં વપરાશે. 


કાચના ભાંગેલા ટુકડા કે ભુકો ઉ'ચકવાની સહેલી રીત 
કાઇખી કપડુ અથવા પેનલ પાણીમાં ભી નવી કાચ ઉપર પાંથરી 
શ ભાળીને દાખ્યાથી ખધેો ભુકો તે કમરસ તેને વળગી જય છે. ચીકાશ 
લગાડેલા કપડાંતે પણુ કાચ ઉપર પાંથરવાથી ટુકડા વળગી સહેલાઇથી 
બધા ઉચકાઇ આવશે. 


સાંકલી બનાવવા સારૂ શ્ાગેલી બ ગડી (ચીતલના) અર્ધા ગોલ 
કાચના બે છેડા ચીમટા વડે તાપ આગલ પકડમાથી પોતીકી મેળે 
વળવા માંડશે એ મુજબ એક એકની અદર પોપને છેડા બ'ધ કરી 
દીધાથી જોપ્નયે એટથી લાંબી સામળી બનાયી શ્રકઝાય છે. 


દુર 


છઠ 
ઝાચ કાંજીનાં ર'ગનાં 

૮૮-કાજીના રગના આર પાર દીશે નહિ તેવા કાચ બનાવવા 

ઔરદારૂમા એપસ મ સોલ્ટ 720૩010 38 નીમક વીલાયતી પીગળાવી 

પીછી વડે સાદા કાચ ઉપર લમાડવુ દારૂને બદલે ચગુદરનાં પાણી 

સાથ પીગળાવવાથી વધુ સારી રીતે થરે બેલ તેલમાં શુગર એફ 


લેડ ડંઘઇુક' 01 1[,6&તેં નામની ભુકી ભેળીને પીછી વડે ઠોકી ઠો૪ીને 
ખરભર્‌ દીશે તેમ લગાડયાથી કાંજી જેવો કાચ લાગરી, 


એ ક“નતના કાચમાંથી જોઇ શ્રકાય તેવા કરવા સપ જ વડે પેરેરીન 
અથવા ગ્લીસરીન લગાડવું * 


જુકા પાણીએ ધોવાથી ઊપલી મેળવણી કાઢી શ્રકાય છે 


વારનીશ મારવા ડાની સફ્રેેદીમાં થોડે ચુદર એક દીવસ 
સુધી ભીનવી રાખી બીજે ક્રિવસે પીછીએ લગાડવો બેલ તેલ, સડેદો 
1111૦ 19 ને ટરપીનટાઇન સવે* ભેળીને લગાડવાથી પણુ યાય 
જે મધપુડાનુ મીખુ જોઇએ તો સાથે ભેળવુ, 


ઉજાસ કાચમાંથી આવતો અટકાવવા સાર્‌ સફેદ અથવા લીલાં 
રગના પાતળા કાગળ વળગાવ્યાથી તેમાથી તડકુ પણુ આવતુ નથી. 

તેલનો રગ અયવા પાતળો ઇનેમલ પીછી વડે લગાડવાથી પણુ 
કાચમાથી અજવાળુ' આવતુ ખ'ધ થાય છે. 


તડકુ અય્કાવવા સુતો અથવા ચાકને દુધમા કે પાણીમાં ભેળી 
ધટ કરીને લગાડવો 


કાચ પ૨ ૨ગ ચદાવવા માટે જવને જછુદી નાડા કપડાંની 
પકાથળીમાં નાખી થોડા દિવસ વેર પાણીમા તે કોથળી બોળી રાખી 
પાણી દરરોજ બદલવુ , ત્યાર પછી જેમ ધઉતુ દુધ કાઢીએ છીએ 
તે મુજબ પેલા ભીનવેલા જવનું નીચવીને દુધ કાદી તેમા થોડે! કેઇબી 
જતના રગ ભેળી પીછી વડે સફાળ્થી કાચ ઉપર લગાડયાથી ર ગીન 
કાચ જેવુ દીશે છે. 


કાચ પર પીકચર પાડેવાનાં તથા છાપેલુ' ઉતારવુ*. 


«૯નકાચ સહેજ ગરમ કરી ઉપર ગુદર પાતળા રેડી મીચે તેના 
માપનુ નાનું પીકચર મુકી ચુદરની બાજુ ઉપર રાખી સુખયા પછી 
ગાહીમાં પેન બાળી પીકચરની તરાહ ચીતારી લઇને કાચ છુટો ઊ ચકી 
કાઢી પેલી તરાંહ ઉપર્‌ ગમે તેવા પીકચરને મળતા રગે રવુ. 

શેરવવાના કાગળના પીકચર આવે છે તે પણુ પાણીમાં ભી'નવી 
કાચ ઉપર ઉલટા મુકી ઉપર જરા કપડુ' દાબી ધીરજથી કાગળ નીચે 
સૈરવ્યાથી પીકચર ઉપરની ર'ગીન તરાંહ કાચ ઉપર પડી રહેશે. 

પાતળાં પારદશક ર'ગીન તરાંહવાલા કાગળો રયાર આવે છે તે 
સદાઇ્યી વળગાવવા-મ્રાટે વારનીશ પાતળુ' વાપરવુ સુકાયા ધછી 


«૦ 


વારતીશ્રનાો બીજો હાથ મારવાથી વધુ ચળકાટ આવરો, અને તડકામાં 
પણુ રગ ખરાબ થતો નથી 

ર'ગીન તરાંહુવાલા સોજા ડાચે। જેતે સ્ટેન્ડ ગ્લાસ 8ઇકા1૦તે 
018858 કહે છે તેતે સાફ રાખવા માટે પાણીથી સહેજ ભીનાયલેો 
કટકે! લઇ નુછવા, ઉપલી રીતે વળગાડેલા કાગળો પણુ કેટલીક વખત 
એને મળતા દેખાય છે 

પીકચર કાચ ઉપરથી કાઢવા માટે પાણીયી ભીનાયલુ કપડુ" 
વાશીગ સોડા, સ્પીરીટ, કે ટરપીનટાઈનમાં બોળી વાપરવુ . 

ન્યુસ ધેપરનુ' છાયેલુ' કાચ ઉપર ઉતારી લેવા માટે કેનેડા 
ખાલસમ ઉદાશથત& કિર્કાકા01 ને ટર્પીનટાઇન એક સરખા વજનનુ 
ભેળી ચીકટ થાય ને કાચ ઊપર લગાડી સુકાયા પછી છાપેલા ન્યુસ-- 
પેપરને ગરમ પાણીમા બાળીને વારતીશ ફીધેલા કાચ ઉપર્‌ અક્ષર 
ઉતારવા હેય તે બાજુ તેને લગાડી વળગાડયા પછી તે પર ખ્લોટી ગ 
પેપર દાબી રાખવુ. આખો દીવસ રાખીને ખ્લોટીગ પેપર ઉપરથી 
ઉચકી ભીના આંમલા વડે પેલુ વળગાવેલુ ન્યુસપેપર બરોબર એખવી 
કાઢયાથી છાપેલા અક્ષર બધા કાચ ઉપર ખરેોબર વ ચાઇ શકાય છે. 
કાચપર લખવા મેોરથુથુ તે સફ્ેદો શેળી પેનસીલ બનાવી સુકાય ને તે 
વડે લખી ભુસડી નાખવુ મોઢા વડે બાફ આપવાથી પાછુ વ ચાશે 





પ્રકરણુ ૨૩, 


પીક્ચરો, ફ્રેપ્ટેગ્રાર, ફેસ વિગેરે, 


€૦-પીકચરને યાંગવાં પહેલા ઉધા ટાગીને પછી મત્તા ફેર- 
વ્યાથી દોરીમાં આટા આવ્યાથી તે ઉપર હેઠે સરતા નથી પષુ હમેશા 
સરખા રહેશે. 

કડી તથા ખીલા ઉપર કપડું વીટાળ્યાથી તેનો કાટ લાગી દોરી 
કતરાઇ જતી નથી, લાબે વખતે રોરી કતરાયેલી જોવી 

જાડીની તરાહુવાલી સોજી પ્લેટ પણુ ભીત ઉપર પીકચર 
માફક ઢાગવા માટે તેના માપનો ગોળ ફરતો નડે તાર લઇ, ત્રણ 
નાડા હકને પ્લેટમાં ટાઈટ બેસાડી પછવાડેથી તે દુકર્માં તાર ગોળ 
કરતો પેઇ ને ખને છેડા પરથી વળ આપી બધ કરી તેમા આરો 
રાખી ફડી જેવુ બનાવી ને ખીલા પર એરવવુ . 

હર-પીકચરે તેલનાં ૨ગનાં; એઇલ પેન્ટી ગ તડકા યા તાપ 
કે સમડીની નજદીક ટાગવાથી તેનો ૨ મ તતરી ને ચીરા પડશે અ ધારી 
જગ્યામા પણુ ખરાખ થામ છે. 


હર 


એાઇલ પેન્ટી'ગને ચીરા પડતાં અટકાવવા માટે કોઇ વખત 
સોજુ* બેલ તેલ ને કલેોરેફેોમ ભેળી રૂની પાટલી વડે લગાડી રાખી 
ભે દિવસ રહી ને કલોરેરોમ' ઉડી જાય ને તેલનો ચીકાશ નરમ ૩પ- 
ડાગે તુછી નાખવે. 

ચીરા પડી ખરાબ થયલુ હેય તો એક પહોળી રકાખીમાં દારૂનો 
અક રેડી તે પર પીકચર ઊધુ મુકયાથી તેમાંની વરાળ નીકળવાથી 
તેલનો રગ નરમ થઇ ચીરા વિગેરે પુરાઇ ને સોભ્ુ ચરે, ધડી ધડી 
જોવુ કે રગ ધણુ! પાતલે ચણ બધે પથરાઇ જઈ પીકચર ખરાખ 
નહિં' થાય તેની સ'ભાળ રાખવી, 


ધુળ વળગેલી કાઢવા પીછી અથવા નરમ કપડું વાપરવુ ધણુ 
ખરાબ થયલુ હોય તો પ્ેમમાથી કાઢી લઇ તેતી ઉપર ભીનો ટુવાલ 
આખા પીકચરને માપને! હાકી રાખી પાણી સુકાય ને કપડુ' રહેવા 
૬૪ પાછુ તે પર પાણી છાટવુ વરસાદનું પાણી ખને તો લેવુ', એ 
મુજખ બે ત્રણુ દિવસ વેર કીધાથી તેલને! રગ સુકાયશે। નરમ થાય 
પૃ સ્પજ ને પાણીમાં બોળી સ ભાળથી નુછી નાખી સુક થાય ને 
તુરત તે પીકચર પર્‌ ટરપીનટાઇન ને સ્પીરીટ એફ વાળન ભેળી રૂની 
પોટલી વડે લગાડવુ , ધણી સ્પીરીટ લગાડવાથી રગ ખચડી જશે. 

જુકા પાણીમાં સાસુ પીગળાવી ને નરમ કપડાં વડે નુછી ને ચકુ" 
થાય કે ઉપર ધયા સેજ્ન બેલ તેલનો પાતળો હાથ નરમ કપડાં 
લગાડવો, જાડુ" લગાડયાથી ચીકાગ્રન રહી તે પર ધુળ વળગી વધુ 
ખરાખ દીરી છે. 

યુમાડાથી ખરાબ થયલી સાક્‌ કરવા મોડુ ક નીમક ને 
ગાયનુ મુતર્‌ વાસી (તરે!) સાથે ભેળી ગરમ કંપડાએ તુખ્યા કરવુ" 
ડાધ નીકળે ત્યા સુધી સુકાયા પછી સોન્ન કટકાએ તુછી નાખ્યવી, વાર- 
નીશ્ચ લગાડયાથી પાછે ચળકાટ આવશે. 

શુગર એષ લેડ જુમ 04 1980 ને બેલ તેલ ડિંળઇકલતે 
01 સેોન્નમાં ભેળીને રૂની પોટલીએ લગાડવું. દારૂના અક* ને સરકા 
એક ભાગ, ડેક્ષટ્રાઇન 10૦૪81૦ બે ભાગ ને પાણી ૭ ભાચ મેળવીને 
લગાડયાથી પાથીશ થશે. 

ટેરપીનટાઈન ને બેલ તેલ એક સરખાં વજનનું મેળવી તડકે 
મુકી ટેરપીનટાઇન ઉડી જળ૪ તેલ ઘટ થાય ને તેમાં મધપુગ્નનુ મીણુ 

ળા વાપરવુ. 

સ્પીરીટ એફ વાઇન સાથ ટરપીનટાઇન ભેળી રૂએે લગાડમા 
પછી ગછુ' ઉડી “મ ને છેલે ટરપીનટાઇન લમાડવાથી સોજી થશે. 

પીકચરનુ” ક'તાંન ય્કાઉ બનાવવા માટે પાછલી માણું પર 
સર્રેદાના બે ત્રણુ હાથ મારવાથી કોઇ પણુ કવચ કોહરો નથિ, અને 
પીકચર વરસો સુધી સોજુ રહે છે. પછવાડે સીડારતુ' તેલ ઉહતેદ 
01 લગાડવાથી જ'તુઓ આવતા નથી. 

દુ 


હ્ક 


પેનસીલના પીડ્ચરો. 


હર-કેઓં પેનસીલ વડે પાડેલાં પીકચર જુસરાઇ જતા અટ- 
કાવવા આઇ્સી ગ ગ્લાસને પાણીમાં પાતલુ પીગળાવી પીછી વડે લગા- 
ડવુ, અથવા ઉધી બાજુ પર સ્પીરીટ એક વાધતમાં સર્ટેદ રાજમ 
પીગળાવી પીછીએ લગાડવી. 

ચીકાશના ડાધ કાઢવા ખ્લેટી ગ પેપર સોજુ મુઝી તે પર ગરમ 
અઔ ડ્રરવવી એક વખતમા નહિ નીકળે તો પાછુ કરવુ 

પેનસીલનુ પીકચર પણુ દુધ લગાડવાથી સોજુ રહે છે, અયવા 
ગ્રેથીલેતેડ સ્પીરીટમા થોડી રાજમ પીંગળાવી નરમ પીછી વડે તે પીક 
ચર પર લગાડવુ 


એનગ્રેબી'ગ (૧911૪ પીકચર સાફ કરવા ખારીક વાટેલુ 
નીમક તે પર્‌ છાટી ઉપરથી લી બુતાો રસ નીચવી નીમક પીગળ્યા પછી 
પીકચર ને સહેજ ઉભુ ધરી કીટલીની ધાર વડે ખળખળતુ પાણી 
જડી બધુ ધોવાઇ જય તે સુકાવા દેવુ , 

કામળી બત્તીની ઉપર ધરવાથી તે પર ખધી મેસ વળગી કાળ 
થાયને તેની ઉપર કેટલાક પીકચર અથવા તરાહ પાડે છે તે ભુસાઇ 
જતુ અટકાવવા ખે કાચના પડમા મુકી રાખી બીજ કાગળ ને જનારી 
પરથી વળગાવી બન્ને કાચને જેડી દેવા 

સાધારણ પીકચરને એઇલ પેન્ટી'ગ જેબુ' ચળકટુ' કરલુ 
પાણીમાં આઇસી ગગ્લાસ પાતળી મેળવી લગાડવા પછી સુકાયને તે પર 
સ્પીરીટ એફ વાઈન ને કેનેડા બાલસમ એક એક એઓસ સાથે ભેળી 
પીછી વડે સફાઇથી લગાડવુ 

ભીનાશવાલી દીવાલપર પીકચર ઢાગવાથી ખરાબ થતુ અટકા- 
વવા પાતલુ સીસુ ચાહના દખામા આવે છે તેવુ પાછલી બાજુ પર 
સુકવુ 

ફ્રોરાગ્રાકે. 

હર-ફ્ોડોમાક્‌ સાફ કરવા દારૂતો અક" અથવા સ્પીરીટ એફ 
વાઇતમા રૂ અથવા નરમ કપડું બોળી નુછવાથી સોજા દીરો છે. 

ઝાંખા પડેલા ફ્રોટોમાફ તે ચળકટા કરવા મીણુતે આતસ પર્‌ 
પાતલુ કરી કાચ ઉપર પાથરી ને તે પર ઠડ પાણી રેડયાથી સુકાઇને 
અ ધાઇ નયા પછી ડ્રોટામાફ (છબી) ને ઉપર દાબી કાઢયાથી ચળકટી થરો 

છબીના કાડ* મેળા થયલા પાઉતેો ગર સુકો અયવા સહેજ 
પાણીમાં ભીનવી તુ૭વા લેવો 

શાહીના ડાથ કાઢવા ઓકઝેલીક એસીડ પાણીમાં ભેળી પીછી 
વડે લગાડવી 


કાડ પરથી ઉખેડવા માટે પાણીમાં બોળી રાખવી. 


હ્3 


કાડ' પર વળીગાડવા માટે પાછળ વળગાડવામા આપેલે। કેોપઇખી 
“તનો ગુંદર યા પેસ્ટ વાપરવો 


ફ્રેસ ગીલીટની તથા સાદી સાડ કરબી સસારજી. 


હ૪-ગીલીટની ક્રોસ સાફ કરવા બેલ તેલ કે સાલીડ તેલ 
કપડા યા પીછીઝો લગાડી તુરત તુછી નાખવુ , અથવા ટરપીનટાળન 
% સ્પીરીટ ઓફ વાઇન સહેજ ગરમ કરી સ્પજે લગાડવુ 

ડાની સડ્ટેદીમાં એક ચમચો બેકી ગ સોડા મેળવી ને સ્પ જે લગાડી 
સાફ કરવુ, જોઈએ તો સોડાને બદણે સફેદી સાથ જેવેલ વોટર પછવાડે 
લખેલુ છે તે શેળીને નરમ પીદીએ ધસવાથી સોજી થાય જે. 


ગીલીટ ચળકટી કરવી પાણી એક પાઈટમાં મધકની જ્નુછી 
જેટલો સોનેરી રગ થાય તેટલી ભેળીને તેમા લસણની ખે ત્રણુ કળીગઝા 
અથવા બે કાદા કાપીને ખધુ સામટુ ચુહલા પર ઉકાળી ને ગાળી કાઢી 
કડુ યયા પછી નરમ બ્રરો તે લગાડયાથી સોનેરી રગ ચઢશે દારૂના 
અક'મા થેડા ટીપા એમોનીઆતુ પાણી ભેળી લગાડીને વરસાદના 
પાણીએ નુઠઠી તડકે સુકવવી 

સોનાની ભુકી સ્પીરીટમા ભેળીને નરમ પીછીએ લગાડવી, અથવા 
પાતલે। તેલતેો હાય લગાડ્યા પછી તુરત ઉપર સોનાનો વરખ ધણે! 
પાતલેો આવે જે તે રૂ વડે ઉચકીને પ્રેમ ઉપર વળગાવી રેવા, હાથમા 
છુટા પકડવાથી તે વરખ ચુ થાઇ નય છે, તેમજ સોનેરી ર ગ ભેળેલુ 
તૈયાર પાણી મળે જે. 


સોનેરી રગનુ' વાશ્નીશ બનાવવા દારૂના અક'મા કેશર 
એક ભાગ, રેવનચી €10000૪૦ બે ભાગ ને ખે “નતના ચુ દર ઉંણળા 
1483610 જ ઉં ઉંકાૅ?&013 સવે પીગળાવી પાતળુ વારનીશ્નની 
માફક કેમ અથવા સાદા લાકર્ડા પર લગાડવુ , સરકાએ ધોઇ પેરેડીને 
ચાલીશ કરવી, 


મચ્છર તથા માખીને બેસતી અટકાવવા લેોરેલ ઓઇલ 
1.802 01 લગાડવુ એના વાસે આવશે નહિ, તેમજ માખી ને 
સચ્કરના ડાધ કાઢવ। કાદાનુ બારેલુ પાણી લઇ નુઠવુ , એથી ઝ્રેમ 
પર ચળકાટ આવશે, સ્પીરીર પણુ ડાધો નીકળે છે 

લી ગુનો રશ ધસીને લમાડયા પછી પાણીમાં સપજ બોળી તુછીં 
નાખવુ; માખના ડાધ પણુ એ રીતે નીકળરે, સોનેરી ગીલીટવાથી 
પાઇખી થીજો પર એમ કરવુ . 

ગીળીટવાલી ઘણી જુની ઝમ સોજી નહિ થઇ શકે તો કેચ 
પાલીશ્રમાં કાળા અથવા લાલ રગતી ભુકી મેળવીને તે પર પીછીએ 
અરેમર લગાડવાથી કેમ પાછી તદન નવીજ ચંશે કાઇબી જતની ખરાળ 
ચયલી ઝ્રેમ પણુ એ રીતે સોજી થશે. 

ઝમ ભાંગેલી પ્લાસટર અથવા લાકડાની ને પાછી ભાખી કરવ! 
પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની જુજ પાણીમાં વટ મેળવીને ભાંગેલા ખાંગામા 


૮ 


પુરીતે રી વડે થાપી ફ્ેેમતી પટી કે તરાહ જેવી હોય તેને મળતુ” 
બને તેમ કરી ને સુકાયા પછી, જેવો પ્રેમનો રગ અથવા ગીલીટ 
હેય તે લમાડવાયી પાછી આખી યઇ જશે. 


જુની પ્રેમ સાદી પટીવાળી હેય તો તે પર કોઇ જાતનો સોજો 
રગ લગાડીને તેની ઉપર ક૪ખી નતની સાધારણુ લેસ પટી ઉપર 
ફરતી વળગાડી દ૪ને તે પર પાછે! તેવાોજ અયવા બીજ ન્નતને ઘેરે 
૩ ખુલે! રગ પીછી વડે લગાડવાથી ઝ્રેમ નવી જેવી દીશે છે. 


કેમમાંથી પીકચર, ફ્વેટોગ્રાક્‌ વિગેરે કાઢી ને સાદુ કરવા સાટે 
પછવાડે જડેલાં પાટીઆ, કાગળ ઉખેડી ધુલ, કચરે। વિગેરે સાફ 
કરી નુછી ને પાછા તેજ સમુજખ ગોઠવી પછવાડે બીજુ નવુ' #ડુ 
થાઉત કાગળ વળમાડવાથી પીકચર પાછા સોજા દીશે છે, કસારા, 
ઉધઇ ક૪ લાગેલુ' હેય તે પણુ નીકળી જરે 


કેસ બારીક નકસીવાલી ફાળા લાકડાની બનાવેલી સાફ 
તથા પૉલીશ્ર કરવા માટે સરકે, બેલ તેલને ટરપીનટાઇન ત્રણે સરખા 
વજનનું ભેળી પીછી વડે નકસીના ખાંચાંએમાં અદર તથા બહાર 
ચાર ૭ મહીને લગાડવાથી સોજી રહેશે, એજ રીતે લાકડાના નકસીના 
સામાનને પણુ સાદ તથા પૌલીશ કરવો બેલ તેલ તથા લીનસીડ 
એાઇલ ખને એકજ છે 





પ્રકરણુ ૧૪, 


શુડ ગવાઇ, 


લ'ખવા વાંચવાની તથા જાગળાની ચીજો ગાયન તથ! 
વાજી'તો! વિરૌરે. 


હપ-શાહી બગડેલી સુધારવા કાખ'તેટ એફ પરેશ 0:- 
901800 ળું ૪08883 થોડા નાંખવો 

શાહી ખ'ધાઇ ગયલી પાતલી કરવી સહેજ સરકે રેડવા, 
લવગનુ તેલ અથવા ક્ીએસોટ 0૪૦૦૩૦૬૦ નામની દવાનાં થોડા 
ટીપા નાખવાથી સાહી બધા૪ જરે નહિ. 

જુગ આવવી અટકાવવા માટે સ્પીરીટ એફ વાઈન થોડા 
નાખવો, શ્ાહીની બાટલીમાં ખીલે! નાંખી રાખવાથી શ્રાહીમાની એસીડ 
ખીલા ઉપર ચઢી જવાથી તે સજી રહે છે અને તે ગ્રાહીમા સ્ટીલ 
પેન બોળીને વાપરેલી જીટાળ ને ખરાબ ચતી નથી. 

ખટીએમ  સાફે કરલો ગરમ પાણી રેડીને મોડે વખત રાખીને 
ધોઇ નાખવુ એ રીતે અ દરનો ઝચરે। યર નીકળશે, ડાધ નીકળે નહિ 
તો પાણી સાથ વોશી'ગ શેોડા લેવો. 


«પ૫ 


રૂપાના ખટીઆ પરથી શાહીના ડાથ કાઢવા કશેરરાઈડ એફ 
લાઇમ ઉ0107તૈ૦ ૦04 2/1006 ની જુકી પાણીમાં નાખી ધટ થાય ને 
લગાડવી, 

લી મુ લગાડવાથી પણુ શ્રાહીનાં ડાધો નીકળે છે, અથવા સૈચી 
સનો સળગાવાનો ભાગ પાણીમાં ભી'નવીને ડાધ પર ધસવાથી નીકળશે 
હાથના ડાધ માટે વેદકમાં છે. 

ખડીઆ સાફ કરવા માટે બીજ રીતો કાચ તથા કડીના વાસ- 
શુમાં જુવો, ભાગેલા વળગાડવા માટે પણુ આપેલુ' છે. 


જાત જાતની શાહી. 


ખ્લુ શાહી બનાવવા ટમ્બલર શરીને પાણીમાં એક ચમચી 
પ્રશ્યન બ્લુ ઝેળાઇળ81 કિ10૦ રગ ભેળી લખાય તેટલુ પાતળુ કરવુ 
એમા થોડીક ઓઆકઝેલીક એસીડ 0ઝઘથ10 &0તે નાખવાથી ખ્લુ ખ્લેક 
રગની શાહી થરો. ચલીથી પચુ ખ્છુ ગ્રાહી બને છે. 

કાઈી શાહી માટે લેગવુડના છોડીઆમાથી કાઢેલો અક” એક 
એસ ને બાઇકેમેત એફ પૉટેશ -310#”010860 07 27018011 
પ, ઓસની ખારીક ભુષ્ઠી કરી એક બાટલી ૪ુકાં પાણીમાં સવે* પીગ- 
ળાવ્યાથી તદન કાળી શ્વાહી બને છે. 

માય॥ળની ભુકી ચાર જોસ, હીરાકસી એક છંસ, ચુ દર ઉંઘ 
481016 એક આંસ, સફેદ બારીક ખાંડ અધો એસ, તથા લવ ગની 
આરીક છુ દેલી ભુકી થોડીક સવે' સાથે ભેળી એક ખાટલી પાણીમા 
બે ત્રયુ કલાક રાખ્યા પછી વાપરવા જેવી તૈયાર થશે 

ખાડના એકસરખા વજનનું પાણી લઇ ચુહથે ગરમ થાય ને તેમાં 
ગધકના તેન્નબ ઉ 010 &હાતે ના થોડા ટીપાં નાખવા. 

સરકામાં દોહીઉ અચવા ધષુ થોડો વખત નાખવાથી સરકે 
કાળા શ્રાહી જેવો થશે તે વડે અગત પડવે લખી પણુ શકાય છે. 

પીળી શાણી સ્પીરીટ ઓફ વાઇનમાં રેવનચીને સીર! મેળ- 
વ્યાથી થાય છે. મ 

ભુરા રગની શાહી કાઠો €8૦ર્ટામ્ત પાણીમ। ધટ પીગળાવવો।, 

લાલ શાહી કીરમજ એક ઓઔસને અધી* પાંછઇટ ગરમ પાણીમા 
પીગળાવી તદુન ઠંડુ પડે ને પા પાઇટ લાળકર એમોનીથય॥ ભેળીને 
શોડા દિવસ રાખીને વાપરવી. 

લીલી શાહી સોજી ખ્લુ ને પીળી ભેન્યાથી બતે છે. 

જાભુડી શાહી માટે લોગવુડના છેડીઓઆનતે પાણી સાથ સ્ત્તોંગ 
ઉકાન્માં પછી તેમા થોડી ફટકડી ,નાખવી. 

કરી ભુસાય નહિં તેવી શાહી બે એસ લાખ, એક એસ 
ટ'કણુ ખાર અઢાર એસ પાણી સાથે ઉકાળાને ગાળવુ' તેમા મે એસ 


હદ 


પાણીમાં થોડીક ચુળીની શુકીને એક એસ ગુદર ઉંઘ 4381910 
પાગળાવી ઉપલાની સાથે ભેળીને વાપરવુ . 

નાઇત્રેટ એફ સીહ્વર રપ1૬?860 04 311૪૦) નામની દવા દોઢ 
ઓસને લાઇકર એમોનીઆ 1,10૦? 4110118 સાથે પીગળાવ્યાથી 
બનશે, રગ આપવા સાર્‌ આરકીલ 570111 એક ઔંસને ચુ દર અધ 
ઓસ ભેળવાથી કદી પણુ શુસરાય નહિ તેવી સાહી થશે, 


શાહીની ભુકી બનાવવી એક એસ હીરાકસી, ચાર એસ 
માયફૂળના બારીક ભુકો, એક એસ ગુદર ને અર્ધો એસ ઝીણી 
ખાંડને થોડીક લવ મની ભુકી સવે'ને બારીક વાટી ભેળીને સીસીમા 
ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે પાણીમાં નાંખીને શાહી ખનાવવી, એક 
પાઇટમા બે એસ ને સુમારે લેવી 


છાપવાની શ્રાડી પકાવેલે। મેસ જેવા કાળા ર ગ 3૦૬ જિટાળલા 
કહે છે તેમાથી બને છે 


શાહીથી લખેલુ' ઉડી જઇ પાછુ' વ'ચાય તે માટે ગધકનો 
તેન્નખ ઉપાાપ૪૦ &લાતે એક ઔસને પાણી વીસ ઔસમા બેળી 
સિ ગખવુ , તે લખેલ્સાને સહેજ તાપ દેખાડવાથી સારી રીતે 
વ ચારે 

ફટકડીના પાણીએ લખી કાગળ યા કપડુ સુકાવા દૅવુ' અક્ષર 
દીસતા નથી પણુ પાછુ કા બોળવાથી સહેલાઇથી વ ચાય છે 

પાણી વીસ એસમા પોટેશ ખેોમાઇડ ?૦દ&810 1011010૦ 
એઝ ઓસ, અને હીરાકસી એક એસ મેળવી તેનાથી લખેલુ પણ 
ઊષપલી ચેન તાપ બતાવવાથી ભુમ રગના અક્ષર દીશે છે 

કાદાન' રસમા બોળીને લખેલુ દીશતુ નથી, તાપ દેખાડવાથી 
પીળા અક્ષર વચાશે પણુ ડેડું યતા પાછા અક્ષર ઉડી જશે લી ખુના 
રસમા પણુ સ્ટીલ પેન બાળીને લખેલુ એજ સુજખ થશે દુધે લખેલુ 
દીશ્નુ નથી પષ્યુ તાપ લગાડવાથી અક્ષ? કાળા થશે 


સોનેરી તથા રૂપેરી શાહી એમાના વરખના પતરા લળ તે 
એેક ભાગની સાથે નાષત્રો હાઇડ્રોકલોરીક એસીડ 1૫10011) 0:0010100 
4 તાતે ત્રણુ ભાગમા ભેળી રાખી એસીડ ઊડી નય ને તેમા ઈથર 
7600» નામની દવા થોડી નાખી ખુખ હલાવ્યા પછી કેઈખી જતતનુ 
તેલ ભેળી વાપરવી 

સોનેરી માટે બીજી રીત-ગોલ્ડ સાઇઝ લઇ કાગળ પર લખીને 
તે મુકાયા પછી મેહા વડે બાદ આપવાથી સહેજ ભીનુ લાગે કે તુરત 
સોનેરી વરખ લઇ રૂ વડે તે લખેલા ઉપર દાખી રેવે 

જાપી કરવાની શાહી માયફળની ભુકી ત્રષુ ઓંસ, હીરાકેસી 
ગ્પમકફ એસ, ગુદર એક આસ ને પાણી અર્ધો ગેલનમાં આઠ દીવસ 
વેર બધુ મેળવીને પીગળ્યા પછી વાપરવુ . 

શાહી કાગળ ઉપર જુટઢી નીશ્ળાવી અટકાવવા માટે ફૂટક- 
ડીના પાણીમ, કાગળ બોળી સુકાયને વાપરવુ . 


૮૭ 
સ્ટીલ પેન. 


હદન્સ્ટીલ ધેન નીબ નવી વાપરવા આગમચ મેચીંસ સળ- 
ગાવીને અણી ઉપરથી ગરમ કરવી, 

હેોલ્ડરમા પોવા આગમચ સહેજ તેલ લગાડવાથી અ દર જીતારે નહિ. 

લખ્યા પછી નીખને ૬'મેશ્ના કપડાએ તુછીને મુકવાથી તે પરની 
સાહી નીકળી જવાથી લાખો વખત વેર ખરાબ ચતી નચી. 


જીની કીટાયલી સાફ કરવા પૉલીગ્રનુ' ઝીનુ કાગળ ધસીને 
પછી મીડુ તેલ લગાડી તુછી નાખી ચામડાના ડ્ુક્ડાએ ષસવાથી 


ચળમ્ટી થશે 
ઝવીલ પેન. 


કવીલ પેન પક્ષીના પીછાની બનાવેલી લખવામાં વપરાય છે, 
નરમ ફવીલને ફટકડીના પાણીમાં બાળવાથી કઠડખુ રહેશે સાફ કરવા 
માટે ગરમ યુલામા ઉપર હેથે ધસવા; દાંતકોતરની પણુ ઉપલી રીતે 


કડેણુ કરવી 
શાહીની પેન* 


૯૭-શાહીની કેન 00૦૫0૬3 200 માં શાહી સુકાઇ જઇ 
વપરાય નહિ તો તેના ભ્રાગો છુટા પાડી થોડે વખત સરનામા બાળીને 
પછી ગરમ પાણીમાં ધોઇને પાછી શ્રાહી ભરી વાપરવી. 

ચીરાઇ ગયલી સાંધવા માટે સેલ્યુલેઇડની ચીજોમા જુવો. 


સુખડ પેન. 


હ૮-સુખઠ પેનની બનાવટ, પ્લમબેગાો 21000880 તેને 
સારૂ વપરાય છે અથવા સીસું 131501૮ 19&તે ને લાખના પતરા 
8109180 તાવીને મેળવ્યાથી બનશે, લાખતે ખદલે સુરમા 4&.ળ- 
2101 પથુ વાપરે છે 

કોપીગ પેત, સુખડ પેનથી કાગળ પર લખીને તે પર ભીનાયલુ 
ખ્લોડીગ પેપર દાબવાથી શ્વાહીની માર્ક લખેલા અક્ષરા દીશે છે 
અને જલદી ભુસડાતા નથી 


સ્લેટ સા કરવી. 
૯૯-સ્લેટ લખવાની પાણી વડે ધોઇ ને ધસા વિગેરે કાઢવા 
સારૂ સમુદર પ્રીન પાણી સાથે ધસવુ 
કાગળ તથા લખવા વિષે. 


૨૧૦૦-કાગળ પ૨ લખેલુ' ઘણા વર્સનુ' જુવુ રીશે તેમ 
ઝરવા પ શાહીમા સહેજ કેસર ભેળી વાપરવી, સુઘી જોવાથી તે 
પરષ 


હહ 


, કાગળ પ સુખડ જેનવુ' લખેલુ' લાંભો વખત સુધી 
છાંખુ' પડે તહિ તેમ કરવા લખ્યા પછી તે પર જીભ ફેરવવી 
અથવા તો મોહાં વડે ખાદ આપવો જેથી અક્ષર વધુ કાળા ખનશે. 

મલાઇ કાઢી લઇ વધેલું દુધ તે લખેલાં ઉપર પીછી વડે પાતળી 
લગાડી સુકાવ્યાથી સુખડ પેનના અક્ષર ઝાંખા પડશે નહિ', ૪ડાની 
કેપ લગમાડત્રાયી પણુ અક્ષર સારા :હેૅશે, અથવા વારનીશ્રનો હાથ 
મારવો. 

કાગળ સાધારણ ને જાડા ચમ'પત્ર 28761300600 [8]90? 

બનાવવા ગ ધકના લેન્નખમાં ખોળીને તુરત એમાનીઆના પાણીગ્ે 
ધોઈને સુકવી નાંખવુ અથવા સાદાં પાણીમાં ધોવુ સાખુના પાણીએ 
ધોઇને સુકાવ્યાથી પણુ કાગળ નડ થરો, 

કાગળ આતસમાં બળે નહિ તેળુ' કરવા ફટકડીના પાણીમ 
ધોઇને સુકાવવુ 


કાંગળ વોટર મ્‌ પાણીમા ભી નાય નહિ તેવુ કોઇબી ન્તતના 
તેલને જોસ પાડીને પીછી વડે કાગળ પર લગાડી સુકાવ્યા પછી વાપરવુ 
અયથવા સાણુ ઉકાળેલુ ઘટ પાણી પીછી વડે લગાડી સુકાય ને ફેટકડીનુ 
પાણી લગાડવું . 

જુના લખાણો કાગળ પરતા ઝાખાં થયલા નીચલી રીતે 
પાછા વાચી શ્રકાય છે, માયંફળની બારીક ભુકી વાઇન દારૂમા પીમળાવી 


સ્પજ વડે તે કામળ ઉપર લગાડવી. જુના કાગળો ધણા ધરધટુ 
ઉપયોગમા લેવાય છે 


કાગળ યા ચોપડીનાં પાનાની કીનારી ર ગીન બનાવવી 
કોઈખી ૨ ગની શ્રાહીમાં નાનો દાતના બશ્ન બળી શાહી ખ ખેરી કાઢી 
સહેજ ભીનાયલે હોય ને થોપડી તાઇટ બ ધ કરી તે પર દ્રેર્વી જવે! 

પેનસીલનુ' લખેલુ' જ્રુસાડવા માટે પાઉને। ગર પષુ રબરની 
સાફ્ક ઊપયેોગમાં લેવાશે 

શાહીનાં લખેલાં ઉપર એકઝેલીક અથવા સાધત્રીક એસીડ 
લગાડવાથી લખેલુ નીકળી નય ને ખ્લોટી ગ પેપર દાબવુ . 

શાહીના ડાધેો! કાગળ પરથી ડાદવા નીમક ધસવુ, ડટ 


બેરીઝના ડાધ પર મેચીસ સળગાવી દુરથી લગાડવી, ચીકાગ્નના ડાધેા 
ગરમ ટરપીનટાપ્તને કાઢવા પછી દારૂનો અક લગાડવો 


પોસ્તની ટીકીટ ઉખેડવી, 


૧૦૧ન-ટીકીટ વળગેલી કાઢવા તે પર પાણીનાં થોડા ટીપા 
નાખી ભીનવી રાખવી, મર્મ અસ્ત્રી ફેરવવી યા ગરમ પાણીની વર:ળ 
આગળ ધરવાથી ટીકીટ જલદી નીકળી આવે છે. 


વાપરેલી ટીકીટ પારખવા તે પર કેરોસીન તેલનું ટીપુ 
નાખતા ગમે એવા ઝાંખો ૭ાપ હશે તે પણુ ખરેોબર દીશે છે. 


હ્છ 


સીલ સારવુ. 


૧૦૨-કાગળ પર સીલ મારવુ'? લાખની લાકડી આવે છે તે 
ગરમ કરી તવાળ્તતે પાતળી ચાય કે તુરત લગાડી ને તે પર જેબી 
“તનુ સીલ કરવુ હેય તે દાબી દેવુ' નરમ હશે તો તેમાં સીલના 
જાતરેલા અક્ષર દખાઇને આખા ખબરેોખર દીશે છે, લાખ દે ડી પડતાં 
પાછી ભ'પધાઇ જય તો તે પર સીલ મરાતુ નથી, સીલ પર કોતરેલા 
અક્ષર બરોખર વચાય તેમ પાડવા જોપ્રએ 


લાખ વળગેલી કાઢવા પાછી ગરમ કીધાથી નીકળે છે. 
કપડા પર પણુ ઉપલીજ રીતે સીલ મરાશે. લાખ બનાવવા 
પાછલ આપેલુ છે. 


જાડાં કાગળની બનેલી ચીજે, 


૨૧૦૩-કાગળના લાઇટ પર ધાકવાના શેડ તથા કાડ'બાડ'ની 
ગીકો મેળી થયધી થગ યા પીઠી વડે સાફ કરવા, ધણાં મેલાં લામે 
તો ઠડા પાણીમા સ્૫જ બોળીને નુછત્રા પકી લગભગ સુકાવા આવે 
ને તે પર બારીક આટો છહાટવોા, તદન સુકાઈ નય ને રેગ્રમી કપડુ 
શેમોઆ લેધર અથવા ફશેનલ વડે નુછ્વાથી તે પર પાછે! ચળકાટ 
આવશે સુકુ થુલુ' ધસવાથી પણુ મેળ નીકળી સાફ પાય છે. 

કાડ'ઓડ” અધવા સાખાની બનાવેલી ચીજો ઉપલી રીતે સાફર 
કરવી, ઝ્રેન્ચ પૌ[લીશ લગાડવાથી પણુ સોજી દીશે છે 


નકલ કરવાનાં કાગળ. 


૧૦૪-નકલ કરવાના કાગળ ત્તેસી ગ પેપર 11780118 [8901 
બતાવવા માટે સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇત એક એસ અને તેટલા 
વજનનુ કેનેડા બાલસમ ઉંતામ્કલંક ગિકઉપાળ ભેળી ધીમા અ ગાર 
પર ગરમ કરીને નર્મ પીઠી વડે ઝીષા કામળ 1180006 ૩880# ની 
એક બાજુ લગાડી સુકાય ને કોઇ પષુ તરાહ ચીતારી ધૈવા અથવા 
લખેલુ ઉતારવા સાર્‌ વપરાશે. 

કાળાં કાગળો કાબ'ન પેપર 087001 7500 તૈયાર પષયુ 
આવે છે જેતે બે સાદા કાગળની વચે મુકીને લખવાથી ઉપર શુજબનુ 
નીચેના કાગળ પર લખેલુ વ ચાશે, બે ત્રણુને ગાલે તેવા કાગળે સુકવાથી 
તેટલા કાગળા પર એક વખતે લખેલી નકલ ઉતારી શકાય છે. 


નોટ પાર'ખબી. 


૧૦૫-ખરી તોટ ઉપર સામેનાઇડ એ પોટેશ પાણીમાં પીંગ- 
બાવી પીછી વડે લગાડવાથી જેવીને તેવીજ સહે છે, છાપીને નકલ કીધેલી 
ઉપલી મેળવણી લગાડવાથી સાદુ કાગળ થઇ નઝુ' છાપેછુ' ઉઢી જશે 
તજ મુજ્બ ખ'ધે બાજુ જીભ લગાગ્યાથી નોટમાની વોટર માક 


બયન 


૧૦ 987% ખરી હરે તો ઉજરડામાં દીરો છે ખોટીની તે મુજખળ 
દીશ્તી નથી 


ટાઈપ રાયટર૨# 


૧૦૬ન-ટાઇપ રાઇટર ચાલુ વપરાતો હેય તો તેમા અવા? નવાર 
તેલ બધા સાંધા, સ્ક વીગેરેમાં નાખવાથી કઠણુ થતો નથી, વપરાતો 
ન હોય ત્યારે સહેજ વેસલીન લગાડી રાખવાથી જીટ તે પર ચઢશે' 
ન 


ખે હાથે પ્યાનો વજાડવાની રીતે આદત પાડયાથી ઝડપે લખાય 
છે સ્લેટતુ રોલર હોય તો તે ૫2 એક સોજુ કાગળનું પડ વિટાળી 
રાખવુ જેથી અક્ષરે ઠોકાઇ ને સ્લેટ પર ખાડા પડતા અટકે છે. 

ઉપલા નકલ કરવાના કામળો દરેકના પડમાં લખતી વખતે મુક- 
વાથી જોઇએ તેટલી કોપીઓ સામટી એજી વખને ઉતારી શ્રકાશે 


રીબનને લગાડવાની શાહી બનાવવા કાળે! ૨ગ 50111100 
૪1801૮ પા ઔંસ ને દારૂના અ૩ સાત એંસમા, પીગળાવી તેટલાજ 
વજનનું ધટ ગ્લીસરીન ભેળી ને રીબનને ટેલ પર સરખી પાયરી 
ને દાતના બશ વડે એક સરખી પચાવ્યા પછી સુકાય ને વાપરવી 


જાગછી યા ચશો'પડીસાં ઊ'ધરઈં થતી અટકાવવી, 


૧૦૭-કાગળ અથવા ચોપડીની કબાટમાં નીચલી કે।ઇબી ચીજો 
નાખવાથી ઊધ૪ લાગશે નહિ--તબાકુ, કાળા મરી, કપુર, નેફ્થલીનના 
બોલ, ઇન્સેકટ દીસ્ત્રોધમ પાઉડર પણુ ચોપડીમાં છાટવ। વપરાય છે 

પરાસીન તેલ, ટરપીનટાઇન અથવા તો લવ દરનુ તેલ ક ૪ પષ્યુ 
કબાટના ફાદીઆ ઉપર છાટવુ યા તેમા કપડ બોળીને તુછી નાખવા, 

ફોર્મલીન અથવા મેથીલેતેડ સ્પીરીટ પીછી વડે લગાડવાથી ઊંધણ 
થગે નહિ તેમજ ઝગ પણુ ચોપડીના પુઠાએ પર એ લગાડયાથી 
આવતી નથી 

ચોપડીએ થોડે વખતે તડકે મુકી સાફ કરવી. ચાોપડીએ। ગે।ડ 
4તી વખતે દરેક બાબતોને લગતી જેવી કે તવારીખ, કવિતા, વાર્તાઓ 
વિગેરે જૂદી જુદી મુકવાથી શોધવા માટે ઝાઝી મહેનત પડતી નથી, 
સધળી ભેળીને મુકવી નહિ 


જુગ અથવા ઊ ધળ યતી અઢકાવવા માટે કેઇબી ન્નતનુ સુગ ધી 
તેલ છાટવુ, જુગ આવેલા ચોપડીના ચામડાના પુદાએ સાફ કરવા 
માટે સ્પીરીટ એફ વાઇત પીછી વડે પાતલી લગાડવી, લવ દરતનુ તેલ 
લગાડવાથી પણુ ૪ુગ નીકળે છે. ડાધે! કાઢવા કાગળમાં જુવો. 

પુઠા સાફ કરવા માટે બે ભ્રાગ પાણી અને એક ભાગ ઇડાની 
સટ્ટેદી ભેળીને વાપરવુ ખીજ રીતો માટે ચામડામા જુવો, કાગળની 
બનાવટ, હલકાં સારૂ જુના કપડાની ચી દીએ વપરાય છે, ઘણા સોન્ન 
બનાવવા સૈજુ લીનતુ કપડું વાપરે છે. 


લ્ય 
રાગે તથા ગાયન. 


૧૦૮-જીદ્દા જુદા રાગો! વજડવાના યા ગાયનમાથી કેટલીક 
મનપસદ લીટીએ (લાઇનો) ચુટી કાઢી જત જનની એકઠી કરી 
સામટી ગોઠવીને પાછે એક નવો ને મતપસ ૬ રાગ આપણે ખનાવી 
હ્ાસીએ છીએ, ૪ઈગ્રેજીમા તેવા ધણાક રાગોાને ચુ'ટીને સામટા એક 
કીધેલે! આવે છે જેને ]41010વ?૦પ૩ 14010ળૈૅ1૦૩ અને બીન કેટલાક 
તેવાં નામો આપે છે, ઇમેજ મ્યુઝીક હાથે લખતા આવડતુ છેય તો 
તેની સાદી લીટીવાલી ચોપડી લઇ તેત્રા પસ દ પડતા રાગો માથી ગમે 
એટલુ ચુટી કાઢી લખી લઇને વન્નડવુ 


વાજ'ત્રોની સ'ભાળા. 


૧૦૭ક-પ્યાને। ઝિ8130 સ ભાળથી રાખવો, વગાડવાની (તોટસ) 
ઉપર્‌ ફ્લેનલના કપડાતી તેના માપની પટીએ હમેશા હાઈી રાખવી, 
સરદીને ભીનાશ્ચને લીધે કાઇ વખત નેોટસ વાગતી નથી તે વખતે 
જરા દુરથી સગડીનેો સહેજ તાપ લગાડવો. કળી ચુનાનો એક નાતો 
ગામડે મોટા બાકસ અયવા મોટી કોથળીમાં ભરીને પ્યાનાની અ દર 
સ ભાળીને મુકવા જે ભીનાશ ચુશી લઇ યુતો ખીલીતે છુટો આટા 
જેવો થઇ નનય ને બદલવા ગરમી આપવા માટે ઇલેક્ટ્રીક લાઇટના બટબ 
સળગાવીને અદર કઇ કે૪ઇ વખતે મુકવો 

નો ત્રણુ મહિનાને સુમારે ટયુન 1110 કરાવી સારા ઓડ"રમાં 

રાખવે. 

ઉપર છેઠળથી સવે ઉધાડી અવા? નવાર સાફ કરવાથી તેમા 
ઉધાઇ કે કસારા થતા નથી. 

નેક્થલીનના બોલ અથવા કપુર મુકવાથી ઉધઇ લાગશે નહિ, 
ટરપીનટાઇનને ખબેન્ઝાલાઇન ભેળીને પીચકારી વડે અદર છાટવુ 

તારા ૪ીટાયલા કપડા વડે તુછવા, દરિયાતી નજદીક હૈય તો 
તેપર્‌ જલદી કાટ ચઢે છે 

નોટસ ઉપરતનુ હાથીદાત પીળુ થયલુ સાફ કગવા ફ્લેનલના ટુકડા 
પર થેડુ સ્પીરીટ કે કોલોન વોટર નાખીને ધસવુ અથવા તો લી ખુનો 
રસ ને કળી ચુતા કપડા પર થોડે લઇને ધસવાથી સડ્ેદ થશે ડાથીન 
દાતમાથી ખીન્નુ મળશે, 

પેડલ તેક પગે દાખતા ધસાતા હેય તો તેલને બદલે કાળી 
નરમ સુખડ પેતે બાજુએ ધસવાથી સહેલા થરો 

ઘણી જીતી પ્યાનાની સકલાત ૪ાંદ તારે સાથ ચાલુ 
અડડતાં દબાઇ ગયેર્લ' ન્નડી પીન અથવા સુઈઆ વડે પાછી ર્વાટી 
ઉભી જીધાથી પ્યાનાનો અવાજ સધારી શ્રકાય છે, પણુ આખુ ચોકદુ' 
ખહાર ડાઢતાં આવડે તેનાથી થઇ શકશે. 


ક્ર 


લાકડાને માલીશ કરવા બેલ તેલ ટરપીનટાઇતને સરકે! ત્રણે 
સરખા વજનતુ ભેળીને નરમ કપડાએ લગાડી શેસ્ોઆ લેધરે તુછી 
નાખવી, એ નુજબ વાયોલીનને પણુ પૌલીશ કરી શ્રકાય છે. 

વાધાલીનસાં ઉધઇ લાગેલી કાઢવા હાઇડ્રોજન પરએકસા૪દ 
17070804 -2207₹0ઝાતેંટ નામની દવા પીચકારી વડે નાંખવી, બારીક 
છેડ ઊંધ૪ લાગવાથી પડેલા પુરવા પાતલે! સરસ લઇ તેમા ખારીક 
લાકડાનો વહેર શેળી વાપરવો, 

તારવાલાં વાજીત્રા હમેશા ગરમ કપડામાં રાખવા. 

મેલી લાકડી વાચાલીન વજાડવાની ધોવી, સાથુનુ પાણી 
હાલકા વાસણુમા રેડી તેમા ખોળી રાખવાથી તારો પરનો ચીકાશ 
નીકન્યા પછી સૈનન પાણીમા ધોઇ નાખવી, વનડતી વખતે તારે 
લીસા રાખવા માટે રાજમનો ડુકડો તે પર ધસવે 

ધોલતોા અવાજ ખરેખર નહિ નીકળે તો તાપ આગળ મુક 
વાથી ચામડું ટાઇટ યઇ અવાજ સુધરશે. 





પ્રકરણુ ૧૫, 





ચાસડાની ચીજો સાજ તથા પીલીશ કરવી, જાત 
જાતના ખુટો તથા રબર વિષે. પી 


_ત્રકાાણણ૦-- “ર ાર"વઝ,. 


૧૨૦-ચામડાની ચીજે જેવી કે ઘેો!ડડાતુ હારતેસ પટા વિગેરે 
નરમ રાખવા સારૂ ઓલીવ ઓઇલ, મીઠુ તેલ અથવા તીત્સ ઝત 
ઓઇલ પપૅબ્કા'ડ 1001 031 તઇયાર બનાવેલુ આવે છે, એમાનુ કાઇખબી 
લગાડવાથી ચામડ નરમ થઇ લાખા વખત ઢટકરો, અને તે પર ચળ- 
કાટ આવી સોજુ દીશે છે સરકે! એક ભ્રાગ તે બેલ તેલ બે ભાગ 
જેળી લગાડનુ . 

ચીરા પડેલુ' ચામડ ગ્લીસરીનથી સરખુ થશે, બુટ પેલીશ્ર 
કરવાનો ખ્લેકી ગને થોડે કટકો વાડી તેની ભુકી દુધ સાથે ભેળી બ્રશે 
લગાડવાથી ચીરા પડતા અટકશે, 

સાધારણુ ચામડાને માટે ગુદરનુ પાણી સાથે તેટલાંજ વજનની 
ઈંડાની સફેદી ભેળી વાપરવી, અયવા ગરમ પાણી ને એમાનીઆ લેવા 

સેરેોકા લેધર ઉપર ખાલીજ ઈડાની સફેદી અમઠડી યા કકે 
ચઢાવીને સ્પજ વડે લગાડવી અથવા સરકે ને બેલતેલ શેળીને વાપ- 
રુ રો ડાધા પણુ ઉપલી રીતે સફેદ લગાડી તડકે મુડયાથી 

કુ 


હડ 


કડક થયલુ' ચામડું” ગ્રે લાઇમ ઉંત૦% 11100 એક ન્નતને. 
તુતો પાણીમાં ભેળી ને બે ત્રણુ વખત કપડાં વડે લગાડવો, અથવા 
મેર ડીનુ તેલ ગરમ કરી નરમ કપડાએ પચાવી ને તડકે સુકાવાથી 
1રમ થઇ તેતો વાસ પષુ નીકળી જશે પટા ચામડાના કડક થયેલાં 
આાગુના પાણીમાં એક કલાક ભીનવી રાખ્યા પછી ઢાગી રાખી સુકવવા 
। પર કેોઇબી નતની પીલીશ્ર લમાડવાથી સોજા ચશે. 


જાથળે 340 ચામડાના ખરાભ થયલા હોય તો! સાયમુના 
પાણીએ ધોઇ કોઇખા નાતના તેલમાં ફશિનલ બોળી તે પર ખુખ 
પચાવ્યા પછી તદૃનજ સુકાઇ જય ને બુટની પૌલીશ્ષના બે ત્રષુ હાથ 
માર્યાથી નવો જેવો લાગરે અથવા ઉપલી કોઇબી પૌલીશ્ લગાડવી. 
કાળા ચામડાને દુધ ને મીડુ તેલ સરખા વજનતુ ભેળી લગાડીને સુકાય 
કે શેમાોઆ લેધરે તુઠવાથી ચળકશે. 


ચામડુ' વોટરગ્રુક પાણી પચે નહિ તેવુ' બનાવવા તીચલી કોઇ 
પણુ ચીજો વાપરવી એર ડીઊ લગાડવું, અથવા તો બેલ તેલ થોડુ 
નેમા પીળુ મીણ તથા રાજમ એક સરખા વજનનુ લળ ને તેથી બેવડા 
વજનની ખકરાંતી ચરખી સવે* ભેળી ચુહલા ઉપર તવાય ને ગરમ ગર્‌મ 
૧સીને પચાવવુ. 


નીત્સકુટ ઓઇલ સાત ભાગ ને ચરખી એક ભાગ તાવી ભેળીને 
લગાડવી 


ઇઈડીઆ જેરના ઝીણાં ડું" કરી કાદવનાં વાસખુમા મીણુબત્તી 
મનાવવાની ચરખીને ચુદ્ઠલે તાવી રબર ભેળી પીગન્મા પછી વાપરવુ”, 


ચામડાની લાઇની'મ સામાનને છીધેલી પણુ પાછલ ચાપેલી 
કેોઇબી રીતે સાફ થઇ શકે છે. છાશમાં કપડું બોળીને ચામડાંને લગાડવા 
પછી સશ પાણીના કપડા વડે તુછી નાખવાથી લાઇની'ગ સોજી થશે. 


ચીકાશના ડાધે કલોરાર્રામ", નવસાગર અથવા તો દારૂતે 
અક ક૪ખી સફેદ પેનલ વડે લગાડવું સ્પીરીટ એપ વાઇન પણુ 
લગાડવાથી કોઇબી જતના ડાધો નીકળશે. 

ચાક અથવા મેમનીશીઆ ભુકી દારૂના અક*માં ભેળી ધટ ભનાવી 
તે પર લગાડી ને સુકાયા પછી બશે ધસી કાઢયાથી પણુ ચીકાફ્ના 
ડાધોા “નય છે બેનઝોલાઇન સ્પજ વડે લગાડયાથી ચામડાં પરનો 
ચીકાશ નીકળશે. આતસથી દુર રહેવુ 


પીળા ચામડાં પરના ડાધેદ માટે વેસલીન લગાડવુ અથવા 
વાશી'ગ સોડા દુધમાં પીગળાવી વાપરવો, કેળાંની છુલને! અ દરનો ભાગ 
ધસવાથી પથ ગધેો નીકળશે. 

રુંગ યામઠાં પરની વેસલીન ફ્ધેનલ વડે લગાડી ખુટલી હવાતે 
તડકાર્મા મુકવુ ગથવા પાયરો ગ્લીસરીન એસીડ 7070219 ૦૯139* 
કત લઇને ધસવી, 


લટ 


ચપામડુ' ઉ'દર્‌ કરડી ખાતા અટકાવવા સારૂ આલીવ એઇલ 
ભે ભામમા મોરથુથુ એક ભાગ મેળવીને લગાડવાથી એ ઝેરી ચીજ 
આગળ ઉદર આવતો નથી. 


સફેદ ચળકટાં ચામડામાં ફાટ પુરવા ખાડ રતલ પા, ગુદર 
અરધા એસ તે સરેદો રતલ અર્ધા લેવો, ખાડમાં ગુદર પીગળ્યા 
પછી તેમાં સડ્ેેદો મેળવી વાપરવુ . 


ચામડુ' વળગાવવુ ગરમ પાણીમાં જવના આટાની લારી 
ખનાવી તેમા સહેજ પાતળા ગરમ સરસ ભેળવો, એ મેળવણીથી ટેબલ 
ઉપરના ચામડા સારી રીતે વળગ્રશે 


ચામડ છુટ્ટુ' પાડળુ' લેખ ડ ને વળગેલુ દશે તે! કોસ્ટીક સોડા 
ને પાણીમા ઉકાળી તેમા ખ।ાળવુ અથવા લગાડવાથી ચામડ નરમ થઇ 
નીકળી જય છે. બીજી વળગાવવાની રીતો! પાછલ આપેલી છે, 


ઘડી વાળેલુ' ચામડુ' વળગી જતુ અટકાવવા ગરમ પાણીમા 
વાશી મ સોડા ભેળી ને ધોઇ ને ઇડાની સટ્રેદીએ પીલીશ્ર કરવુ 

ચામક ટકાઊ કગ્વા એક પાઇટ નેફ્થામાં એક ઓસ સુમુ કઠણુ 
પેરેપ્રીન સાથ થોડા ટીપા મીંડું તેલ ભેળી ભુટતી ઊપર તેમજ તળી- 
આમા લગાડનુ 


ચામડાની ઝલાસ્ક કાચની સીમીએ મુકવાની તેમાની ચીજ 
ટરાલાઇ જવાથી કેટલી વખત વળગી ન્નય છે તેને; કૅ યા તાપ 
સહેજ લગાડવાથી છુટી પડમે ર 


ચામડ્‌' કડક બતાવવા માટે સ્પીરીટમા સફેદ લાખને પીગળાવી 
લગાડવી, 


ચામડું નરસ ગખવા માટે હમેશા તેને કેોઇબી નતનુ તેલ 
લગાડવુ જેવુ કે, એલીવ ઓઇલ, એર ડીકે , બેલતેલ, ગ્લીસરીન 
વીગેરે એ રીતે જલદી તતડી તે ફાટતુ નથી 


ચામડ ચુચુ અવાજ કરતુ હોય તે! ગરમ પાણીમાં ભીનવ્યાથી 
ખધ ચશે, તેલ લગાડવાથી વધુ અવાજ નીકળે છે. ખુટનાં તતીઆમા 
એમુ નાની ટેકસ ડોકવાથી પણુ અવાજ બ ધ યાય છે પણુ પગમા ભે।કાય 
નહિ તેની સ ભાળ લેવી, 


ચામડાની જાત જાતની પોલીશ. 


ઉ૧૨૬૨૬-કાળા ચાસડાને પ્ાલીશ કરવા ઇડા ખેની દાળ, સફેદી 
એક ઇંડાની, સ્પીરીટ એફ વાઇન એક મોરા ચમચા, ખાડ એક 
ચમચી, સવે'ને ભેળી તેમા કોઇ પણુ જતની કાળા રગની ભુકી 
મેળવી વટ પેસ્ટ જેવુ બનાવીને કાળા ચામડાંના પટા, કોથળા, 
પોટ"“ફરાલીએ વિગેરે ચીજો માટે એ વાપરવો. સરકામાં સરસ ચુહલા 
ઉપર્‌ પીગળાવી તેમા થોડું આપસી ગ્લાસ મેળવીને યૌલીશ કરવા 
વાપરવુ 


ક્ય 


પોલીશ કરવા સરકે! ને પાણી વડે ચામડાંને ધોઇને પછી ૪ ડાતી 
સફ્ેેદીમાં થોડુ ટરપીનટાઇન ભેળીને લગાડવુ' 


સરકે એક ભાગને બેલ તેલ ખે ભાગ ભેળી કોચ ખુરસીને 
જડેલુ' ચામડું સાફ કરવુ . 

હારતેસનેા પેસ્ટ બનાવવા કાળી રાજમ મધપુડાનુ મીષુ એક 
સરખાં વજનનું તાવીને તેમા થોડી કાળા રગની ભુકી ભેળી ચુહલે 
અધુ મેળવ્યા પછી ઠંડું પડે ને તેમા ખપ જોચગુ સ્પીરીટ એ[ફ્‌ 
ટરપીનટાધ્નન નાખી નરમ કપડા વડે પોલીશ કરવા લેવુ . 


થોપડીના કાળા પુ'ઠાંને ચળકટા કરવા એક ચમચો મીડુ તેલ 
અને બે ચમચા કાળી શ્વાહી ભેળી સ્પ જે લગાડી સુકાવા દેવી, અથવા 
ગોળ સરકે ને કાળી ભુકી 1૪૦1"૪ 51801: ભેળી વાપરવી. 


પીળાં ચાસડાંના ધેસ્ટ સારૂ મધપુડાનુ મીણુ અધા ઓસ 
ખળખળતા પાણીના વાસણુમા મુકીને તવાયા પછી તેટલાંજ વજનનુ 
એલીવ ઓઇલ ને ડુક્કરની ચરખી નાંખવી 


ટર્પીનટાઇન ને લવ ડરનુ તેલ બેમે ચમચી સવે* સાથે મેળવ્યા 
પછી ઠંડુ થઇતે ધટ થાયને પછી વાપરવુ . 


કાળાં ચાસડાંના પેસ્ટ માટે ઓલીવ એઇલમાં ગોળ, કાળી 
ભુષ્ી ને મોરથુયુનુ તેલ થોડુ મૅળવી ધટ બનાવવુ , 

પીળુ' ચામડુ્‌' તદન ખરાબ થયલુ' કાળુ' કશ્લુ* પાણીમાં 
એસોનતીઆ નાખી સ્પજ વડે તે ઉપર લગાડીને ઉપરથી કાળી શ્રાહી 
લગાડવી સુકાયા પછી છેલ્લે કાઇ પણુ “તની કાળી સુટની પૌલીશે 
સાફ જીધાથી ચામડું હંમેશ્રનુ કાળુ રહેશે. છડાની સફ્ેદીમાં કાળી 
શાહી ભેળી લગાડી તુછવુ . 


વોાશી'ગ સોડા પાણીમા ગરમ કરીને લગાડવાથી ધેરો ર૨૩ થશે 


પીળા ૨ગ કરવા માટે દુધમાં એમોનીઆ ભેળી વાપરવેઇ ખપ 
પડે તો બે ત્રણુ વખત લગાડવો અથવા તો કેસર પાથીમાં- થોડા 
કલાક ભીનવીને રંગ એગળે ને તે પાણી વાપરવુ જોઇએ તે પટે- 
ટાની છાલ ધસવી 


કાળા ચળકટાં ચામડાં પેટ'ટ લેધરના નવા બુટ પહેરવા 
આગમચ સહેજ તાપ આગળ ધરવાથી નરમ થળ લાંબા વખત ટકશે 

સાલીડ તેલ ને મીણુ સરખા વજનતુ ચુહલે તાવી ઠ 5” પડે ને 
તેના સામતા વજનતુ ટરપીનટાઈન ભેળી વાપરવુ . 

પેટ ટ લેધર કાળા ચળકટા ચામડનિ ધણી રીતે સાફ કરી શકાય. 
છે સાધારણુ મીદુ' તેલ અથવા ઓલીવ ઓઇલ લેવુ , દુધમાં રપ'જ 
બોળીને લગાડવું વેસલીન કે માખણુથી પણુ નરમ થરો, સરેદ ક્રીમ 
સાથ ખેલ તેલ ભેળી વાપરવુ'. ધસા પડેલા કાઢવા કાળા શાહીને એલીવ 
ગઝોઇલમાં ભેળા લગાડવી. ચીરાપર સહેજ પેત્રાલ લગાડવું”, 


લદ 


કાળાં કીડના ચામડાં માટે ઈંડાની સફેદી પાણી શાથે મેળવી 
વાપરવી. ધણા ખરાબ થયલા હોય તો કાળી શ્ાહીને ઓલીવ એલ 
લગાડવાથી શૈન્ન થાય છે, 

પેરેશ્રીન અથવા કેરોસીન તેલયી પણુ ચામડું નરમ રહેશે સુકાયા 
પછી ષણુ કડક ચશે નહિ. 


લેધર કલેોથ ઘષ જુવુ' ઝાખુ પડેલુ નીચલી રીતે સોજું 
થશે, બેલ તેલ થોડુ ક લઇ તેમા થોડા ટીપા ટરપીનટાઇનતુ તેલ 
નાખી ચુહલે ઉકાળી- પીછી વડે ગરમ ગરમ જુમા ચામડાં પર લગાડી 
મુકાયા પછી બે દિવસ રહીને મૈથીલેટેડ સ્પીરીટમાં થોડુ ઇડીઆ 
રબર પીગળાવી ઘટ પેસ્ટ જેવુ થાવ ને ઉપલા ચામડાં પર લગાડી 
ખાન્ન બે દિવસ સુકાવ્યાથી તે નવા જેવુ થશે, અને વોટરમુર પષુ 
બ 


રર 
૪ઇડાંની સફેદી એક ને દાળ બેનો ધટ કફ ચઢાવી તેમા જન 
દારૂ એક મોરા ચમચો ખાડ એક ચમચી ને કાળી ભુકી 1૪0૦17 
8186દ ભેળી સવે* સાથે વાપરવુ 


સાલીશ સુકાઇને કઠણ થયલી હેય તો ટરપીનટાઇન, સરકે 
અથવા થોડુક દુધ ક૪ પષ્યુ નાખવાથી નરમ થઈ વપરાશે. 

ખુટને પોલીશ કે સાફ કરવા માટે લગ્નને ખદશે જાડા ગાલી- 
યાનો નાનો ટુકડો લાકડાની નાડી પટી પર વિટાળા, અથવા વળગા- 
ડીને વાપરી શ્રક્રાય છે. મખમલ કે સકલાત વડે તુછ્જીથી ચળકશે. 


જાત જાતના ખુટો. 


ઉ૧૧૨-બ૯ઢ નવા પડી રહેતા ચામડું સુકાઈને કઠષણુ થઇ જતુ' 
અટકાવવા માટે એર ડીઆનુ તેલ અથવા કેોઇબી ન્નતતો ચીકાશ 
લગાડી રાખવાથી નરમ રહેશે. 

બુ્ુટનતો ઘાટ સરખો રાખવા લેખ ડની નગ્મ પટી યા વેઠલ 
ખાન 1110 ક૦ા0૦ ગુટની લખાઇળતુ લણ તેમાં ખોસવાથી પય્યુ 
ચામડું યા કપડ વળી જતુ નથી, કપડા યા કાગળના ડુચા અથવા 
રૂ ગુટના આગલા ભાગમા સરખા રાખીને ખએસ્યાથી પષયુ બુટનાો ધાટ 
સરખો રહે છે. 

બુટ લ'બાઇમાં એોાટા હોવાથી આગલે ભાગ 100 વળી 
જતા અઢકાવવા માટે રૂ દાબીને અ દર મુકવો. 

ઢીલા પડી પગમાંથી નીકળી નય તો ચામડાનુ માહજમ (સુખ- 
તળી) અદરની બાજુ તળીઆમા મુકવુ અચવા તો નનડુ કાગળ કાર્ડ” 
બોડ" તળીઆના ધાટનુ કાપી વાપરવુ, અદરની સફેદ લાઇની ગ 
મેલી ચાય માટે સાદુ કાગળ તળીઆમા મુકી પહેરવા, 


બુટ હીલા પડી પાછલે ભામ પગમાંથી સરી નયા કરે તો 
નાતો મખમલનોા અથવા નરમ સક્લાતનઃ ક૩ેપડાના ટુકડે એડીની 


હ્ર૭ 


ઉપર પાછલા ભાગમા અદરથી વળગાવી યા સીવી લીધાથી મોજને 
તે વળગી રહી પગમાથી સરી જતા અટકે છે, સુકો સાથુ ધસીને 
લગાડવાથી પણુ પગમાચથી સરશે નહિ . 

આટ ટાઇટ પડવાથી પગ દબાતા યા ધસાતા હોય તો કાળે 
રશ્મી કટકો સુકવાથી નરમ રહી પગ દુખશે નશ , સુટ ટાઇટ કોઇ 
વખત ચુહલા પાસ ધરવાથી ઢીલા થાય છે, એડી આગળનો ભાગ 
ટાઈટ ને કઠણુ લાગે તો સુકો સાલુ ધસવાથી નરમ ચાય છે અથવા 
જ્યાથી દખાતા હોય ત્યા ગરમ પાણીમાં કપડુ બાળા મુકવાથી ચામડું 
નરમ થઇ છુટે છે. 

ટાઇટ બુટ આખાં યા અર્ધા પગમા પહેરતા અડચખુ લાગે તો 
ના “તનો પાઉડર તેમાં છાંટી ને પછી પગમા ચઢાવવાં સહેલાં 
પડર્‌ે 

બુટ નવાના તળીઆં અથવા જુનાને પાછી સોલ મારેલા 
ઢકાઉ બનાવવા વાપરવા આગમચ બેલ તેલમાં ખોળી રાખી સુકાય 
તે પહેરવા, અથવા તે સાધારણુ ટાર 00564? પીછી વડે તળી 
પર લગાડી તાપ આગલ સુકાયા પછી એ રીતે બે ત્રણુ હાથ માર્યાથી 
તળીઆં લાબો વખત મજસયુત થળ ચાલે છે 

નવાં લીસાં તળીઆંને નાની કાસુસ વડે સહેજ ખરશગચડા જીધાથી 
પગ સરી જતો નથી. બે જેડી મુટ દ્રેરરાર પહેરવાથી લાંતો વખત 
ટકે છે. 

ખુ્ુટ વરસાદના દિવસમાં શીનાયલા હ મેશા તળીઆં ઉપર 
રખી ઉલટા સુકવાથી જલદી સુકાય છે, ધણા તાપ આગળ એમ્દમ 
રાખવાથી સુકાયા પછી ચામડું કડક થઇ જશે. 

રેતી ઝીણુ। પયરા યા થુલુ' ગરમ કરી ભીનાયલાં બુટમાં ભરવાથી 
ભીનાશ ચુશી લેશે એક વખતમાં સુકાય નહિ તે! ફ્‌યીયી ભરી સુકવા, 
કાગળના દુચા પણુ બએોાસવાથી ભીનાગ્ન ચુશે છે 


કાદવનાં ડાઘ ભીના કપડાં વડે તુછતા પણુ નીઝળે તૃહિ' તે 
તે પર કાથો પટેટરો કાપીને ધસવોા, વેસલીન લગાડવાથી ભીનાયંલાં તથા 
કાદવથી ખરદાયલા સુટ સૌજ થામ છે. 

હરીઆનાં પાણીના ડાધે। કાહવા માટે દુધ ગરમ કરી તેમા 
સોડા સોડા ખાર પીમળાવી કપડાં વડે ઘસીને તુછી સકામા પછી 
સાધારણુ પીલીગ્ર લગાડી સાર્‌ કરવાં. 

બુટ સફેદ બડસ્કીન અથવા કીઠનાં સાર કરવા ઉપર સુકો 
અથવા પાણી ચામ ચાક કે બ્લેક 31%000૦0 આવે છે તે વાપરવો. 
પાણપક્થે શિં?૦ ક નામની સરેદ મટાડી આવે છે તે સુઝી ઘશ્વી 
અથવા તો દુધમાં ભેળી લગાડવી, બગ્ચાંના સર્‌ેદ સુટ એ મુજ્બ શાક 
કીધાથી જેડ ઉપર શેતાં સામાના કપડાંને સફેદ ૨'ગ કે.સુતો લાચલેો નથી. 


ણ 


લ્૮ 


સફેદ કીડનાં ધણા ખરાબ થયલા શુટને પીળા રગ આપવા 
એલીવ એઇલ ત્રણુ ચમચામાં કેસગનો અક દસ ટીપા નેળીને ફેલે- 
નલ્તા કપડાએ લગાડી સુકાયા પછી જોઇએ તો બીજો હાથ મારવો, 
એે રીતે શોજે બાઊન રમ દીશે છે 

રશમી જુઢટને ૨*ગવા હોય તો કે!ઇ પણુ ર ગમા સ્પ જ અયવા 
દાતનો નરમ બશ્ષ બોળી લગાડીને સુકાયા પછી વેરે: ખુલ્લે પસ દ 
પડદે તે મુજબ ખીજો હાય મારવે. 

બુટ સાટીનના સફેદ અથવા "ખુલા રગના મેલા થયલા 
ઉપ? સુકો પાશઊનો ગર ધસવોા અથવા તો ફલેતલના ટુકડાને સ્પીરીટ 
એક વાઇતમા ભોળી સાટીનના કપડાના સલ મુજ્બ સ જાળી ધસવાયી 
ડાયો નીકળી સાફ થાય છે ધફ્લેનલ ખરાબ યાય ને સોજો કટકે! લેવા, 
નુ રંગના કાગળમાં વીટાળીને ગખવાથી સોન રહેશે 

સફેદ સુએદનાાં છુટ પરના ડાધેો એટમીલ 041 408 
વસવાથી નનય છે 

કાળા સુએદના બુટ ઉપર એમરી પેપર અથવા સેન્ડ પેપર 
પોલીશ્નુ કામળ ધસવાથી સાફ થાય છે અને રૂવારી દબાઇ ગયલી 
પષુ ઉઠશે 

પટા સુએદના ઉપલી રીતે સૈજ્ન થાય છે અથવા તો ફલેનલના 
કપડા ઉપ? યુલુ અથવા લાકડાનો વહેર નાખી ધસવો, 


ખુટની લેસ, 


૧૬૩-શેસનાં છેડા ઉપરથી પીત્તળની સળી નીકળી ગઇ હોય તો 
ધટ સરસ યા ચુદરમાં તે છેડો બોળી ને બહાર કાઢી લગભગ સુકાવા 
આવેને હાથે દાખી પાતળા અણી વાળો ફદખયુ થશે, જે હોલમાં 
સહેવાધ્થી પોઇ શ્રકાય છે. 

લાખ ને તાવી ને છેડા ઉપર દાબી દીધાથી પણુ સમ્ખી વપરારો. 

લેસ છુટી નહિ જાય તેમ બાંધવી દબલ છેડાતો છેલ્લે! ગાઠ 
બો બાધવાની રીત મુજબ કરીને ખે ચીને ટાઇટ કરવા આગમચ જમણા 
હાયમાને છેડો 1,00૪ નીચેથી પાછે! માઠમાં નાખી બહાર કાઢવા પછી 
બધે હાથના છેડા ખે'ી ટાઇટ કરવા, છેડતી વખતે જમણા હાથમાની 
રિરીનો છેડો ખેચવાથી સહેલાઇથી પાછી છુટી જરે. ખટનેઃ લાખા 
ગુટને ટાકેલા તુટી જયા કરે તો દરેક બટનની જગ્યાપર નાના કાણા 
પાડી તેમા કડીએ પોઇ લાંબી દોરી દરેકમાથી પસાર કરરી ઉપર 
ગાંઠ વાલમાધી જટઢનોા મજશુત સહે છે. 


રબરની થીજે વિષે. 


૧૧૪-૨અર ગાડી યા મેોાટરનાં વપરાસમા નહિ આવતાં હોય 
તો તેપર્‌ પાણી રેડવાથી નરમ રહેછે તદન સુકા થવાથી કડક થઇ ને 


લ્હ 


ચારા પડશે બે ભાગ પાણી એક ભાગ એસોાનીઆ ભેળી લગાડવાથી 
નર્મ ચશે 

રખરની ક્રોેથલી ગરમ પાણી નાખી સેકવા માટે વાપરતી 
વખતેજ પાણી રેડવુ પછી ખાલી કરી તેમા સેહેન હવાએ ઝુગાવી 
ને સુચ મારવાથી વળગી જરો નહિ. 

સેકની જુની કેોથલી ચીરા પડેલી પાણી ભરી નહી સકાય 
તો તેમા ગરમ રાખ કે નીમક ભરી ને તે પાછી સેક કરવાના ઉપ- 
યોગમાં આવરે. 

આઇસ ખેગ રબરની પણુ વપરાતી નહી હેય ત્યારે તદન 
સુકી કરી તેમાં થોડેક પાઉડર છારીને રાખવો અચવા તો ધણુ ઝીણુ 
મલમલનુ કપડું તેના પડમાં મુકવાથી સરખી રહે છે વળગી જવાથી 
જલદી ફાટી જરે 

ગ્લુવ્સ રબરના હાથમા જે ડોકટરો એઓપરેગ્રન કરતી વખતે 
પહેરે છે તે કામ ખલાસ થવે કાર્બોલીક એસીડનાં પાણીમા ધોવાથી 
ડે પણુ જતુ અથવા ખરાંષ ચીજ લાગેલી સાદ યાય ને ઉલટા કરી 
સુકાયા પછી ઉચા કરતી વખતે તેમા થોડે પાઊડર દરેક આગળીઓમા 
જાય તેમ નાખવાથી રખર વળગતું નથી, કાર્બૌાલીક એસીડ ને બદલે 
જોઇએ તો મેથીલેતેડ સ્પીરીટ ધોવા વાપરવી 

ફ્રાટેલા માંટે અ દરની ખાજુમા વળગાવાતી તેયાર ટેપ આવે છ 

ગ્લવ્સ ક્ોઇખી જમાપરથી ધસાયલા લાગે તો ઉ ધા કરી પહેરવાથી 
ડાબા જમણે હાથ ફ્રેરફાર થશે જેથી ધસાયલે। ભાગ વધુ ફાટતેો! અટકગે 

નવાં ગ્લવ્સમાં કાણુ' સધી કાઢવા છુક મારી હવા ભરીને 
ઉપરથી બ'ધ પકડી પાણીમાં દુભાડવાથી ઉપર તર્યા કરશે, કાણ હશે 
તો તેમાથી પાણી ભરાવા માંડે છે 

૧ખરતા બ્રુઢટ 0૦10૩૦૪ વરસાદ તથા ખરફમાં સાધારષયુ 
ખુટતી ઊપર પહેરવાનાં આવે છે તે ખરાખ યઇ ગયલા સાફ કરવા 
પાણીમાં એમોનીઆના થોડા ટીપા નાખવાં કેરોસીન તેલ લગાડવાથી 
સાધારણુ રબરના ડાધ નીકળે છે પછી પાણીએ ધોવુ * 

રબરને કાપવા માટે છરીની ધાર ઉપર પાણી વાર વાર તાખ 
વાથી સહેલાઇથી કપાય છે. 

૧૨ તણાળતે સુજુ' થઈ તેમાં વળવા અથવા ખેચાવાની ગ્રકતી 
ઊ3ક્પઉાઇ% જતી રહેલી હોય તો એમોનીઆનુ પાણી એક ભાગ 
તે સાદુ' પાણી બે ભાગ શેળી રબરને તેમાં બાળા ને «યાં સુધી નર- 
સાસ આવી પાછુ વાળી શ્રકાય ત્યાં સુધી રાખવુ . 

રબરને વળગાડવા માટે પછવાડે ઘણી રીતો! આધેલી છે. 

ચોટરનાં જીના ટાયર ને કાપીને શુટના તળીઆમાં સૌવાડ- 
વાનાં ઉપયોગમાં હમાલ રબળરતી શાલની ગરજ સારે છે, કેતવાશવાશે 
શગ અ'દર લળ રખર ખહાર રાખવુ. ી 


૧૦૦ 


રબરની નળીઓ દવા તેમજ બીન ઉપ્યોગની હ મેગ્ના લાખી 
ટાગી ચખવાથી વળી કે દળાઇને ખરાખ ચતી નથી. કાર્બોલીક એસી- 
ડના થોડ ટીપા પાણીમાં ભેળી ને તેમાં નળી બોળીને ટાગવાથી 
કડક થમે નહિ. કેઇબી ચીજમાં પાવા પહેલા પાણીમા ભીનવવી, 

રબરની બોટની 3૫110010-(નતીપલ) બચ્ચાંને દુધ પીવા માટે 
નવી વાપરવા આગમચ ચૃહલે પાણી સાય ઉકાળવાથી તેને વાસ નીકળી 
ને નર્મ પણુ થમે, ચાલુ ડંડા પાણીમાં ભીનવેલી રાખવાથી નરમ 
રહી બચ્ચાને મોઢામા કઠયુ લાગતી નથી. 

બતાવતી ૨્અર્‌ માટે પાણી સરસ માયફળ ગ્લીસરીનને એસે 
ટીક તથા રેતીક એસીડ જુદા જુદાં પ્રમાણુમાં ભેળાય છે 





પ્રકરણુ ૧૬, 


સીવવાની ઉપચોાગી ચીજો, સ'ચો, કપડાં, પેત્ચ વજુ 
પરચુરણુ શરત કાસ, ગુઠવાનુ' વિગેરે, 


૧૧૫-સોય કીટાય નાંહે' માટે કાટવાનો પાઉડર પડીકાં અથવા 
શૈયાદાનીમા નાંખવો, ગરમ કપડું અથવા કાળા કાગળમાં ખોસવી, 
કાગઇપર બેલ તેલનું વારનીશ્ર લગાડીને કાળી શીશ્ચાની 0૪8110 
ભુકી પાતલો ૭ાટી સકાયને સોય તેમાં ખોસ્યાથી જીટાગે નહિ 

સૈન્ડ પેપરે અથવા જમીન પર નાખી ગુટનુ તળીયુ ઘસવાથી 
જીટાયલી સેય સાફ યગે અતી મરડા૪ કે ટોચાઈ ગયલીતે પણુ સેન્ડ 
પેપર અથવા ગમરી પેપર યા તો હથીઆર ધસવાની પત્થરી પર 
વસ્યાથા અણી પાછી સરખી યાય છે, ટુ કી સોય વડે ઝડપથી સીવાશે 

સોયને દોરામાં ધોવા કાણુ ખરેખર નહિ દીરો તો નીચે સકેદ 
કાગળી યા કપદ ધરવાથી સહેલાઇથી પાવાય, તેમજ કાળો રારે 
મ પ સીવતી વખતે પણુ ઊપલી રીત કરવાથી વખતે ખરેખર 


હોલ પડ વજન પા પા મ ખાંચો આવે છે 
જે વડે બરે!બર કાપી શ્રકાય છે. 
ણી રતે મોજા મારી 1 ક આ 
પી પો આવતી દરેક ચીજો તથા કપડાંના કાપલા 
પટીએ, બટનો દુક લિગેરે સાથે રાખેલુ સગવડ ભરેલુ છે પરચુરણુ. 


સટ 


૬૧૦૨ 


જાત જાતના કપડાંનાં ટુક્ડાએ મુકવા માટે નેટની થેલી ખમાવવાથી 
જેબી રગના જોઇએ તે સહેલાઇથી દીશીને કેઢારે 

ડપડુ' આરીડ કાપળુ' નીચે કાગળ મુકી ને તે પર દોરાએ 
ક્રાફવુ અથવા ટાંચશીએ ખોસીને પછી ગમે તે સુજખના કાપ અથવા 
ઘાટનુ' કાપવાથી રેશ્રમી યા સુતરાઉ કપડું ખીશી જળ વાષુ કપાતુ નથી 

ખટન ટાંકવા પીત્તલ કે લેખ ડના ટાકતી વખતે ખાલનેો સુઝએઓ 
દા? ૭10 મથાલે પકડી બટનમાં ટાકા મારતી વખતે સઇઆ પર 
પણુ ટાકાના આંટા સાથે લેતા જવુ, પછી સુઇએ સેરવી કાઢી બટન 
સહેજ ઉપર ખેચી ને કપડા ને ષ્યટતની વચ્ચે જે ઢીલા ટાંકા રહે તેને 
ગોળ ફરતો દોરે! થોડેક ટાઇટ વી ટાળવાથી ખટન મજબુત ટ કાળને 
જલદી તુટશે નહી 

ગુ'ઠેલા કોટ તથા બદીઓનત પર સોટા બટને। ટાકવા નીચલી 
ખાજીુએ એક નાનુ ખટન સોઢટાતી ખરોબર ષેથે મૃષ્ઠીને બ ને ખટનોના 
છેદમાથી ટાંકવા માટે સોય પસાર કરવી, એ રીતે બરેખર ટ કાય છે 
અમથા દોરાના ટાંકા મારવાથી ગુ ઠેલુ કપડુ ખેચાષ્ને ખરાબ થરો 

મટન લોઢાના અથવા હુક ધોવાથી કીટાય નશિ તે સારૂ 
ટાકવા આગમચ સોડા ખારના પાણીમા ઉકાળી કાઢી કપડાએ ધસીને 
નુઠ્યા પછી ટાંકવા જેથી તેપર જીટ ચઢતી નથી અને લેખ ડના ડાધ 
પડી કપડા ખરાખ થશે નહિ ર 

ગરમ કપડાના અથવા મોનનના ટુકડાનાં કવર લે!ખ ડના બટને 
પર કરવાથી પણુ કપડાને કાટ લામતો નથી. 

બટન અથવા ફુંક પણેલાં ટાકી જઇ બને છેડા કપડાના મેળવી 
અલગે હાથે તેપર અસ્ત્રી ટ્રેરવ્યાથી બટન કે હુકતો છાપ સામી બાજુની 
કપડાની પટી ઉપર પડવાથી હોલ કે આઇ હુક માટેની કરવાની ખરે- 
ખર ઇ'ધાની રહેશે. 

હેલ હાથે કરવા આમમચ કાપ્યા પછી સ ચા વડે ફરતા ખે ત્રણુ 
વખત સીવી જ૪્ને હાથે હેલ ખનાવેલા જલદી ચીરાતા નથી. 

ખત્તીનાં શેડ પ૨ ઢાંકવા રેશમી કપડાને! સમચોરસ ટુકડે 
સાધારણુ રૂમાલ ને માપનો લઇ અધવચે કાણુ પાડીને કપડાની ચારે 
ખાજુ ફરતી ઝુલતી દાણાની ર ગીન ઝાલર આગળ આપ્યા મુજબ 
ટાકવાથી શોભા આપશે બત્તીને ઉશનસ કમી કરવા માટે જોઇએ તે 
લીલા રગતુ કપડું વાપરવુ. 

ઉ૧૧૬-રેશમ અથવા. પરશાને વળી દઇ મજબુત કરવા માટે 
બેવડો કરી વચમાથી સામાં માખુસની આંગળીમાં પકડાવવો અથવા 
તો કોઇ પાતળી જેવી ન પોવુ યા તો આપણા એકલા હાથે 
વણુવા માટે આપણા પગને લાબા કરી અગુઠામા રેશમ ભેરવી બેઉ 
છેડા હાથમાં ધરી આપણા ખબીન્ન પગની ખુલ્લી નનગ ઉપર ખએઉ 
છેડા એક સરખા જરાં તાણેલા ડાબે હાથે છુટા જ'ગ આગળ ધરીને 


૧૯૦૨ 


જમણા હાથની હથેલી વડે નીચે નનગ પર દાબીને ઉતાર્યા કર- 
વાથી પોતીકી મેળે વળ આવતો નય છે. તે સરખો સદાઇદાર લાગે 
૧% ખેઉ છેડા સામટા એક હાથમાં સાથે દાખીને ધરી રાખી બીજે હાથે 
પગતા અગુઠામાનુ ધરેલુ આસ્તેથી ગુચવાય નહિ, તેમ સ ભાળીને 
કયા પછી છોડી દેવુ પોતીકી મેળે બેઉ વળવાળા છેડા એક એક 
સાથે મળી જળને દોરી જેવુ રેશ્રમ દેખાય છે છેલ્લે સહે? ખેચી 
સરખો કરવો કાચા રેશ્રમતે પણુ એ રીતે વળ આપી શ્રકાય છે. 

બેવડા દોરાએ ક૪ પખુ સીવવનુ' હોય તો બે છુટા છેડાને બદલે 
ઉપવી રીતે સહૅજ વળ દઈને સીવ્યાથી વધુ મજબુત રહેશે 


ઝીણા દાણામાં દોરે યા રેશમ પોવા છેડો પાતલે કરી તે 
પર મીણુનો હાથ લગાડી કઠણુ બનાવીને લેવો, સોય વગર પણુ તેમ 
પેવામે, અથવા તારની ખનાવેલી મોતી પોવાની સોય વાપરવી 

નરમ દોરાને કડક બનાવવા ગ્લીસરીત લગાડવુ અથવા મીષણુ 
પર્‌ તરસવાયી સીવતી વખતે કડક ચયઇ જલદી તુટી જતો નથી તેમજ 
મક ર ટો દારાનો છેડો કાટલાતા ચીરામાં પાવાથી ઉખડી 
જતો અટક 


સચા'પર સીવવા વિષે. 


૧૨૭-સ ચે! સીવવાને। સાક્‌ રાખી તેમા તેલ નાખવાથી 
ચવાવવામા સશેલે। લાગે છે, ધણુ। અવાજ કરે તો થોડુ પેરેદ્રીન નાખવુ , 
પા૪બી તેલ નાખ્યા પછી જુનુ કપ૬ મુકી તે પર સ ચો ચલાવ્યાથી 
તેલ તેપર નીકળી જઇ નવુ સીવતી વખતે ડાધોઓ પડશે નહિં 

તેલ બધાઈ જઇ સચોા ચલાવવામાં ભારી લાગે તો સગડી યા 
ત'પ આગલ મુકયાથી તેલ તવાળતે સહેલે। થશે કેરોસીન એક ભાગ 
તથા ઓલીવ ઓપ્ાત ખે ભાગ ભેળી નાખ 

સચા પ૦ સીવેલુ છેડાથી ઉખડી નહિ નય માટે ગાડ મારવી 
ચા છેડથી થે૬ સીવી પાછુ કપડું હડાવી ને તે પરથી સીવી જવાથી 
ખે4ડી મીલાઇ થઇને ઉખડી જવાનો સભવ રહેતો નથી, અને માટ 
પણુ મારતી પડગમે નહિ 

જાઇ કપડ સચાયા હાથે સીવતી વખતે મીષુનો ટુકડે લઇ 
તેપર બરસ્યાથી સહેલાઇથી સીવાય છે, જોઇએ તો સકે! સામુ લગાડવે।, 
સેયને પણુ ઉપલી ક૪ઇખી ચીજ લગાડવી. 


ઝીણું કપડુ સ ચામાં સીવલી વખતે સાસવન આવી ડુચા 
ચત અટકાવવા તળીએ ઝીણું અથવા નદ કામળ મુકી તેપર ઝીણુ 
કપ*' ગોઠવીને સીવ્યા પછી કાગળ શાડી નાખવુ 

28 11101: મારતી વખતે ન્નડા કાગળનો ટુકડો દરેક ટક 
અથવા લેસ ટાકતા વચમા મુકી માપ સરખુ લેતા જવુ , સ ચામાં 
ઉપત' સાયના દે!રા કરતા નીચલા બોખીનમાંનો દોરે એક નખર 
જણે: લીધાથી સરખી સીલાઇ દીશે છે. 
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સ'યામા ચુરતી (%લ) સહેલાઇયી બનાવવા સારૂ સીલાઇ (બખીએ) 
એક્દમ લાંબો કરી ઉપલે! દોરો ઢીલો! રહે તેમ સ્કું ફેરવીને રાખ્યા 
પછી સીવી જવુ ખલાસ થવે ઢીલે! પડેલો! દોરો સ ભાળીને ખેચ્યાથી 
જોઇએ તે મુજખની કપડાર્મા ચુર લઇ ડ્રીલ બનાવી શ્રકાય છે 


સ'ચાની સોય બુડી થયલી લાગે તો કપડા ને બદલે નીચે 
સેન્ડ પેપર મુકી તે પર સ'ચો, ચલાવ્યાયી અણી ખરખર ચશે, પછી 
મેચીસ સળગાવી તે પર અશીને એક બે સિનિટ પકડવી 


નવા કપડાં તથા તેસાં શેળેલુ' પાર'ખલુ* 


૧૨૮-નવાં કપડા સીવવા આગમચ જે સોસાઇ નય તેવુ' હોય 
જેવા કે ડ્રીલ, ફ્લેનલ, નેટ વિગેરે પહેલા પાણીમાં બોન્યાથી જષસાયને 
કમતી ચવા પછી સીવવા. 


નેટની ફુરટીન પાણીમાં બોન્યા વગર સીવતી વખતે દ્રેરતી 
તેમજ દરેક ખુણાએ આગળ પુરતી ચુન લેઇ ટીલી રાખવાથી ધોઈને 
સેૌસાવાથી તણાઇ જશે નહિ, તેમજ ઉપલા ટાપ આગળથી ચારે 
બાજુ નીચે પડતી બે ત્રષુ ૪ ચની તેમાના ન્નડા કપડાંની પટી રાખી 
તેની સાથે નેટ જોડવાથી ઢાપ ઉપરથી ખે ચાઇને જલદી ફૂાટરે નહિ 


કવર કોચ ખુર્થીનાં સીવતી વખતે તરાંહુ ઉપર ચઢતી તેમજ 
જુલે! વિગેરે મેળવી ને તેની ઉપરજ મસુષ્ઠી ને સરખા માપ તથા 
બાટના કપાશે ટાચણીએ ખોશીને અથવા ફાક મારી લઇ ને બરોબર 
બેસતા કરવા પછી શીવવા, ખામી હેય તો ઊધા નાખી ને પાછા 
ખેસતા કરવા સાધાઓ સહેલાઇથી ઊખેડી સુધારી શ્રકાય છે. 

કમાંનવાલી બેઠકોના કવર હમેશા તેના માપ કરતાં ધષુ। ઢીલાને 
ફરતા ખોશ્ઞાય તેમ રાખવા કે ઊપર બેસતી વખતે કમાન દખાઇને 
કપડુ તયુ।૪ને ફાટે નહિ 

વેતરેલા કોળ પષ્યુ “તનાં નવાં કપડાંના કાપલાએ રાખવા કે 
તે ફાટે ત્યારે ઠીગડા મારવા કામ લાગશે, ઠી ગડા મારતી વષ્ષ્તે પણુ 
કવરેને પોયલાં રહેવા દઇતે ફાટેલા ભાગ ઉપર બરેખર તરાહ ને ઘાટના 
ગોઠવી ટાચણીએઓ ખોશી ને પછી કાઢી લઇ શીવવાથી ઠીગકું ઝાઝું 
માલમ પડતુ” નથી, નવા જુના કપડાનો ર'ગ મળે નહિ તો ધોઇને 
અયવા તડકે મુઝી રગ મળતો કરી વાપરવુ. ગોદડાની નવી ખોલ 
શીવતી વખતે લબાઇ અથવા પહેોળાઇની બાજુની પટીઓ પર હાથો 
ભેરવીને ગોદડુ ઊંચકી શ્રકાવ તેવી નડી પાતી જેવી પહેળી ટેપ 
તન નાના ગોદડા તેમાં હાથે નાખી સહેલાઇથી ફેરવી કે ઉચકી 
સકાય છે. 

ધરના વપરાગ્નના મોટા કપડા ચાદરો, જુરટીન, ક્લિતુછના, ટુવાશે 
વિગેરે પર નામો પાડવા સાથ એક, ખે ત્રણુથી વધુ નબર પાડેલા 
હરે તો તેમાનું ગુમાયલુ કપડુ તે નખર નહિ' મળવાથી તુરત. 
માલમ પડે છે. પેહૅરવાના કપડાં તથા ખીન્ન' વપરાશના ભધાં ફાટવા 
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આવે ને સામતાં જથામા કરવાને બદલે થોડાક વપરાયને સગવડ પડે 
તૈમ બીન નવા થેડા બનાવતાં જવુ, જેથી પેલા જુના સાથ 
પણેમતા ખધા કેડદમ શાથે ફાટતાં બચે છે. 


રેશમી કપડાંમાં શેળેલુ' પારખવા કાઇડ્રેક્લેરિક એસીડ 
પ7 ઉ₹૦૦૩10#1૦ કૈળાવે ના થોડા રીર્પા નાખવાથી નરૂ રેશ્રમ $શે તે 
બળીને કાણુ પડશે, સુતરની મેળવાળું કપડુ એસીડથી ખળતુ નથી 

ફ્લૅનલમાં સુતરનો। શેળ હશે તો ખળખળતા પાણીમા થોડે 
વખત પાપડખાર નાખી તેને ચુઠ્લે ઉકાળતા નર્‌ ઉન દશે તે! પાણી 
સામના ?ગનુ થશે અતે ભેળ દરે તો પાણી નીતયુ* રહેશે 

લીનન સૌજ પારખવા માટે તેપર ગ્લીસરીનનુ ટીપુ નાખ- 
વાથી તુરત તેમા પચીને પથરાઇ જરો. સાધારણુ સુતરના કાપડામા તે 
ટીપ ઉપરજ ગહેૅશે અદર પચતું તથી 

લીનનનો દોરે! સળમાવ્યાથી પજરીઆ કરશે ને સાધારણુ કોટનને 
દોરે! તુરત સળગી ઊઠશે 

શૈજુ લીનન ફાડતી વખતે કિનારી વળી કે ચીમળાઇ જતી 
નથી, ય સુતરાઉ કપડાની કાડેલી ખાજુ ધણીખરી વળીને ચીમ 
ળાઇ જાય છે. 


ક લીતન સાધારખુ એક ચરસ વાર્‌ કપ૬ સુમારે સાડા ચાર 
આસ યમે 


જીનાં કપડાં સુધારવાં તથા ઉપચેોગસાં લેવાં. 


શ૨૯-ચાદરે। બીકાતાની વચમાથી ધસાપતે ફાટવા આવે તો 
«યાવી ફાડીને છુટી પાડી, નાકેના ખેઉ છેડા લ ભાઇમા સાથે જોડી નાખ- 
વાથી ચાદ? પાછી વપમચશ્રમાં આવરે 


નાના બગ્ચાંના પેટી ફોટ ઝોપકની નીચે પહેરવાના હુ કા પડી 
ગયલાતે ખ ને ખભાના સાધા ગેખેડી છુટા પાડી કીનારીઓ સીવી લઇને 
એક ક બટન ટાકી ખીજી સામેની ખાજુએે રેપ અથવા પરી કરી 
બટનમા પોળી એ રીતે ક ખાઇમા વધીતે બગલના ગાળા પણુ મોટા 
થળ પેરી કોટ પાછા વપરાય છે 


ટેખલ કલ્ઞાય તરાહના વણેલામાં નજદીક દોરો આવવાથી ટડ 
છે, લાબી સલીઓ અયવા પટા પાડેવાની ત ખાઇની વણાતના દોરા 
કેટલીક વખત જલદી ટૃતી ને ફાટી નય છે 


ટેમલ કલ્ોય છેડા ઉપરથી ફાટી નય તો ખુષાઓ કાપી ગોળ 
બનાવી પાછા સીવી લેવા. સ 


નેટના ફાટેલા મોટા પડદા (કરટન)માથી સેન્ન કકડા કાઢી લઇને 
યૂરેતી [નારી સીવી ટીપણી પર અથવા ખુરશીની પીઠે વિગેરે ઉપર 
નાખવાના ઉપયોગમાં આવશે, 


જ ૧૦૫ 


ટરકીશ્ર મોટા ફાટેલા ટુવાલોમાંથી ખીજ નાના તુવાલે। તથા 
અસ્ચાઓ ને નવાડતી વખતે શરીર સાર્‌ કરવાના ખીસા થેલી જેવા 
અનાવી શકાશે. 

ડ્રીલના રગેલા પડદા ફાટી “ય તો તેટલા ભાગ ઉપર ઠી ગડુ 
વળગાડી તે. ઉપર રગનો! હાય મારવાથી ઠીગડું માલમ પડરે નહિ, 
શીવેલુ ઠીગડા કસ્તા ઠીક લાગશે. 

ગરમ ઓદઢવાના ધસાયલા, જુના ને સુતરાઉ કપડાંના બે પડ 
વચ્ચે મુકીને શીવવાથી તે સુજની તરીકે વાપરી શ્ઞકાય છે 

ગરમ જુના માનન ને તળીઆમાથી કાપી કાઢી દુખતું ઘૂટણુ હેમ 
ત્યા તીકરેપ 1000૦080 તરીકે પહેરવામાં વપરાશે તેમજ મુટ મુકવાની 
થેલી તરીકે પણુ ઉપયોગમા લેવારો. 

સુતરઊ જુના મો” મા રૂ અથવા કપડાના કાપલાએ ભરી ગોળ 
રાલ ઝેડ ખનાવી તે જમીન તયા બુટને પોલીશ કરવાના ઉપયોગમા 
આવરો. 

જુના એવર કેટ, ફરતા અથવા ખીજ ન્નતના વપરાતાં કિનારી 
ઉપરથી ધસાઈને ફાટી ગયેલા હોય તે! તેને નીચેથી કાપી તાખી તેમાથી 
ડુકા બદન તથા નાના કે।ટ બનાવી શકાય છે- 


કપડાં ર કૅ કરવાની રીત. 


૧૨૦-ઊનના ગુ શેલાં કપડા કોબી ખાજીએથી ધસાય અથવા 
ફ્રાટી “ય તો! અવરી જ નેટ જડી ટાકી લઇ તેને મલતા ઊન 
અથવા દેોરાએ નેટની જનલીમા આડા તથા ઉભા ટાકાએઓ રજી કરવાની 
રીત મુજબ લેવાથી કપડુ પાછુ આખુ થશે ગરમ ન્નડું કપડુ યા 
રગ રજી કરવા માટે નેટને બદલે ભરવાના કેનવાસને હુકડો લેવો. 

સેો!જા', સ્ટીક ગ પણુ ઉપલી રીતે નેત ટાકવાથી રજી કરવાના 
સહેલા પડશે 

નાના બગ્ચાના માનન એડી તેમજ ઘુટ ણુ આગળયી ધણુ ખરા 
જલદી ધસાઇ ને ફાટવાતે સ ભવ રહે છે માટે નવા પહેરવા શાગમચ 
રષી કરવાની રીતે છઠુઢા ટાંકાએ આડા ઉભા લીધાથી બેવડી ન્નડાઇ 
ચવાથી જલદી ધસાતા નથી 

મોજન રષ કરતી વખતે ઉભા ને બદલે આડાં પકડીને કીધાથી 
પેહરતી વખતે હમેશ્વા આડા પોહળાઇમા વધુ ખે ચાય માટે ર૪ કીધેલુ 
જલદી ફૂાટતુ નથી, ર૪ ઉલટી બાજુથી કરવા, વીલાયતી પતરાંતા 
ર૪ કરવાતાં સચા પણુ મળે છે. 

રષ કરવા માટે હંમેશાં રોરો નરમ લેવો સફેદ યા ર ગીન, જુના 
માનનો ઉખડેલેો દોરો પણુ રહુ કરવા કામ લાગશે. 

ટેબલ ક્લોથ ૨૪ કરવા તેમાનાજ નવ યા જુનાં કપરડામાથી 
સલ્લા લાંબા દોરા કાઢીને રહેવા દઇ ખપ પડે ત્યારે વાપરવા, એજ 
રારાતુ ર૪ જઝીધેલુ ઝાઝું માલમ પડરો નહિ. 


૧૦દ 
રૃશ્માં કપડું પણુ તેને મલતા રગના રેશ્રમે ર૪ કરવુ . 
પેત્ચ વર્ફ-9ત 10 ૫૪૦1". 
રેઢામી તથા સુતરાઉ ર'ગીન હુકડાઓસાંથી રેભલીતી 
ચીજે બનાવવી. 


૬૨૬-રરામી છુલ તરાંહવાલા તેમજ જાત નતની અસલી તત 
છે૪, દુમાસ, કેપ, કીનખાબ, સાટીન વિગેરેના તાના મોટા કાપલાઓ 
એકઠા કરી તેના તરેહવાર ધાટો જેવા કે ચોરસ, ત્રીકોાણુ, આઠ ખુષુા, 
સ્ટાર, કઇ પષુ રીતે કાપી તે “જાડા સુતરાઉ કપડા પર્‌ બધા એક 
એકને અથડાવી સારી જેવી તરાહનતા આકારમાં ગોઠવ્યા પછી ખીશી 
નહિ જય તેમ ટાંચણીઓ ખોશ્નવી અમવા લાખી ફંક મારીને ગમે 
એેવા રગીન રૈશ્રમ વડે દરેક કાપલાઓના સાધાએ ઉપર ફેનસી 
ટાકા જેને ફેધર સ્ટીચ ૪0861360 8611013 કહે છે તેવા કેઇખી 
જતના ટાકા બધે છીનારી ધ કાય તેમ સામા સામી મારવા 

ઉપલી કોઇબી ભાતના ધયા કાપલાએઓ હશે તો ટેબલનું કવર 
યા બારણાનો પદડે ગે રીતે ગોડવી બનાવેલો ઘણે! શેશે છે, જોઇએ 
તા કોઇબી ઘેરા રગની ત્રથુ ચાર આગળની ચારે બાજુ ફરતી પટી 
મુકવી ઘોડા કાપલામાથી ટકીખાના કવરે ચોરસ ખને છે રગ બે 
રગી ખે ત્રણુ આગળની લાખી ચીપોને સાથે જોડી નાખી ને પણુ 
ટ૪ીઆના કવરે। બનાવવા માટે ઠીક દિશે છે 

સુતરાઉ છી ટ, ક્ેટોન, ટેપેસ્ત્રી વિગેરેના તરાહવાલા ર ગીન મોટા 
નાના ટુકડાઓને જોડીને પેત્ચ વક* માફક નાની યા મો।ટી વાપરવાની 
ચીજ કાપલાએના પ્રમાષ્ુમાં બનશે, સ ચામાં એ સહેલાઇથી શીવાશે. 

પેત્ચ વક* બનાવવા માટે કે!ઇનતે તરેઠવાર ધાટો કાપી બનાવતા 
નહિ આવડે તો જેમ ગમે તેમ મોટા નાના ઢુકેડાએ એક એકની 
ટ ભેળીને ગોઠવ્યા પછી ફ્ેનસી ટાકા માર જવાથી પણુ સારૂ” 
લા 

કળા કપડાંની બોરડર ચોરસ અથવા ગોળ ટકીઆના ધાટ 
મુજખ મુકવી અયવા તો કે!ઇબી નતના કપડાતુ આખા ટજકીઆનુ 
કવર્‌ બનાવ્યા પછી ખુણાએ પર અથવા વચમા કેઈ બીજી તરાહના 
ભરતના કે રગીન ડુકડાએ ગોઠવીને મુકયાથી દીપી નીકળે છે 

લખાચા ધાટના ટ૪ીઆના કવરે પણુ પેત્ચ વક'ની રીતે અયવા 
સાદા બનાવવા પણુ લખાળમાં બ'ને છેડા અર્ધા ૪%ટ ને સુમારે લાખા 
રાખવા પહોળાઇ ટકીઆનેજ માપની રાખી શીવ્યા પછી બને છેડા 
ખુલ્લા રાખી ટઝીઓ સરખો પોઇ તે બને છેડા ને નાકાથી સહેજ 

પ કી દોરી વડે બાધી લેવા, જોઇએ તો બને છેડે શોભે 
વી લ્લેસ ટાક 


૧૦૭ 


લેસ તથા નેટર્નાં ભરેલા ટુકડાએાને પણુ ઉપલી કેઇખબી રીતે 
ગોઠવી નીચે રગીન અસતર આપી ટેખલ સેન્ટર અથવા ટઇીઆ કે 
રટીપાણના કવરે। વિગેરે ખનાવી શકાય છે. 

લેસ તથા નેટ રગવા માટે રગવાની રીતમાં જોવુ . 

કપડાંની ચીપોા ફૂાડવાની સહેલી રીત, તથા ગોળ ચકરડુ” 
કાપવું * 

૨૨-ચીપેો! પહેઈી યા સાંકડી પાટા ખાંધવા સારૂ કપડા- 
માથી લાખી ફાડવી હોયતો, જેટલી પહોળી જોઇએ તેટલા સરખાં 
માપની એકુ બે છુટ જેટલી દરેક ચીપે! છુટી પાડયા પછી ચાર, પાંચ, 
સાત જેટલી કરવી હોય તેટલી સામટી એકી વખતે ફાડી કાઢવા સારૂ 
એક હાથે પહેલી, ત્રીજ ને પાચમી ધરવી ને વચમાંની ગાળાની રહેલી 
ખીન' સામાના હાથમા ધરાવવી યા બીજ કે!ઇઇ ચીજના હાથા સાથે. 
છુટી ખાંધી દઇને પછી તેને જોરથી ખેચીને ॥્રાડવાથી દરેક ચીપો 
ચુયાયા વગર સામટી એક સરખી છુટી પડી જરે. 

ચીપોાનુ ગાળ બ'ડલ વી'ટાળલુ પટીઓ લાખી દડી હોય 
તેનો એક છેડા ખુરસીના હાયા યા ખારીં બારણુાનાં હેન્ડલ હોય, 
તેની સાથે બાધી પટીની લબાઇ જેટલા દુર ઉભા રહી, ખીજે છેડા 
ગોળ લાકડી અથવા પેનસીલ ઉપર થે!ડે હાથે ટાઇટ વિ ટાળીને પછી 
પેનસીલ બેઉ હાથે એક સરખી ગોળ ફેરવી આગળ વધવુ , જેથી ઉપર 
ન પટી વિટળાઇ જશે, ખલાસ થવે પેનસીલ વચમાથી સેરવી 
કાઢ 


ગોળ ચકરડુ કપડાં યા કાગળનું કાપવા ટેબલ પર્‌ સરખુ 
મુકી સુમારે અઢારથી વીસ ૪ચ લાબી દેરી લળ તેને દબલ કરા 
કપડાની અધવચે એક હાથે બેઊ છેડા ધરી ને દોરીના ખેવડે છેડે. 
સુખડ પેનમાં આરો લણ ને બીજે હાથે ટાઇટ ધરી પેનસીલવાશે। હાથ. 
આખો ગોલ એક સરખો ફ્રેરવી જવાથી ગોળ આકાર પડે ને કાપી 
લેવુ કપડાની અધવયમા ધરેલા દોરીના છેડા ટાઇટ ન્યાં હોય રયાંજ 
એક હાથે ધરી રાખવા ફકટ બીજો પેનસીલનેઃ! હાથ ગે।!ળ ફરતે ફેરવવે।. 

ઉપલુ માપ ગોળ તકીઆને સારૂ ચાલી શકશે 

અધવચને છેડો હાથે પકડી રાખવાને બદલે ટ્રોળ ગ પીનશા દોરી 
ચાઇને કપડામાં બેસાડી ને પછી બીજો પેતસીલવાલે। છેડે! ગાળ ફેરવી 
જવો જુડાળુ ફરવા માટે 


ભરતકામ પરચુરશુ. 


૧૨૩-કપડામાં જાળીનુ* ભરત 10:80 110108 તં ૪૦૩૬ 
નાં રારા સેરવી કાઢતી વખતે તુટી ય તો ઊધી બાજુએ સુકો સાશુ 
યા સાણુતુ' પીણુ લમાટી સુષ્ઠાયા પછી દોરા સેર્વવા, જત “તની 
જાળીઓ કપડાં પર ખતાવવાથી શૈભે છે 


૧૦૮ 


આરકાતુ ભરત જીતનારી પરથી ચુઠાઇ જતુ અટકાવવા તેને 
મળતા દ્વરાએ છેલ કરવત! ટાકાએ સીવવાથી ટકાઊ થમે અથવા 
ફરતુ સચાએ સીવવુ 

રેશ્મનુ ભરત કામ ખલાશ્ થાયને વધેલા દરેક રગના ટુકડાએ 
એકડા રાખેલા પેત્ચ વક'મા કામ લાગશે 


દાણાનુ' ભરત ઝીણા કપડા પર કરવા માટે ચીતારેલી તગાંહ 
વાવુ કાગળ કપડાની ઊધી બાજુએ સરખુ ટાકી લ૪ કાગળ સાથેજ 
ભરતા જવુ, ૧યાર થાય તે નીચેથી કાગળ ફાડી તાખનુ 


દાણાની (ટેસલ) ઝાલરે બતીના શેડ પર ટાકવા માટે ગેદ- 
વેલી તરાહ અથવ! એકજ રગના દાણા લેવાતે બદલે પચર ગી ધણીક 
નતતના દાષ્મા ભેળી નાખી જેમ ગમે તેમ ભેળસેલ પોપ્તને બનાવ્યાથી 
ઝાલર વધુ ગેોશભે છે 

દાણાની ચીજો જેવી કે તોરણુ, કેરો, ઝાલર વિગેરે ધુલથી 
મેલી યયલી બગ્ન મારવાથી સાફ થાય છે 

દાણાના પદડાખા ધોવા માટે ટકણુ ખાર અથવા એમાનીઆ 
ગરમ પાબીમા પીગમળાવીને ભીનવ્યાથી ધુલ નીકળે તે સોશ#ન પાણીથી 
ઘ્વોછ નાખવા, પછી નાડા કપડા વડે નૃછાં ને ખધી રોતી હારે 
ખેચોતે સોસાયલી સરખી કરવી તેોરતે તણી મેળી હોય તે! ધોવી 


જેનવાસતાં ભરતમાંથી દોરા ડાઠવા લાબા વખતના ખુડરી 
બેઠેલા પાછલી બાજુ પર સહેજ પાણી લગાડવુ અથવા ઘોડે દુરથી 
તાપ બતાવ્યાથી રોરા નરમ ચળ સહેલ્લાણ્યી ખે ચાગે 


ફુલે! કપડાનાં બનાવેલા શ્રણુગારમાં વાપરવા સોજા કપડા 
પર મન પમદ તરાહ યા તો છાપ મુજબના આકારમાં ગોઠવી રેશ્રમ 
ક રારા વડે ટાકવાથી શોભે છે એ મુજબ જમવાની 2ખતપમ વચમા 
મૃકવા સારૂ તા'#ન ઝુલને બદલે ઉપયોગી થઇ પડશે, જોઇએ તો 
થોડાક તાક પાદડા કોઈ વખત તેમા બેળીતે મુકવા ઝુલે કપડાના 
ચુઠાયલા ગરમ પાણીની વરાળ પાસ ધરવાવી સરખા થશે, ચુદાયલી 
જીનારી કાતઃ વડે કાપી સરખી ડરવી રગે ઝાખા પડેલા વૉટ? ક્લરે 
સુધારવા 

ર ગીન કાગળના બનાવેલાં %ુલો પણુ એ રીતે રણુગાર કરવા 
વાપરી શ્રકાય છે 


છાપ* 


ઉ૧૨૪-કાગળના છાપ આવે છે જે કપડાપર ઉધા મુકી તેપર 
ગરમ અઓઔ ડ્રેરવ્યાથી તરાહ પડરો, તેજ તરાહ પાછી બીશ્ન કપડા 
પર પાડવી હોય તો તે છાપેલા કાગળની નીચે કાડી કારબન પેપર 
₹€8800 8૩061 મુકી સુખડ પેત બધી તરાહ ઉપર ડ્રેરવી જવાથી 
હ૭ાપ ઘેરો થઇ ને બીશ્ન કપડાં ઉપર સારી રીતે પાછે પાડી શકાય 
જ. લાકડાના છાપ છાપતા માટે પાતબુ ગુદરનતુ પાણી બનાવી તેમાં 


૧૦૯ 


ચાકની નારીક ભુકી ભેળી વાપરનુ , છાપો ઉચા મુકતી વખતે સુકા-- 
યતે થગ મારી અ'દરતો ચાક કાદી નાખવો, લાકડાનાં છાપ પરથી 
કાગળ પર ઉતારી લેવા રાજમતી ભુઝીમાં બીજી કોઇબી શતની લાલ 
અથવા કાળા રગની ભુકી ભેળાં છાપ પર પાંથરી ને તેની ઉપર સફેદ 
કાગળ મુકી ગરમ અઝી ટ્રેરવ્યાથી રાજમ તવાઇ ને ખધી તરાંઠ 
કાગળ પર ઉતરગે તે કાગળ પાછુ કપડા પર છાપવા વપરાશે. 

કાગળ અથવા કપડા ઉપરની કોઇબી તરાહ ખીન્ન કાગળ ઉપર 
ચીતારી લેવા માટે ઉશ્નસવાલા ખારીના કાચ ઉપર પહેલા તરાહવાલી 
ચીજ મુકી તેની પર્‌ કામળ મુકવાથી તરાહ સહેલાઇથી દીશી ને 
ચીતારી શ્રકાય છે 

ગુ'થવાનુ', ઊંન વિગેરે 

૨૨૫-ઊ નના સોાજા' ગુ'થલી વખતે તળીઆના ભાગમાં ઊંતને 
મળતા રગને! દોરે! સાથે ભેળીને ચુથવાથી તળીઅ જલદી ધસાળને 
ફ્રાટરો નહિ. 

ઊ'નના દડો બતાવવો જલદી હટી નહિ ન્નય તેમ કરવા 
ચાર આગલા ઉપર થોડા આટા ઊંનના વી ટાળી ખાહાર કાહી લાંભુ 
પકડી અર્ધા ભાગ ઉપર સાધારણુ રીતે દડે વી ટાળીએ તેમ ખધુ 
ઊંત વીટાળી જઇ ને છેડે આવે તે દડામાં ખોશી દેવો આગલા ઉપ- 
રનો અર્ધો ભાગ દડાતી બહાર રહેલો! હેય તે સ ભાળયી આખો ખે'ચી 
કાઢવાથી ઊંત ધીરે ધીરે સરીને દડાની અ દરથી નીકળ્યા કરરે. 


ગુ"'ચવાના સુઇ હાડકા અયવા દાથીરદાતના મરડા ગયલા 
સીધા કરવા તે પર ગરમ પાણી રેડવુ , વરાળ આગલ ધરવા અથવા 
તા ખળખળતા પાણીમા બાળવા, પછી ઠ ડા પાણીમાં બોળવાથી સરખા 
થાય છે, નડા ને પાતલા કરવા વિષે હાથીદાતમાં આપેલુ છે 

સુતલી પાતલી લઇ નનડા સુઇઆ વડે માછીમારની નતલને મલતી 
જાલીની સહેલી તરાહનોા મોટો ટુકડે ગુશેલેો જમીન અથવા ખારી- 
બારણા ધોવા તુછવા માટે લાબો વખત ટકશે. 

રારાનુ ગુથેલુ જેવી કે લેસો! વિગેરે બનતાં સધી ઢીધે હાથે. 
ગુયવી જે ધડી ધડી ધોવાતા નડી થાય છે, ચોરસ ખુનાંવાલી ચીજ 
ગુશેલી આગલ ચલાવવા સમજ નહિ પડે તો નાતી આરસી તે પર 
ધરીને જોવાથી છેલુ* ગુ'થેલુ ખુતુ આગલ ચલાવવા માટે સમજ પડે. 
તેવી રીતે દીશે છે 





મકરણુ ર૭, 
કપડાં ધોવાં, સુકવવા અને જસી કરવાં. 


૧૨૬-કપડાં ધોવા ધણીક ચીજો વપરાય છેઃ ચાથુ વીલામતી 
તેમજ ગામથી કેટલીક નતનાં, અરીઠા, ,વોશી'ગ સોડા, ટ કણુ ખાર્‌,. 


૧૧૬૩ 


ફટકડી, એમાતીઆ, લી ગુનો રસ, નીમક, કોફી, સરકો, ખાડ, વુલુ , 
પત? એશ, પાઇપ કલે નામની મરોડી, કીમ એફ ટાટ'ર, ટમ્પીન- 
ટાઇન, પેરેષ્ીન, જીન દાર્‌ વિગેરે, સવે જુદી જુદી રીતે ઉપયોગમા 
લેવા આગલ આપ્ધુ છે પહેલા પાણીમા બોળો રાખવાથી મેલ વિગેરે 
નરમ થ૪ સહેલાઇથી ધોવાગે 

ખાર સોપ, સનલ્ાઇટ સોપ સાધારણુ ચાલુ વપરાશ્નમાં લેવાય 
છુ તેમજ લક્સ .પઝ પષ્ુ કપડા ધોવા નાટે સારો છે પાટીઆના 
શાટા ટકડા અથવા ગ્લેટ જેવી કાચની લાકડાની પટીવાલી કોમ આવે 
છે તેતી ઉપર કપડા ને સાબુ લગાડી ધસવાથી સહેલુ થશે, જોઇએ 
તા ચોપ જેલી તીચે આપવા મુજબનીમાધી થોડી વાપરવી અથવા 
સાબુનુ ધટ પાણી ખનાવી તે કપડા પર નાખી ઘસવા, આખા સાખુના 
ટુકડાને બદલે. 

મેલા કપડાને સાબુએ બસવા પછી મોટા વાસણુમાં પાણી રેડી 
થોડે વોશી ગ સોડા નાખી ચુદ્લે ઉકાળતી વખતે લાકડી અથવા લાક- 
ડાના ચમચાએ ફેરવવા ઉતારીતે સોજા પાણીમાં ધોવા, કેટલાક ઉકા 
ળવા વગર પણુ ધોઇને સુકવે છે રંગીન માટે આગલ આપ્યુ છે 

દ્રાભમા વાજલી 81001૬10119 તથા ગેસથી ચાલતા ય ત્રે। પષ્યુ 
કપડા ધોવા તથા અસ્ત્રી કરવા માટે આવે છે. 

શખત દ ડીતે ખરફ પડતી જગ્યા પ૦ કપડા ધોધને પછી સુકન્યા 
આગમચ નીમકતા પાણીમાં બાળવા કારણકે સાદા પાણીવાલા પર 
બરપકૂ બંધાઇ જય તેમ નીમકવાલુ બધાશે નહિં 

સાબુ પોગળાવવે તારની નલી કે ચાહની ચારણી લઇ તેમા 
સાભુ મુઝી ઠંડુ અયવા ગ?મ પાણીની ધાર રેડવાથી નીચે મુકેલા 
વાસષુમા પોતીકી મેળે પીગળી તે પડશે અથવા તે દડા કે ગરમ 
પાણીમાં સાખુ મુકી રાખવાથી પીગળી અય છે એવા ઉપયોગ માટે 
વધેલા સાખુના હુકડાએ એકડા કરી વાપરવા વૈયાર થાય ને બરણી 
કે ખાટલીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલુ કપડાં ધોવા લેવુ અથવા 
નાના ગોળ દાબડામા ને તળીયાં તેમજ ધાકણુ ૫? ખીલા વડે કાયા 
પાડી તેમા ટુકડા ભરી પાખગીમા દલાગ્યાથી ષ્રીણુ થશે. 

શેઉપ જેલી 3૦૩૪ કદા17 બતાવવા અર્ધો રતલ વે.શીગ 
સોડા ને કોડીના વાસહુમાં ખે બાટલી ગરમ પાણી લઇ પીગળાવી 
રાખવો, સાખુનો ભુકો અધો રતલ બીજા ખે બાટલી ઠ ડા પાણી સાથ 
ચહે જોસ પાડી પીગળે કે ઉપલી મેળવણી તેમા રેડી ઘટ જેલી 
જેવુ થાય ને ઉતારી બરણીમાં શરી રાખી ખપ પડે તેટલુ કપડા 
ધોવા લેવુ. બાલ ધોવા માટે સોપ જેલી સોડા વગરની બનાવવી, બીજી 
રીત એક રતલ સાખુ ને હટી પાણ ટ પાણી સાથ ચુહલે મેળવી તેમા ખે 
અસ ટ કષ્યુખાર અથવા એમોનીઆ ભળી દડું પડી કઠયુ થાય ને 
જોઇએ તો નાના ટુકડા કાપી ને કપડાં ધોવા માટે રાખવા, 

પાણી ધોત્રા માટેતુ મેળુ અથવા ગદલુ હોય તો પાણીની ખાખ- 
તમા સ્વચ્છ ફરવાની ધણીક રીતો આજેલી છે. 


૧૨૬ 


કપડા ધોતી વખતે શરીરમાંના કપડા ભીનાય નહિં તે સારૂ ચામડા 
અથવા #નડા કપડાના એપ્રણુ 50707 ફમરથી પગ સુધી ખાંધવાં 


કાચા ૨'ગનાં કપડા ટ'કણુ ખાર 3૦૪82 માં ધોવાથી રગ 
જતો નથી તેમજ સરકો અથવા નીમક પણુ વપરાય છે એકે બાટલીમાં 
એક મોટા ચમચાને સુમારે લેવુ. ફટકડીના પાણીમાં બાોળવાથી પણુ 
કાચા રગ એગમળતો નયી 


સફેદ કપડાં ક્રીમ એફ ટાર્ટર પાણી સાથ ભેળી લેવો, અથવા 
પાઇપ કલે પાણીમાં મેળવી તેમાં કપડા બોળી રાખવાથી ધણાં સફેદ 
થરો, કાચા રગ માટે પણુ વાપરવી ટરપીનટાઇનત અથવા ટ કણુખાર 
પાણીમાં સહેજ ભેળવુ . 


પીળા પડી ગયલાં કપડાં સફેદ કરવાં એક દિવસ હાસના 
પાણીમા બોળી રાખવા પછી ધોવા, અથવા ધોતી વખતે પાણીમા 
એેક ચમચી કાળી સાહી ભેળવી. 

જુના પડી રહેલા પીળા થયલાં માટે બે પાઇટ પાણીમાં એક 
એસ તખામુ ઉકાળી કપડાને ટેખબલ ઉપર પાથરી જશ વડે તે પાણી 
ઘસવુ* પછી સોજા પાણીએ ધોઇ તબાકુનો વાસ કાઢી નાખવો, એ 
રીતે પાછા સફેદ ને નવા જેવાં કપડા થશે. કીમ એક્‌ ટાટ'રમા આખી 
રાત બોળી રાખવાથી પણુ સોનજા' થાય છે. 

ગેલ કપડાંસાંનો કાઢવા ૪ડાંતા કોટલાંતે એક ઝીણા ખબારીક 
કપડાની કોાયલીમાં ખાંધી પાણીમાં કપડાં ઉકાળતી વખતે સાથે નાખવા 
અથવા નીમકના પાણીમા બોળી રાખવાં. 

સાણુના પાણી સાથ સોડા ખાર ભેળી તેમાં કપડા ઉકાળવાથી 
મેલ નીકળે છે. પરસેવાના ડાધ કાઢવા ડ્રાઇ કલીનમાં આપવા મુજબ 
કરવુ. ધણા મેલા કપડા ને એક પાઇટ પાણીમાં એક ચમચો ટરપીન- 
-ટાઇન અથવ! પેરેશીન નાખીતે ધોવાથી સેશન થાય છે અથવા પાણીમાં 
સહેજ કેરોસીન તેલ નાખવુ. છેલ્લે ચુલીના પાણીમાં ખોળવાં ગલા 
તથા ખાહે પરનો મેલ નહિ નીકળે તા ધોતી વખતે બશ્ન તે શ્રર ધસવો 
ડાધવાલા કપડાં ધોતી વખતે ધે!ડીક લી મુની ચીર કાપીને પાણી સાથે 
નાખવી. ડાધેોર કાઢવાની રીતો આગલ આપી છે. 


વરસાદના વોટર ગુક્‌ ઓવર કોટ ધોવા માટે સાબુ મુદલ 
દેવો નહિ પણુ ત્રણુ ગેલન પાણીમાં એક રતલને સુમારે ફટકડી 
પીગળાવી લેવી. 


ગ્રે લાઇમ ઉ7૦% 1100 એક નતતો ચુનો મુડીશર એક બાલદી 
પાણીમાં પીગળાવી તે પાણીમાં બીજુ કપડુ બોળી એવર કોટને તુવેર? 


કાચા રગના તથા બીજા' કપડાં ધોવાં. 


શ૨રછ૪-ળ હ; મસલીનના. ર'બો સામુએ ધોવાથી પેટથીંક 
વખત ખરાંગ ચામ છે. પાણીમાં ગાખા અથવા થુલુ' કકળી ગાળી 


શ્ર 


કાટી તેમા ધોયા પછી બીન પાણીમા ધોવા, જોઇએ તો ઉકાળતી 
વખતે વુલાંતી પાટલી કપડાંમાં બાધી ને પાણીમાં નાખવી. 

ટરપીનટાઇન, નીમક અથવા સરકે! પાણીમા થોડે નાખી તેમા 
કપડા શવાથી પણુ કાચો રગ એગળી ખરાબ થતા નથી, ધણુ મેળા 
હોય તો થોડો વખત એમા બોળી રાખ્યા પછી ધોવા 

આછવીના ઝાડના થોડાક પાંદડા પાણીમાં ઉકાળા ગાળી ને તેમા 
થોડો વોશી ગ સોડા પીગળાવી તેમા કાળા અચવા ક૪ખી કાયા ર ગના 
કપડાં ધોવાથી રગ જેવો ને તેવે! રહેશે 

ર્ગીન ભરતનુ કપડુ પાછલ આપેલી રીતે યુલાના પાણીમા 
ધાવુ , અમવા સરકે! ને નીમક ભેળેલા પાણીમાં બોળી રાખી ને સુકાયા 
પછી પાછુ સૈન્ન' પાણીએ ધોઇ નાખવુ 

કાચા રગના કપડા ચુદુલે ઉકાળવા નહિ તેમજ ખબીન્ન સટ્દેદ 
કપડા સાથ ધોવાથી કોઇ વખત તેતો રગ ઓગળા સરટ્દેદને લાગે છે. 
ધુ! તડકામાં સકવ્યાથી પણુ રગ ખરાબ યશે. 

કાયામાં ઉલટા નાખી સકવવા, 

કાચા રગેોના કપર્ડા ધોવા માટે આગલ આપ્યુ છે 

ગુલાબી, જા'બુડા, તથા લાલ ર્‌'ગને। કલીક ધોવા એક 
બાલદી પાણીમા બે મોટા ચમચા સરકો અથવા ફટકડી બેળવી, લાલ 
શાહી પષ્યું કોઇ વખત ભેળે છે 

દ્રાક્ષ તથા જા'ખુડા ૨ગ સારૂ વેોશીગ સોડા, ટ ક્યુખાર, 
અયવા એમોનીઆ કળખબી પાણી સાથ ભેળવુ 

ખુલ્લો ખ્લુ' રગ ધોવા નીમક, ટકણુખાર કે ફટકડી, 
એમાની એકુ ચોજ કળી 

નેવી બ્લુ ધેરાને નીમકના પાણી સાય ધોયા પછી ગલીના 
પાણીમા બોળી છાયામાં સુકવવુ 
ન મુરા ૨'ગ સરકા અથવા ફટકડીના પાણીમાં ધોવાથી સોજો 
ર્‌ 

લવર માટે રાગર એફ લેડ 3પઠ્ઠઠા' ૦4 108તે ની ભુઝી 
એક ચમચો એક ગેલન પાણી સાથ લેવી 

અક, અઉન તથા ગે રગોને ધોવા એક ગેલન પાણીર્મા એક 
પ્યાલુ નીમક ને એક મોટા ચમચો પ્ટકડી ભેળવી 

પીળા ચામડીના તથા તપખીરીઓઆ ૨'મો। સાર્‌ સુકાં ધાસ 
ઉપર ખળખળતુ પાણી રેડી ધાસનો રગ તેમાં ઉતરે ને ધાંસ કાઢી 
નાખી તે પાણી ધોવામાં વાપરવુ , અથવા ચાહનુ પાણી લેવુ . 

કાઈ ર૨ેગતુ' કપડુ ઠડા પાણીમાં ટ'ક્યુખાર, એસોાનીઆ 
અચવા સ્ત્રાંગ કારી ક૪ પષણુ શેળી તેમા થોડો વખત ભીનવ્યા પછી 
ધોવું માંયફ્લ ચાર પાંચ ને ષહુદી કપડુ હે તેટલુ' પાણી લળ 
ચુહે ઉકાળી પાણીતો રગ માયરળ એ ગથી ઘેરો પીળા દીશે ને 


ઉર 


ઉતારી ગાળી કાઢી ને કાળ કપડુ તેમા બોળ્યાથી ઝાંખા પડેલો ર મઃ 
પાછે કાળાશ પકડશે એ રીતે રેશમી અથવા સુતરાઉ કપડા ને કરવુ , 
જોઇએ તો વધુ માયફળ લેવા, પટેટાને બારી કાઢી તેતા પાણીમાં 
બોાન્યાથી પણુ કાળા કપડાનો રગ સોજે થાય છે. 


૨*ગીન ચળકટુ સાટીન જેનુ સુતરાઉ કપડુ' ધોવા માટે 
પાણીમાં એપસ મ સોલ્ટ 10[08001 ઉઠ્દઇ નાખવાથી કેઇબી ર ગનુ 
કંપદુ ખરાખ યતુ નથી 

જુકા સાસુના પાણીમાં નતીમક અથવા પલ* એશ્ન ભેળીને ધોવા 
પછી અજ મુજખતુ સવે" ખીજ સેજ પાણીમાં લઇ તેમાં ધોઈને 
પાતલી ક્રાજતા પાણીમાં બોળી નીચવ્યા વગર મોદટા સફેદ કપડાં પર 
પાથરી ને ગોળ વિટાળી રાખી બે કલાક સુધી ને ત્યાર પછી કપડાની 
ઊ'ધી બાજુ પર અઆઔ મારવી 


જાડાં ડપડાંના બારીના પદડા મેળા થયલા ધોવા સારૂ 
સાબુનુ પાણી કરી નાને દાતનો બશ્ચ તેમા બાળી તે પર ખધે 
ધસવુ, એકદમ ભીનવી નાખવા નહિ, આખા સાફ થાયને નરમ 
કપડાએ ધસીને નૃછ્યા પછી તુરત સરખા ગોળ વીટાળી દ૪તે પછી 
પાછા ખુલી નાખી સુકાવા દેવા, એ રીતે સરખા રહેરે દુચાયલા 
લાગતા નથી 


લોઇલનુ બારીક કપડુ' ધોવા %કા પાણી સાય થોડો એમો- 
નીઆ ને સપ જેકી બેળી વાપરવુ છેલ્લે ઠંડા પાણીમાં વીછરતી 
વખતે થોડો ટકણુ ખાર અથવા ચુ દર થોડો નાખવાથી સ્હેજ હારતી 
માફક કડક યશે, એ મુજખ બોળવાથી કોાઇખી બારીક કપડુ કડક 
ને સફાણળદાર યાય છે કપડામાં સુમધ આપવા માટે છેલ્લાં સાજન 
ક યં 0૮૪19₹૦૦૪ નાખવાથી તેનો પમરાત કપડામાં 
વગ્ન ચરે. 


બઆરીક કપડાં કોઇબી નતના હાયમાં દાખીને પાણી કાઢવુ* 
અથવા પાણી સાથ નીગરાતા સુકવવા, જોરથી તીચવેલા ખરુંખ થઇ 
ક્રાટી જયછે.કપડુ સુતરાઊ ગરમ યા રેશમી લ ભાઇ પોહોળાઈમાં ટાંકેલુ 
હોય તે ઊખેડી મોટુ કરવુ , ધોવા આગમચ ઉખેડવાંથી તેના સલ ધોવા 
પછી માલમ પડતા નથી તેમજ થોડુ પણુ ફ્રાટેલુ હોય તો ધોવા આગ- 
મચ સીવવાથી વધુ શ્ાટરે નહિ. 

સફેદ કપડુ ધોપ્તતે વાપરવુ” નહી હોય તો બલુ કાગળમાં 
વીટાળવાથી સરેદજ રેહશે, પીળુ થછુ' નથી. 

ઝાલર (ડ્રી'ન્જ ) ધોવા પછી એક એક સાથ મલી ગયલી છુટી 
પાડવા બેઉ હાથમા પકડી ચોળીઆ$આ પછી ટેબલની કીનારી ઉપર ઝાલરને 
ઠોક્વી અથવા તો સ'ભાળીતે નાડા નીખીઆઝએ ઓળવાથી છુટી મછ 
સરખો દીશે છે, 
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ર્દ્ફ 


મે!જ' સુતરાઊ તથા રેશમી. 


ઉ૧૨૮નસ્ટાકી ગ તથા મે।જા'નાં રમ ઝાખા પડી ન્યતો કાચા 
રગમાં આપેલી રીતે ધોવાથી સોજા રેહશે નવા સાજ કણક પહેરવા 
આગમચ ધોપ્તતે વાપરવાથી વધુ વખત ટક છે. 


કાળા શ્ગનાં મેો।જા'તો રગ એગળ તો ફાળા મરીની ભુઇી 
નીમક, અથવા સરકે કઇપષણુ પાણીમાં નાખી ધોવા, ર ગીન સોજા 
પણુ એજ રીતે ધોવા, ઝાખો કાળા રગ શુલીનુ ધણુ ધેરૂ પાણી બનાવી 
તેમા બેોન્યાથી સોજો થશે. 


મોજા ગર્સ ધોવા સારૂ શાખમુને ખારીક કાપી પાણી સાથે 
ઝૃદલા પર જોસ પાડી પીમળી નય ને તેમા થોડ ડેડુ પાણી રેડી 
ન ચઢાવી તેમા મોન્ન ધોઇ ને પછી સેશન પાણીએ વીછરીને સુકવવા. 


ર્‌સમી સફેદ મો।જળા પણુ ઉપલી કેઇબી રીતે ધોવા અથવા 
ગરમ પાણી સાથ ટક્ષ્યુ'માર ભેળીને ધોવાથી પીળ! પડરો નહિ. 

રેશમી મોન્ન પગમાં પહેરવા પછી તેમાં ઝીણું કાણુ માલમ 
પડે તો સેહજ સુકો! સાબુ લગાડી દેવો! જેધી ધસાપ્તને વધુ પ્રાટશે નહિ, 
પગમાંથી કાઢવા પછી તુરત રષ કરી દેવા 

મોન્ન લાખો વખત ટકે માટે નીચે પહેલા જાના પહેરીતે તેપર 
નવા પહેરવાથી જલદી ધસાળ્રને દ્રાટરે નહિ, કેઇકના પગના ટળી- 
આમા ખાટન હોવાથી આખા વખત પહેરતા જલદી ઘસાતા નથી, 

તેમજ ધચી દ ડીમા મુસાફરી કરતી વખતે ખુટતી ઉપર પાછા 
ખીન મોઢા સ્ટીકીગ આખા પહેરી દેવાથી હુક પગને વધુ રણે છે. 

ધણા જુનાં ને બરોબર ધડી વાલી આગલે ભાગ અદર નાખી 
ને તે પર સચાએ શીવીને ચોરસ જડા ટુકડા બનાવેલા ચુહલા આગવ 
ગરમ વાસણો ઉતારવા કામ લાગશે 


લેસ જત જાતની ધોવી. 


૧૨૯-લેસ ધોતી વખતે તે પર્‌ સામુ ધસવો નહિ પયુ પીણું ધટ 
અનાવી તેમા બાળીને સ ભ્ાળથી મેળવી, ધણી મેલી હોય તો પહેલા 
ઠંડા પાણીમાં બોળી રાખ્યા પછી ગરમ પાણી સાથ ટ કણુખાર ભેળીને 
ધાવાથી સાષ્ યશે. બજી રીત એક સોજી મોટી બાટલી અયવા ગોળ 
લાકડાના ટુકડા ઊપર ફરતી લેસ સરખી ગોળ વી ટાળાને પહોળાં વાસ- 
ણુમા સાગુનુ પાણી કરી તેમાં ડુબાડી રાખી તે પછી ગોળ ગોળ -ેર- 
વ્યાથી તેમાનો મેલ નીકળે ને શોન્ન પાણીમાં પણુ એજ મુજબ ધોઇ 
નાખી ખાટલી પરથી કાઢી તે કપડાના બે પડ વગ્ચે દાખ તેનો ભીનાચ્ 
ચુશી લીધા પછી ખીજ સુકા કપડાના પડમાં મુકી અઔ કરવી. 

કેસને કડક બનાવવા ઠડા પાણીમા ખોન્યા પછી તૃરત ગ 
પાણીમા ખોળી ને અગ ફીધાથી પણુ કડક રહેશે. ડિ 


૨૧૨૫ 


વધુ ઝડક જોઇએ તો ખાડ, સાકર, ચોખા, કેનફ્લાવર અચયવ! 
ગુદર ક૪પષુ લળ તેનુ પાતલુ પાણી બનાવી તેમા ખાળીને અસ 
ફેરવવી, અખ નહિ હોય તો ઊપલી રીતે ગોળ વી ટાળીતે ધાયા પછી 
શૈજ ટેબલ પર દાખીને ગોળ વેલ શે વણીએ તે મુજબ ડ્રેરવ્યા કીધાથી 
સુકાઇને અસ્રી માફ્ક સરખી થાય છે 


સાજી રેશમી અથવા સુતરાઊ લેસ ધોવા આગમચ રાતથી 
દુધમા બોળી રાખીને પછી સાબુના પાણીમા ધોઈ સોન્ન પાણીએ 
વીછરી ને હાથની હથેલીમા સરખી પકડીને દાબી પાણી કાઢવુ , જોરથી 
નીચવેલી લેસ ચુ ઠાઇને ફ્રાટી નાય છે. સુકવવા માટે ફેલેનલનાં ૩પ- 
ડામા દાબી રાખવી અથવા સોશ્ન કપડા પર ટાચણ્‌ી ખોશી સરખી 
પાથરી ને સુકાયા પછી ટાચણીએઓ કાઢી લળ તે પર ખીજુ કપડુ 
સુજી અસ્રી મારવી, કાગળ કે કપડુ વચમા મુકયાથી અસ્રીના ખુષયાઓ 
હેસમા ભોકાળતે ફાટશે નહિ, તેમજ ચુથાયલા ખાચા, લુપ, અણીએ! 
વિગેરે લેસના સરખા કરવા પછી અસ ફ્રેરવવી. 


કાળી ભરેલી લેસ અથવા નેટ પર્‌ ભરેલુ” કપડુ' ધોતી 
વખતે સાષુતુ ગરમ પાણી લેવુ , જોઇએ તો તેમા એમાનીઆ થોડેક 
મેળવા, એમાનીઆ ને બદલે દારૂના અક* ને ટ કયુખાર એક એક ચમચી 
એક પ્યાલા પાણીમાં લેવો 

જીન દાર્‌ ને ચાહના ઠડા પાણી સાથ ભેળીને ધોવાથી પણુ કાળી 
લેસ સો થશે 


ર'ગ ઝાખા સોજો કરવા કોરી ધણી સોગ કાળી બનાવી ને 
દડી પડે કે તેમા લેસને બોળ્યા પછી હંથેલીમાં દાબી બધુ કેડીનુ 
પાણી કાઢી નાખી ને ઊપલી રીતે અઔી ડરવી. 

પાણીમાં સરકે! ભેળી તેમા બાળ્યાથી પયા કાળે ર ગ સોજે યશે, 
અથવા રગ સુધારવાની રીતમાં માયફળતુ પાણી બનાવી તેમાં ખોળવી, 
લેશો ધોવા વગર સાફ કરવા માટે દ્રાઇ કલીની ગ જુવો 


તેટનુ' ૩પડુ' તથા પદડાએ ધોવા* 


૧૩૦ન-તેટના પદડા ધોવા આગમચ ધુલ કચરો પખોટી ને %કાં 
પાણીમાં સોડા ખાર પીગળાવી તુરત ધોવા, લાબા વખત બોળી 
રાખવાથી શેસાઇ શય છે. 

ધણા મેલા હોય તો પાણી સાથ એમાોનીઆ ભેળવાથી મેલ નરમ 
થઈ નીકળશે પાણી દાબી ને કાઢવુ જોરમા નીચવ્યાથી નેટ ખરાબ યશે. 

પીળા ધેરા ઊબત્ણ રગના પદડા અથવા લેસ કે કપડુ ધોવા 
પછી હાર્‌ આપવાની કાજમાં અથવા સાદા પાણી સાથ સહેજ કેસર, 
જાણ કે ચાહ કઇપણુ ભેન્યાથી વેના રગ ખુલ્લે! પડશે નહિ. સરેદ 
પદડા કાજીના પાણી સાથે થોડો ગુંદર કે ગુલી તાખી સછેજ ફડક 
જોઇએ તો બનાવવા, 


૧૨૬૬ 


સુકવવા માટે જમીન સાદડી અથવા ધાસ પર પાથરવા આગમચ 
ખે માંયુસ ધરીને પહોળાઇ તથા લખાળઝમા આસતેથી ખે ચવાયી 
સોસાયલા સરખા યશે દોરી પર્‌ સુકવતી વખતે સરખા નાખી છેડાએ 
ટાચણી વડે ખોશી ને વચમાતી કરચલી ઝાટી તાખવી 

સુકવવાની જગ્યા નહિ હેય તો સરખા જીધા પછી તુર્ત પાકા 
થામી દીધાથી પણુ દવામા જલદી સુકાઇ જશે 

ફાટેલા નેટનતા પદડાએમાથી બીજી ઉપયોગની ચીજો બને છે, 
તેમજ એના ટુકડા નુઠવા કરવા માટે ખીન્ન કપડા કરતા વધુ સારા છે 


ગરમ તથા ગુ'થેલાં કપડાં એહવાના વિગેરે. 


૧૩૧-સફ્ેદ ફ્થેનલને બીન્ન કપડાની માફક સાખુના ગગ્મ 
પાણીએ ધોવી, ખળખળવુ પાણી લેવુ' નહિં તેમજ તે પર સામુ પણુ 
બ્રસવા નહિ, સાખુતે ખદણે ટ કષ્યુખાર જોઇએ તો વાપરવો, વાશી ગ 
સોડાથી ફ્લેનલ ખરાખ થાય છે પટેટા પાણીમા ઉકાળી ને તે પાણી 
ઘો4ામાં વાપરવુ 


ર ગીન ફ્લેનલ ધોતી વખતે ગરમ સાબુના પાણી સાથ થોડે 
એટમીલ 081 4૦ પીગળાવીને તેમાં ધોવા પછી છેલ્લે વીછરતી 
વખતે નીમફનુ પાણી લેવુ જેથી રગ એગળતેો નથી કોાઇખી કપડુ 
ગરમ બનતા સુધી તુરત ધીોવુ 

ક્લેનલ સોતસસાય નહિં તેમ ધોવી એક ખાલડી પાણીમાં 
એક એસ પાટેશ પીગળાવી તેમાં થોડા કલાક બળી રાખી ને તેજ 
પાણીમા સાથે ચૃઠ્ે ગરમ કરતી વખતે એક લાકડી વડે તળે ઉપર 
કર્યા પછી ઉતારી ને ખીન્ન શોન્ન પાણીમાં ધઉ નો આરા એક ચમચો 
મેળવી તેમા વીછરી ને સુકાતી કરવી 

એમાનીઆના પાણીમાં પહેલે ધોઇને પછી સાખુનાં પાણીમા 
ધ્રાવાથી પણુ શૈસાતી નથા 

ફ્લેનસ નરમ રાખવા સારૂ છેલ્લા પાણીમાં એક ગેલને એક 
ચમચો ગ્લીસરીન તાખવુ સાદા પાણીમા નાખી તળીયામાં દુખે કે 
તુરત નીચવ્યા વગર કાઢી ને સુકવવાથા પણુ નવી ફેલેનલ સોજી રહેશે 

મેલ ગરમ ડપડાનેો ડાઢવા ચોળવાને ખદલે આટો ગુ'ડે તેમ 
કરવુ , પાણી કાઢવા માટે નીચવવુ નહિ પણુ ખે હાથમાં દાબીને 
પાણી નીકળ્યા પછી આડ તેમજ ઊભુ કપડુ ખેચી ને સરખુ કરી 
સુકવવુ 

પીળી થઇ ગયલી ફ્લેનલ સફેદ કરવા ધોવા આગમચ 
લી ખુનો રસ કપડું ભીનાય તેટલે। કાઢી તેમા થોડો વખત ખોળી રાખી 
ને પછી ધોવાથી સડ્રેદી પર આવશે, 

કોઇખી નનતનુ સર્ેદ ગરમ કપડુ' ધોવા પછી ધણાજ ખુલ્લા 
રગના ગુથીના પાણીર્માં ખાળવાથી જલદી પીળુ પડતુ* નથી. 


શરણ 


આલપાકા કાળે ધોવા સારૂ વરસાદના પાણીમા ત્રષુ સિનિટ 
ચુહલે ઉકાળીને કાઢી લઇ નીચવી નાખીને ગુલીનુ ઘેરા રગતુ પાણી 
બનાવી તેમા અધા કલાક ભીનવી ને પછી સુકાતા કરવો 

ટકણુખાર પણુ થોડે નાખવાથી કપડાતો ચળકાટ ઝાખો 
પડશે નહિ 

પટેટાને છાલ સાથ ખમની પાણીમા એક દીવસ રાખી મુષી 
ખઓજે દીવસે ચાળણીમાથી ગાળી કાઢતા પાણી કાળા રગનુ માલમ 
પડશે તેને થોડા કલાક રાખતા નીચે પટેટાનો ઠરે બએશી જય ને 
નીતયુ* પાણી કાઢી લઇ તેમાં આલપાકાનુ કપડુ બોળીને નીચવી 
કાઢી ખીન્ન કપડામાં વી ટાળી સુકુ થાયને અસર કરવી. 

ગરમ સરીનો અથવા કેશમીરનાં કાળાં કપડાં માટે 
એમાનીઆ અથવા ટકષુ ખાર ૪કા પાણીમા નાખી રાતથી ભીનવી 
સહવારે નીચવ્યા વગર સુકાતુ કરવુ, સહેજ ભીતુ છહૉય ને અસ્ત્ર 
કરવી, અથવા તો ગરમ કપડાની રીતે ધોવુ , રગ ઝાખો લાગે તો 
સુકાયા પછી માષફળતનુ પાણી સ્પજ વડે લગાડવુ 

સજ કાઈ કે બ્લુ બ્લેક ર'ગની ધોવા સારૂ %ુકા એક ખાલડી 
પાણીમા થોડે સફેદ શોજો સરકે પાસેર જેટલે નાખવો અથવા આછજવી 
1૪79 ઝાડના પાદડા ઉકાળેલુ પાણી તે પાદડા કાઢી નાખી ને તેમા 
કપફ બોળી રાખી પાણી તદૃત ઠંડુ પડે ને નીચવ્યા વગર્‌ ફાહીને 
નીગરાતુ સુકાવા દીધાથી સોજી યશે 

ન મુ ઉનના ગુચેલાં કપડાં ધોવા આગમચ તેના બટને ટાંકેતા 

કાઢી લેવા 

બ્લાઉઝ, જરસી વીગેરે ધોવા આગમચ તેની પહેળાઇળમાં નીચેથી 
સુતરઉ કપડાની પટી ટાકી લીધાથી તે ઝાઝુ સકેચાતુ યા જ્ઞોસાતુ 
નથી ફ્લેનલની રીતે ધોવા, પણુ નીચવવા વગર સુક્વવાં, તરાહ- 
વાળા રગીન કપડા ધોવા પછી નનડા ટરકીશ્ તુવાલોનાં પડમાં સુજી 
દાખવાથી કોઇખી રગ એગળતો હશે તો નીચલી સફેદ ભોય પર 
લાગતો નથી 

ઘણાં મેળા થયલા સરેદ કપડાં કોઇ રીતે સાફ નહિ થાય 
તા ખળખળતા સાબુના પાણીમાં એક રાત ભીનવી રાખી સહવારૅ 
અરોખર ધોઇ ને બીન્ન પાણીમા વેલાતી મીડુ નર્તવટુાપઇ 81101009 
ને સોડા ખાર એક એક ચમચી ભેળી ચુહલે પાછુ તે કપડું પાચ 
સેનિટ ઉકાળી ને ઠડા પાણીમાં ધોવાથી સફેદી પર આવશે, ઉનની 
વનેલી કશતીઓ પણુ એ રીતે મેલી થયલી સછી થાય છે 

ગપકની ધુછઇ આપવાથી પખુ પીળુ કપડુ સટ્રેદ થશે 


ગરમ ઓહવવાનાં, 
ગરમ રગ ક ધાલલી ધણા મેલા થયલા હોય તો એક મોટા 
ટબમાં અધી? પાંઇન્ટ એમોાનીઆનુ” પાણી રેડી રગને ખુલ્લો કરી 


૨૨૮ 


તેમાં પાથરીઆ પછી તે ડબે તેટલુ ગરમ પાણી ઉપરથી રડવાથી 
ઝએેમોનીઆઓઆનતે ખાફ તળીઆમાથી નીકળી તે કપડામાં પેવસ ય૪ મેલ* 
છટો પડશે, લાકડી વડે તળે ઉપર કરી મેલ બધો નીકળ્યા પછી બીન્ન 
સે!” ગરમ પાણીમા ધોઇ તાખી ઓરણુ પર સુકાવા મુકવો, પાણી પોતીકી 
મેળે નીગરાઇ ને સુકાઇ ગયા પછી અલગે હાથે લાકડી બેઉ બાજુ 
ટોકવાથી રૂ વાટી દખાયલી પાછી ઉભી થશે, અથવા નરમ બશ્ચ રૂવા- 
ટીતી ઉળટી બાજુ પર ડ્રેરવવાથી સરખી થાય છે 

સુજ્નીએ ધોઇને ધડી વાલવી અથવા ગોળ વિટાળીને લાકડીએ 
હૌકયા પછી સુકવ્યાથી ખીલીને નવી માફક સાજી કિરો છે 


ગુ'શેલી શોલ ઓહવાની અથવા સ્કારુ ધોવા પહેલા દ ડા 
પાણીમા ખોળી ને વરસાદના પાણીમાં સાખુનુ જીણું કરી તેમા નાખી 
નેં ધોવી આટો ગુ દે તે રીતે કરવાથી મેલ નીકળશે ચાલવાથી ચુ ઠાઇ “નય 
છે. જોઇએ તો ધોતી વખતે સ્પીરીટ એક ટરપીનટાઇ્ન ભેળવી ખીન્ન 
સે?ન્ન પાણીમા બે ત્રણુ વખત વીછરીને દોરી પર સુકાવા નાખતા 
ટષુાઈ જરો માટે ન્નડા ડીલનુછ્ણામા દાબી ને પાણી ચુશી લીધા 
પછી લખાળ પહોાળાળઇમા સરખી ખેચી ને પાથરી દેવી અથવા ખીનુ 
તેવુ જ કપક ઉપર દાબી દીધાયી પાથી ચુશ્ષી લઇ સુકાય ને કાઢવાથી 
મૃદ્લ ચુઠાઇ જશે નહિ 

ર્‌ગીન શેલ હેધ્ય તે! નીમકના પાણીમાં બોાળવાથી રગ 
ગએગળતો નથી. 


રેશમનુ ગુ'શેલુ' કપડુ પણુ શેલની રીતે ધોઇને સુકવવુ 
રેશમી કપડાં જાડાં, તથા ઝીણા ધોવાના, 


૧૩૨-રેશમી કપડાં અરીદાતા તેમજ સાખુના જુ કાં પાણીમા 
સાગ રીતે ધોાવાસે, સામુ સોજે સફેદ આવે છે તે લેવો, કપડાની ઉપર 
ધ્રસવો નહિ પષણુ પીગળાવી વાપરવો ઝાઝા ધસવા પણુ નહી નીચે 
ઉપર પાણીમા ફેરવ્યા ફીધાયી મેલ નીકળ્યા પછી સોન ૪કા પાણીમા 
વીન્ર્વા, નયા સુધી સાબુ નીકળે નહી ત્યા સુધી ખીજુ નવુ પાથી 
બદટ્યા કરવુ , પટેટા બાડેલા પાણીમાં પષુ રેશમી કપકુ ધોવાથો 
સોજા યાય છે 

હાર આપી કડક કરવા માટે આગળ આપેલા મુજખ કરવુ અથવા 
તો થોડીક મેથીલેટેડ સ્પીરીટ પાણીમા નાખવાથી સફેદ ર ગના કપડા 
નેહદાર આવી કડક યરે, ધણુ મેલુ હોય તે! વોશી ગ સોડાનાં પાણીમા 
થોડો વખત ખોળવુ . 


સફેદ રેશમી કપડુ' ધોવા પછી પીળુ થતુ અટકાના સોજો 
સફેદ સાણુ વાપરવો ને છેલ્લા વીછરવાના ગરમ પાણીમાં બ્લુ રગની 
શાહી ગક ચમચી નાખવી 

પીળુ થ૪ ગયલુ કપડુ સફેદી પર નહિ આવે તો ધોવા પછી 
ગરમ પાણીમા થોડીક કેસર અથવા કેપી કે સુઝી ચાહ મેળવી ને બોળ- 


ર૬૯ 


વાથી ક્રીમ જેવા રમનું થશે, અથવા તો રગવાની ખીજ રીત મુજખ 
રગ ચહાવવે. 


કાળા અથવા ધેરા ખ્છુ ૪87: 9100 રગતુ કપડું ધોયા 
પછી તૈપર સ્પજ વડે જત અયવા વિહુસ્કી દારૂ લગાડવાથી રગ 
ક્ષોજો રેહશે. 

કાચા રગના કપડાં માટે થુલાતુ પાણી વાપરવુ . 

એમોાનીઆતનુ પાણી કરી સ્પજ વડે બને ખબાજ્ુપર લગાડીને 
લાકડી અથવા રોલર પર ગોળ વિટાલી રાખી સુકાયા પછી કાઢવાથી 
સેોજુ દિશે છે. 


રેશમી બરીઆતેો ઘણાં જુના ને ઝાંખા લાગે તો ધોયા 
પછી છેલ્લા પાણીમા થોડી મેથીલેતેડ સ્પીરીટ ને સાકરનાં ત્રણુ ટુકડા 
નાખી ને તેમા બોળવાથી પાછે! રેશમના ચળકાટ આવશે 

અસ્ત્રી કરવા આગમચ પાતલા કાજના પાણીમા બાળવા. 


બારીક કપડુ શીફેન ધોવા %કા પાણીમા સાખુ પીગળાવી 
હાથે મુઠીમાં દાખી દાબીને મેલ કાઢવા ચોળવાથી ફાટી જશે, મેલ 
કાઢવો હોય તો ધોવા આગમચ ટ કણુ ખારના પાણીમા ભીનવ્યા પછી 
ઘોવુ . છેલ્લા પાણીમાં જોઇએ તો થોડીક ખાડ નાખવી મુઠીમાં દાબીને 
અચવા ટરકીશ્ર તુવાલના પડમાં મુકી ને દાખ્યાથી પાણી ચુશી લઇ 
સુકુ થાય ને તે તુવાલ્રમાથી કાઢી લઇ બીન કપડાનાં પડમાં મુકી 
જુકી અસ્ત્રી દ્ેરવવી, ધણી ગરમ હશે તો બારીક કપડું દાઝી જરે. 
દુચાયલુ લાગે તો અવલી ખાજુપર ધણુ પાતલુ ગુદરતુ પાણી લગાડી 
પાછુ ગરમ કપડાના પડમાં મુકી અસ્ત્રી મારવી. 

જ્યોરજેટ પણુ ઉપલી રીતે ધાવુ અથવા તો પાણીમાં જન 
દારૂ ભેળવો પેત્રોલમાં આખુ કપડ દુખાડી ને મે8 ધસી કાઢયા પછી 
જોઇએ તો પાણીમાં બોળી કાહવુ અથવા અમસથુ હાથોમાં પકડીને 
હળાવ્યાથી જલદી સુકાઇ જશે, સારીઓ, બદીઆનો મોક વિગેરે એ 
રીતે સોન્ન યશે, 


કેપ ઝીલુ નરમ કપડુ શીફોન યુજબ ધોઇતે મલાઇ કાઢી લીધેલાં 
દુધમા સહેજ સરસ નાખી ચુહલે ઉકળ્યા પછી તેમાં ક્રેપ બોળી 
કાઢી હાથની હથેલી વચે દાખીને સુકવ્યાથી નવુ જેવુ લાગે 'છે 


ખએાજરીગઓાંતુ' કપડું €7૦૩૦-તૅ૦-૦1110૦ ટક્ણુ ખારના 
પાણીમાં ધાયાથી તે પરનો ચળકાટ રહે છે, સાથુએ શોજુ- ધોવાતુ 
નથી, રગ એગળે અથવા ઝાખા પડે તો આગલ આપેલી રીતમાં જુવો. 


છેીનછાઉ ઉંંંતક 8111૮ અયવા તસેોર સીલ્કને સારૂ સાગુનુ' 
જ્રીણુ કરી પાણીમાં થોડે વખત બોળી રાખવા પછી ઝુકાં પાણીમાં 
ધોવુ, અથવા દોઢ બાટલી ગરમ કેજે એક ચમચો ટક્યું ખાર 
નાખીને થાળી ધોવા પછી શજી પાણી લેવુ": એ કપડાના કમરના 
પટા લિગેરે વધુ શૈલા થયલા એજ રીતે બે ત્રયુ વખત ટ'મ્ણુખારનાં પાણીએ 


૧૨૦ 


ઘવાથી સોજા થશે રગ પથુ ધણા પીળા થતો નથી, તદૃત સુકાયા 
પછી અત્ત્રી ીધાથી છીતકાઉનુ કપડ ચળકઢુ મહે છે, %કી 
અમન્ત્રી મારવી 


ટ્રીબન ધોવી તથા સાફ ડૅરવી. 


સાઠીનની રીબન ધોવા આગમય બે નડી એક ચમચો, તરમ 
સાખુતો શુકો એક ચમચો તથા ગોલ એક ચમચો સાથે પીગળાવી ને 
નરમ પીછી વડે રીબન ઉપર લગમાડયા પછી ઠંડા પાણીમાં સ ભા- 
ળીને ધોઈ બાટલી અથવા ગોળ લાકડા ઉપર સરખી વી ટાળી ને સુકાયા 
પછી દડી અસ્રી ઊંધી ખાજુ પર ફ્રેરવવી એજ મુજબ નાડી સાટી- 
નનું કપડું પણુ ધોવુ 

સાબુના પાણીમાં સાધારણુ રીતે ધોવા પછી ચળકાટ ઝાખો 
લાગે તો આષ્તસી ગ્લાસના પાતલા પાણીમાં બોળી ને મુકવ્યા પછી 
ઉપલી રીતે અસ્ત્રી કરવી મેલ નહિ નીકળે તો દાતના નરમ બશ ગડે 
ધીમેથી ધસવુ ધોયલી રીખતના છેડા વાપરતી વખતે પાછા કાપીને 
સરખા કરવા, નીમકના પાણીમા બોળી ભીનાયલા પર અસ્ત્રી કરવાથી 
રીખન અથવા રેશમી રૂમાલ પર્‌ ચળકાટ આવે છે ઝાખો પડેલો 2 ગ 
સામ્ુના પાણીમાં પલ'એક્ નાખીને ધોવાથી સોજો ચરે 

સમખમલની રીખત ધોવા સોજા સડ્ેદ સાખુને %કા પાણીમાં 
પીમળાવી એક પહોળા વાસષુમા રીબન બોળી તે ઉપર હૈડૅ કર્યા 
કીધાથી તેમાંનો મેલ નીકળશે ચોળી ને ધોવી નહિ, સોન્ન પાણીમાં 
વીઠરતી વખતે ઉપલી રીતે હલાવ્યા પછી સો? કપડા પર સવલી 
બાજુ ઉપર રાખી સરખી ખેચીને છેડાએ પર ટાચણી એાસીને લગભગ 
સુકાવા આવે ને ગરમ અસ્ત્રી તે પર દાબીને ડ્રેર્વવી નહિ પણુ મખ- 
મલની રૂવાટી પર કૂકત અસ્ત્રીની ગરમ વરાળ લાગે તેટલી નજદીક 
ઉપર હૈથે ડ્રેરવ્યાથી દખાઈ ગયલી રૂવાટી ઉભી થશે, છેલ્લે નરમ બશ્ન 
પાછે રૂવાટીતો વળ હોય તે બાજુ પર મારવાથી મખમલ પાછી નવી 
ઝેવી દીસે છે મખમલના કપડા પણુ ઉપલી રીતે ધોઇ શ્રકાય, દમાયલી 
રૂવાટી ઉભી કરવા માટે આગલ આપેલુ છે 

રેશમી નેકટાઇ ધોવા આગમચ અ દરતુ અસતર હોય તે ઊખેડી 
કાઢી લઇ ને રીખન ધોવાની રીતે ધોયા પછી ઊંધી બાજુ અસ્મી 
કરવી કાના હાર આપવા ને બદલે છેલ્લે ખળખળતા પાથીમાં ખોળી 
કાઢી સુકાયને અસતર પાછુ અ દર મુકીને સીવી લેવા 

કાચા ૨ મના ટાઇ ધોવા માટે સામુના પાણીમાં એમાતીઓઆ ભેળવો 
ડોઇલીસ 10011108 ટેબલ નેપષ્નીન વિગેરે પણુ ટાળની રીતે સારા ધોવાશે. 


કપડાં સુકવવાં, 


૧૩૩-દરી વેમજ જમીન કે ધાસ પર સુક્વતી વખતે ઊ'ા 
નાખવા, કોઇક વખત જલદી સુકવવા માટે ખને હાથોમાં અથવા મોટુ 


૨૨૬ 


કપડુ હોય તે! સામા સામી બે માણુસોએ પરીને હવામાં હલાવવા. 
વરસાદના દિવસોમાં ધરમા કપડા સુકાવવા માટે નેતરની મોટી જલી 
વાલી ઝાપોા જેવી આવે છે તે પર નાખી ને અદરના ગાળામાં આત- 
સની સગડી મુકવાથી તાપે સુકાય છે નાના ખચ્ચાના ધડી ધડી ધોવા 
પડતા કપડા માટે એ ધણી ઊપયેોગી છે 

રાધધણીમા જ્યા બ ધ ભટ્ટીના ચુહલા હોય ત્યા પણુ એર્ષ્યુ આધી 
કપડા સુકાવી શકાશે, કાચા રમના કપડા તડકામાં નહિ પષ્યુ છાયડામા 
સુકવવા 
બદીઆન, ખમીસ વિગેરે સુકવતી વખતે નીચલે। કમમ્નો ભામ 
દોરી પર રાખી બાણે ઝુંલતી નીચે રાખવી, લાકડાની કલીપમાં જોઇએ 
તો પો૪ળને નાખવા, શનના ચુ ડેલાની બ'ને ખાહેમાથી આરપાર લાકડી 
પસાર કરી ને તેના બને છેડા ને ખાધી ટાગવાથી સરખા સુકાય છે. 


કાંજીનો હાર આપવો તથા ગુલીતુ' "પાણી. 


૧૩૪-હાર આપવા માટે સ્ટાચ* 3061 નો ભુકો તેયાર 
મળે છે, તેમજ ધઊનેા આટા, સાગુ ચોખા, અથવા આરારૂટની પાતલી 
કાજી બનાવી ને જોઇએ તો વાપરવી, મુદરનુ પાણી પણુ ઊપયાગમા 
લે છે, ઊપથી કેોઇખબી ચીજ અર્ધા પ્યાલાને સુમારે લઇ થેડાં ઠંડ! 
પાણીમા પીગળાવી રાખી એક બાટલી પાણી ચુહલે ઊકાત્યા પછી 
ઊતારતી વખતે તેમા શેળવુ જોઇએ તો એક ચસચેા સાથે ટ કણુ 
નો લેવો સ્ટાચ*માં કોરીસીન તેલ સહેજ ભેળવાથી કપડાને વળ 
ગરો ન 

બારીક કપડાંમાં હાર આપવા ચોખા બાડેલુ ચીકાશવાલુ 
પાણી કાઢી લળ તે વાપરવુ કોમ રગનુ કપડું હોય તો સાથે સહેજ 
કાફી ભેળવી 

કકે; કોલર કડક બનાવવા સ્ટાચ'નો ત્રણુ ચમચા ઠંડા પાણીમા 
ઘટ પેસ્ટ ખનાવી રાખી, એક પ્યાલાં ગરમ પાણીમાં એક ચમચી 
ટકખુખાર ને એક ચમચી સાણુનો ભજૃકેો સાથે પીગળાવી દઇ ને પછી 
સ્ઢાય'મા બધુ મેળવી નાખી ને તેમા કફ કોલર બોળી કાઢી સુકાયા 
પછી સેોન્ન કપડાં વડે તેને તુછી નાખી ને અઔઓ કરવી. જોઇએ તો 
ઉપલી મેળવણીમાં થોડુ ગ દરનુ' પાણી ભેળવુ 

ગુલીનુ' પાણી કરવા એક ચમચી સુલીની ભુકી એક પ્યાલા 
ડગ પાધીમાં મેળવી જોઈએ તો એક ચમચી એક્ઝેલીક એસીડ ભેળીને 
એક ભરેલી બાલદી પાણીમાં રેડીને કપડા બાળવા લેવુ , વરસાદના 
પાણીમાં વધુ સારી રીતે થશે. 

ગુલીનાં બોલ પણુ આવે છે તેને કપડાની થેલીમાં ગાંધીને છેલ્લા 
વાખરવાના પાણીમાં તાખવાથી સહેજ રગ આવરે અને ધણા બ્લુ 
ફેપડાં થતા નથી. 


3૨૨ 


કપડાને પોલીશ કરવા. 


૧૩૫-ખમીસ તથા કોલર વિગેરેને ચલક આપવા નીચલી 
મેળવણી તૈયાર રાખી તેમા બાળવા પછી અસ્રી કરવી ખળખળતુ* 
પાય એક પાઇટમાં સટ્રેદ ગુદર એક એસ પીગળાવા તે ઉપરનું 
નીતયુ* પાણી કારી લઇ તેમા એક મોરો ચમચો સ્ટાચ” મેળવી 
સીસીમા ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ જોઇએ તો એક મોટેદ 
ચમચો ભરીને નીમક એક પાઇટ જેટલી સ્ટાચ્ષની કામાં ભેળવુ 
: શ્રં્ા કડક બનાવવા હેય તો ઉપલીજ મેળવણીમાં એક ચમચી 
શત્રન્ડી ને સદેદ મીણુના ટુકડે ભેળી નાંખવો હાર આપવાની રીતમાં પણુ 
લખેતુ છે અઔ કીધા પછી તાપ આગળ યા તડકે મુકવા, 

આારાશ્ટની કાજમા ટ કયુખાર ભેળવાથી પણુ સારી ચમક આપરે 

ગુદર ઉંપાળ 81817106 ની ભુકી પોણા એસ, સ્ટાર્ચ બે 
બઔસ ટકણુખાર એક એસ અને સફેદ મીણુ દાટ એસ સવે” ભેળી 
વાપરવુ 

ઘઉના દુધતી કાજ બનાવી તેમા કોલર તથા કફ ધોયલા બાળી 
કારી સુકાય ને અસ્મી કરવાથી કડક થશે 

કાલરો બેતી વખતે વચમાના સાધામાનો મેવ કે ચીકાશ્ર નીફળે 
નહિ તો નાના ભશ વડે તે યર સાબુનું પાણી લપ ધસવે 


કપડાને અસ્ત્રી કરવી તથા તે સા% રા'ખવી. 


૧૩૬--ક૫ડ। થોડાક ભીનાયલા હોય ત્યારે સરખા રાખીને અસ્ત્રી 
મારવી, તદન સુકા પર કરવાથી સફાઇ આવતી નથી, દુચાયલુ અથવા 
સલ કપડાપર પડેલા નીકળે નહિ તો બીજુ સુતરાઉ કપડુ પાણીમાં 
ભાનવી તેપર ઢાકીને અસ્ત્રી ફેરવ્યાથી સરખુ થરો. 

સુકાયલુ લાગે તો હાથે તેપર પાણી છાટવુ અથવા સીસીમા 
પાણી ભરી તે પર કોલેોનવીટર છાટવાને પેચતો સુચ આવે છે તે 
પેોઇને તે વડે કપડા પર પાણી સરખુ ૭ ટાય છે, જોઇએ તો સ ચાસા 
તેલ નાખવાની ગળણીમા પાણી લઇ તેની નાની નળી વડે નાખવુ . 

જસ્ત્રો કરવાની રેબ્લ પર *નડું ગરમ કે સુતરાઉ કપડાનું પડ 
૪ીધા પછી કપડાને અસ્ત્રી કરવા મુકવા, કેઈઇબી ઝીણા બારીક કપડાં 
પર ખીજુ કપડુ યા કામળ સફેદ ઢાકીને ફેરવવી તેમજ ઉનના ગુહઠેલા 
કપડાં પર્‌ ધણી ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી નહિ 

અસ્ત્રીનુ' તળીઊ' પહેલુ નુછી સાફ કરવુ કે કપઠા પર ડાવેદ 
પડેનણિ ફેલેનલનુ કપડ સકુ અયવા ભીના વડે નુઠવાથી સોજી થશે, 
જોઈએ તો સાથે સાણુ લેવો. 

પાટીઆના ટુકડા પર નીમક નાખી ધસવુ અથવા લાકડાને 
વષેર કે રેતી કાગળ પર્‌ નાખીને તળીઉં ઘસવાથી સષ્ટા૪નુ' થાય છે; 


શ્૨્ડ 


ન્યુસ પેપરની ન્નડી ધડી વાલી સહેજ કેરોસીન તેલ તેપર છારી 

ને અસ્ત્રોનુ તળીઉ સફા૪ કરવુ 
રત ળીઊ કીટાથ નહિ તેમ રાખવા સોડા બાઇકાબ* લગાડી 

ગખવેો 
મીખુબત્તીનો ટુકડે કપડાના પડમાં મુષ્ઠીને ધસવો, પૌલીશ્રના 
કાગળ વડે ધસવાથી પણુ કાટ નીકળે છે 

લેખ ડનો ટુકડો ગરમ કરી અસ્ત્રીમા મુકવા વપરાય છે તે જો 
ઘણો જુનો ચ ગયલે! હેય તો આતસમા મુકી ગરમ થાય ને ઠૅડા 
પાણીમા તુરત બોળી દૅવા પછી સુકો થાય ને પાછે ગરમ ફરવા 
મુકેલો જલદી તાતી જશે. 

કપડાંને કડક ને ચળકટ્ટુ કરવા સાખુના પાણીમાં સ્ટાચર્* થોડી 
ભેળી ધણી ગરમ અસ્ત્રી કરતી વખતે છાટવી, જોઇગઞે તે સહેજ 
જરાસીન તેલ સાથે ભેળેલુ હશે તો અસ્ત્રીનુ તળીયુ તેપર વળગતું નથી. 

ખમીસ તથા કોલરને અસ્ત્રી કરતી વખતે કોલરની પટી તમા 
કેક વિગેરે પર ધણી ગરમ અસ્ત્રી ડ્રેરવ્યા પછી છેલ્લી પીથ તયા ખીન્ન 
ભાગા ઉપર મારવી 

સુકન્યા વગરનુ ભીનુ કપડું તુરતજ અસ્ત્રી કરન હેય તો જાડા 
ટરકીશ્વ ટુવાલમા વી ઢાળવાથી જલદી પાણી ચુશી લે ને અસ્ત્રી કરવી 

બારીક કપડું પણુ એ રીતે વિટાળવાથી નરમ રહી તે પર સારી 
રીતે અસ્ત્રી થશે 

યેક મારેલાં કપડાને ઉધી ખાજુ પર અસ્ી ફેરવ્યાથી ટકની 
લાઇનો સરખી રહેશે 

શરતકામ સાથનુ' કપડુ” જાડા ટરકીશ તુવાલના પડમાં મુકીને 
અબ ડ્ેરવ્યાથી ભરત ચુયાઇ જત નથી. 

રેશમી કપડાં પર અગ્ની ફેરવતી વખતે સફેદ કાગળ યા 
ફેપડુ ઉપર્‌ મુક્યા પછી મારવી, ધણી ગરમ પષુ લેવી નહિ 

મખસલને ગઅસ્ી ડરવા અસ્રીને વાટી મુકી તેના તળીયા 
પર મખમલને ઉધી બાજુ દાખીને ફ્રેરવ્યા કીધાથી સરખી થઇ 
રૂવાટી પથછુ ઉભી થશે 

બદીઆનના ખટન ટાૉંકેલી પટી ઉપર અઓઔ મારતી વખતે ટર- 
ઝીશ્ચ તુવાલ ધાકીને ડ્રેરવ્યાથી બટતનોા છાપ કપડાં પર પડહે નથી. 

ગરમ કોટ પાટલુન વિગેરે પર થોડે વખતે અ માર્યાથી 
જુગ મેલ યા ઉધછ લાગેલી ગરમીથી નીકળા જરે દુચાયલાં હેવ તો 
સહેજ ભીતુ બીજુ કપડુ તે પર ઢાં ને અખ મારવાથી સેોન્ન દીશે છે. 

ઉનની ગુચેલી શોલ તે કપડાંના પડમાં મુકી જુઝી અસ્્રી 
મારવી અથવા કુદી કરવી 

રારાની ગુ'શેલી લેસને પાટીઆં પર જાડુ કપડાનું પડ નરમ 
કરીને ટાંચણીએ લેશ સરખી ગોઠવ્યા પછી અજ દાબીને મારવી, 


૧૨૪ 


ઝેખલ નેપકીન ઉપ? ખને બાજુ ભા? મુકીને અસ્રી ફેરવી 
ઘડી વાળતા દરેક પડ પ? પષ્યુ અઔઓ મારતા જવુ 


ઇલેકત્રીક અગ્ની ધણી ગરમ થવા પછી તેતા જોડેલા પ્લગ 
21૫છુ માથા કાઢી નાખી વાપર્યાયી ૪લેકત્રીમીટી ઝાઝી ખપશે નાણે 
એ વાપરવા માટે સગવડ ભરેલી છે. 


અગ્ની ગરમ રાખવા એસબેસતોસનુ નનડુ પડ કરી તે પર 
અથવા લાલ ૪ટ પ? ગરમ અસ્રી મુકેલી જલદી 3 ડી પડશે નહિ, 
જોઇએ તો મોટુ વાસખયુ તે પર ઉધુ હાકી રાખવુ . 


દુચાયલાં કપડાં સરખાં કરવાં. 


૧૩૭-પાટલુન દુચાયલા અઔ કીધા વગ? સગખા રાખવા 
માટે સેહલી રીત એ છે જે ખાના ખાનાવાલી કબાટ 0110૧૬ 
01 લૈ? પ70'૧ તેનુ ઉપનુ ખાનુ ઉધાડી તેમાં એક વેહત 
જેટલે! પાતલુનનો દખલ છીધેલેો કમર આગલને ભાગ સરખો નાખી 
ખાનુ બધ કરી દેવુ, પછી છેક ષેથેતૃ યા વચત જેબી પાતલુનની 
બખાળ ને પુગે તે ખાત ઉધાડી નીચલે! પાયશ્નવાલેો ભાગ તેમા 
ખામી દ૪ તે પષ્યુ ખાનુ બધ કરવુ વચમાના ખાના આસતેથી 
ખધા થોડા ખેચી ખાદર કાઢવાથી પાતલુન ખેચાઇને તાઇંટ યઇ સરખુ 
થાય ને થોડે વખતે બહાર કાઢવુ 

પ્રેસમા દાબવાથી પચુ અભાંતી માફક સ?ખા ચાય છે તેના 
પડમા ઢાડવા માટે ન્યુસપેપરે વાપરવા, સુતરાઉ કપ૬ વચમા મુકયાથી 
કેટલીક વખત તેની ખારીક રૃવાટી ગગ્મ કપડાને વળગી નનયછે. 

ડમલા ને ઘડી કરતી વખતે કલર વાળેલો સરખા ઉભો કરી 
નાખવાથી દુચારો નહિ. 

દુચાયલા અથવા પેટીમાં પેક ૪ીધેલા કપડા કાઢી પખોડી ગગ્મ 
ઓરડામા આખી રાત ટાગી રાખવા પકી અશી કરવા અથવા નાઠવાની 
મોારીમાના ગરમ પાણીના નળેા છોડવાથી અથવા ટખમા ગરમ પાણી 
ભરી તેમાની ગરમ વરાળ ખાર નીકળવા પછી ખાગ્ણા બ ધ રાખવાથી 
દુચાયલા ફપડા પર ભીનાશ આવેને તેપર દડી અસ્ત્રી કરવી, 


રેશમી કેપ યા જેરજેત દુચાયલી હેય તેતે ગરમ પાણી- 
માથી વરાળ નીકળતી હોય તેપર ધરવુ , પહોળા મોઢાના જગમા તે 
પાણ રેડી ઉપર કપ% સરખુ ખેચીને પકડી વરાળ લાગવાથી સરખુ 
યતુ “જય ત્યા સુધી ખધુ ધીરે ધીરે સેરવી ને પકડી રાખવુ , અથવા 
તા સ્પજ વડેમુદરનુ પાતલુ પાષઠી લગાડી સુકાયા પછી ગરમ કપડાની 
વચે મુકી અસ્ી મારવી 


કેપ અથવા બીજ્ુ' ઝીષઠ' કપડુ' હુવાયલુ' ચા વરસાદથી 
ભીનાયલુ સરખુ કરવા સભાળથી ખે'ચીતે પલગના ગોદડા ઉપર 
ખઅધે છેડે ટાયણીઓ ખોશી સરખુ' સુકામ ત્યાં સુધી રહેવા દેવુ . 


૨૨૫ 


રેશમો કપડાં સાફ ડરવા માટે બર્ને ખદધે મખમલના 
[કંડાએ તુંછવાથી ધસાતા નથી 





પ્રકરણુ ૨૮, 





કપડાંને પાણીથી ધોવા વગર સાડ કરવાં 
(ડાઇ ક્લીની'ગ. ) 


ઉ૧૩૮-ધેોવાથી કેટલાક કપડા ખગડી ન્નય છે માટે ૪ કથીન 
ઝ'7 ઉં98 કરવા તીચથી રીતો છે, તેમજ બીજી રીતો માટે 
માગલ ડાધો કાઢવામાં આપેલુ મળશે. 


ડાઇ ક્લીન કરવા સારૂ સાધારણુ ચીજો જેવી કે આટો, થુલુ 
ડ યા ગરમ લેવુ , ઝુલસ' અથ' 1011010 શદ?) નામની ભુકીની 
1થે સ્ટાચ'નો પાઉડર ભેળી વાપરવો, સોજો ચાક 2011013 012811: 
ણુ મેલા કપડા પર છાટી રાખવાથી મેલ નીકળશે, મેમતીશીઆખી 
વેવાય છે, પાઊને! ગર્‌ ડાધેો! પર્‌ ધસવાથી સાફ થશે, ઉપલામાતી 
(ખી ચીજ મેલા કપડા પર્‌ સ ભાળીને પ્લેનલ અથવા સાદા કપડા 
4ર લઇતે ધસવી મેલ નીકલ્યા પછી સોન્ન' કપડાંએ તુછી નાખવુ, 

ડાઇ કલીન પાઉડર બનાવવા ગુદરતી ખારીક ભુકી, સોડા 
માઇકાખ” અને ઝીક એગકસાઈડ 2300 0ઝાવૈટ નામની ભુકી ત્રણે 
રખા વજનતુ લેધ્તે કપડાપર છાટી ધસવાથી સાફ થશે ડગલાને 
પરસેવાથી ખરાખ થયલે કેલર એ ભુકી રેોમાઆ લેધર પરૈ લઇને 
“સવાથી સોજો થાય છે છેલ્લે બશ મારવો, ધ ઉના આટાંને પૈત્રાલમા 
મેળવી કઠણુ ગાળા કરી સુકાયા પછી તેનો ખારીક પાઉડર કરી ચપટ 
મુચની સીસીમા ભરી રાખી કપડા લેસ વિગેરે સાફ કરવા લેવો 
યીકાશ્ન તથા ખીન્ન ડાધ એ રીતે નહિ નીકળે તો આગલા પ્રકરણુમા જેવુ 
ક અ હિ ૪લસ'* અથ* શેળીને ધસવાથી પણુ મેલ્લુ કપડુ 
[જુ ચાય છે. 

કલોારાદ્ામ', પથર એક એક એચ અને એમાનતીઆ આંદ એસ 
મેળી કાચના ગુચની સીસીમા રાખી ધોઇ નહિ શકાય તેવા કપડા 
પરને! મેલ કાઢવા સ્પ જ વડે લગાડયાધી સાક્‌ ચરે. 

ગોમાતીઆનુ પાણી તેયાર બનાવેલુ આવે છે, પણુ બધરધટું' વપરાસ 
માટે બનાવવા એક એઓંસ એસોાનીઆ 10001૮ 81001૫8 ને એક 
પાઈટ પાશીર્મા પીગળાવવુ . 

કાચા રગની છીંટ જેટોન થિનેરે સાર કરવા ડડુ' કે ગરમ 
વુ ધસવુક અચવા તો સાથે તેટલાંજ વજનની ચોકની જુકી, ગરમ 

મમ સવ ભેળિ વાષરવુ . 


૧૨૬ 


સુતરાઊ કપડાં તથા પદડા સા કેરવા* 


ઉ૧૩૯-કેોર્સેટ €૦#૩૦૬ પહેરવા માટેની નાડા કપડાની બોનસ 
તથા પટીએ મુકેલી મેલી થયલી સાફ કરવા મેમતીશીઆ, ટાક પાઊ- 
ડર ને કલસ” અય સવે'ને એમોનીઆ સાય મેળવી ધટ પેરટ જેવુ 
ખનાવી કોરસેટ પર લગાડીને તેતે ખી#ન કપડામાં વી ટાળી બે દિવસ 
રાખ્યા પછી તે પર શ્રશ મારવો, ડાલા રહી ગયલા હોય તો. ફેરીથી 


આ જ 
નઝાઇળન લમાડયાવી પણુ ડાધ! નીકળરો 


રંગીન પદડા માટે વુલાવૃ પાણી અથવા તો ગરમ સરકાને 
પાણીમા સ્પ જ ખાળી ને ખને બાજુએ લગાડીને સાફ કરવા પછી સુકા 
કપડાએ નુછી નાખવા, 

પાઇપ કલે અથવા પીળી ઈ ટતી ખારીક ભૃજ્ી લણ્તે મેલેતનલ અથવા 
નરમ છાશ વડે નસવાથી રગીન કપડાના પડદા સાફ યશે ધોવા માટે 
પાછલ આપ્યુ છે. 

સેલ કાઢવા પાઊતે ગર અથવા ધહુ ના આટાને પાણીમા નાખી 
બટ ગોળા વાળીને દાબીને ઘસવું મેલ તે પર આવેને ફ્રેરવીને સોજો 
ભાગ લેવે।, ધૅરા રગના પદ્ડા સારૂ ગરમ થુલુ સુકુ ધસવુ 

કતાત અયવા હોલ ડના પડદાતે ઉપર લખેલી ર ગીન પડદાની 
રીતે સાફ કરવા, વોટ? પ્રુશ્ બનાવવ) કપડાના પ્રયોગમાંથી મળશે. 
#ળડા પડદાતે બારી પર ઉતારેલા પવનથી કોડી જત, અટકાવવા નીચલા 
બતે છેડાખ7। પર તથા અધવચમ' નડી ટેપનુ ગારીઊ (લુપ) જેવુ 
ટા૪ીને ખારીની ખરસાકમા હુક ફ્રેરવી તેમા પોવા મોટાં લાબા પડ 
દાએને અધવચે પાતલી લાકડીએ ને છુટી એમકુ બે લઇ પદડાને છેડૅ 
૩૫ ટાકી લાકડી તેમાથી એક નાકેથી બીન નાકા સધી પષળાઇમા 
પુગે તેમ પોધતે ખારી કે ભીતમા હુક અયવા ખીલા મારી બાધી 
કશેવાથી પણુ ઊડતા અટકે છે 


વરસાદના ઓવરકેટ વોટર પ્રુફસા ડાઘ સાફ કરવા 
યુકેક્રીપતસનુ તેલ કપડા વડે લગાડવુ . ધોવા માટે પાછલ જુવો 


સફેદ કપડુ ધોઇ નહિ શકાય તેનાં ડાધો કાઢવા શાખાનો 
આરા ખીજ સોજા કપડા વડે ધસીને સાફ ફરવા પછી તે પર બશ્ચ મારવો 


મખમલના ડાધા કાઢવા ટર્પીનટાઇત નરમ કપડા વડે લમાડુ” 
કપડું મેલું માય ને પાછુ તે બદલતા જવુ 


ચીકાશના ડાઘ પર ખીડીની રાખ લગાડી નુઠવા, 
ગરસ તથા ગુ'ચેલાં કપડાં ક્લેનલ વિગેરે. 


૧૪૦-ગર્મ કપડા પરનાં ડાધે। કાઢવા સરકે।, પેતોલ, એમે!- 
નીઆ, દારૂના અકે*, અયવા ખએનઝાઉળન ૩ ૪ પખુ લમાડયાથી નીકળશે, 


૧૧૭ 


આતશ્ર નજદીક જવુ નહિ પેત્રાલ અષવા ખીજ કાખ્ઠખખી ચીજ 
લમાડયા પછી ડાધને ફેરતી કીનારી પર ચકરડુ પડી રહે તો ખળ- 
ખળતા પાણીની કીટલી ચુહુલા પરથી ઉતારી છેક લાબે ખીજી બાજુ લઇ 
જઈ તેની વરાળ ઉપર્‌ તે કપડુ ધરવાથી તે ફરતુ ચકરડુ નીકળી ન્નય છે. 
નલ ઉપર અજ્રીના તળીઆંના પીળા ડાઘ સારૂ કાદા ને 
અધા કાપી અદરતી બાજુ ધસવાથી નીકળશે, કાદાનો વાસ કાઢવા 
જ5ુક્ઠા પાણીમાં કપડું બાળી નુખવુ . 
પરસેવાના ડાધો. સુતરાઉ તથા રેશમી ફકપડાંપરથી કાઢવા 
એમાનીઆમા ગપ જ બોળીને નુછ્યા પછી થોડે વખત તડકે મુકવુ”, 
નહિ નીકળે તા મધકનતા તેનખ ઉપ 3710 ક&ળાતવે ના થોડાં ટીપા 
એક વાળત ગ્તાસ પાણીમા નાખી લાકડાની પરી વડે ડાધે! પર્‌ ધસીતે 
લગાડી તુરત ધોઇ નાખવુ, હોય શ્મેસીડથી દાઝે નહિ તેની સ ભાળ 
રાખવી, કર્લેરારીમ” લગાડયાયી પરસેવાના વાસ નીકળે છે 


હંગલાના કોલર સાકૂ કરવા ખે ચમચા પાણીમા તેટલે।જ 
એમોાનીઆ ભેળી તેમા થોડ સાબુનુ પ્ીણુ નાખી સ્પજ ખોાળીને ધસ- 
વામી સા૬્‌ યશે. જોઇએ તો સાથે થોડુ નીમક ભેળવુ સુકાયલે। મેલ 
બુઠ્ઠી છરી વડે ધસવાયથીનીકળે ને સોન્ન પાથીમાં કપડુ ખોળી તુ 
સા ન તો પાછલ લખેલે। ડાઇ કલીન કરવાનો પાઊડર જોળ 
। વાપરવો 


૨ગીન ફ્લેનલ પરથી સફેદ ડાધેો માટે ગ્લીસરીન અને 
છ દાની દાળ સરખા વજનની લઇતે મેળવી અર્ધા કલાક રહેવા ૬૪ 
સોન્ન' પાણીએ તુષદ્વુ અયવા ધોઈ નાખવુ 

ઘાસના ડાધે। પર દારૂને અક? અથવા પ્થર્‌ લગાડયાયી નીકળર્‌. 

૨ગ; ચીકાશના અથવા મીણના ડાધે। પડે તો તુરતજ તે 


પર આટા, સ્ટાય*, જુલસ'" અચ*, ચાક, મેગતીશીઆ, એવી કેોઇખી 
ચીજ અંટવાયી ચીકાર ચુશી લઇને પખાડી નાખી બશ્ન મારવો. 


ગ્લીસરીન ઇથર એમોાનીઆ, ખબેનઝાઇત કઈ પણુ લગાડવાથી 
ચીકાશ્રના ડાધો નીકળી જશે. 

તેલના ડાથ પર કપડા વડે ટરપેનટાઇન લમાડી સુકાવા દેવુ , 

સફેદ ફ્લેનલ ્યથવા આલપાકા સાફ કરવા ચોખાના આટામા 
સુકુ કપડુ બૉળીને આટો વળગેલે! ડાધ પર ધસવાથી સાફ થાય છે. 

લોહીના ડાધેદ પર સ્ટાચ*ની ભુકી પાણીમાં ધટ કરી લગાડમાં 
પછી સુકાયને બશ્ચ મારવાથી ગરમ કપડું સાફ થશે, 

સેસના ડાઘ પર પહેલાં ૪ ક મારી ઊડાર્યા પછી અલગોા બશ 
મારીને જુલસ* અયથ'ની ભુકી છાંટવાથી ડાધેો નીકળે છે. 


સફેદ ફલેનલને સાફ કરવા મેમનીશીઆની ભુકી બેતઝાઇનમા 
મેળવી ને સ્તરાલે કપડાં વડે લગાડ્યા પછી સોન ભરે ધીરેથી ધશવુ” 


૧૨૮ 


ચાજુ દીશે ત્યા સુધી, આતસ કે બત્તીથી દુર ?હૈવુ કારણુ કે બેન 
ઝાઇત સળગાં ઊઠે તેવી ચીજ છે. 


ખુટતી કાળી પૌલીશના ડાઘ કાદવા ટરપીનટાઈન લગાડવુ 
યીળી મારે દાગ્નો અક* લ્રગાડવો, ગરમ અથવા રેશમી કપડાને 


ગરમ કપડાં સેદજા' કરવા માટે ભશ મારી ને ધુલ કાદવા 
પછી ટકષ્યુ ખારનુ ગરમ પાણી બનાવી કાળા જુના સ્ટીકી ગ વડે 
આખા કપડા પર ધમીને લમાડવુ , અથવા તે! એમાોનીઆ અને કેદી 
ભેળી ધસ્મા પછી ઊપર ઠંડા પાણીમા સુત?ઊ કપડું ભીનવી ને પાથરી 
તે પર ગરમ અસ્ત્રી કપડ સુકાય ત્યા વેર ડ્રેગવવી 

ગમ્મ ક સુતરાઊ પહેરેલા કપડા ઊચા કરતી વખતે ખશ મારી 
પુલ કાઢયાથી સોશ્ન રણે છે 

જુગના ડાયો માટે ડાધ કાઢવાતી રીતમાં જુવે 


ઉનના ગુચેલાં કપડાં સાફ કરવા મેગ્તેશિઆની ભુકી ક એ 
ઘટ બનાવી તે ડાઘેો! ઉપર લગાડી થોડા દિવસ રહેવા દઇ સુકાઇ ગયેલુ 
મશ વડે પખોડી ને સાફ કરવુ 


રેશસનુ' ભરત સા કરલુ તથા રેશમી કપડાંના 
ડાધેદ કાઢવા. 


૧૪૧-ેચ ચોક 7701000 0111 ને દારૂના અક*મા ઘટ 
મેળવી તે ખેલી ચીજ પર તેતુ પડ લગાડી સફેદ સોજા બારીક કપડુ 
ઊપર્‌ ઢાકી ગોળ વી ટાળી થોડા દીવસ બ ધ જગ્યામા રાખવા પછી દારૂનો 
અજ" ઊડી જઇ સુમુ લાગે ને બહાર કાઢી ચાક પખોડી બક્ષ માર- 
વાથી સાક્‌ થશે રી 

શીર્ાન અથવા ઝીષ્ટ રેશમી કપડુ સાફ કરલુ', ખીન્ન 
ખારીક ટ કપડાપર પાથરીને ચોખાનો આટો કા ટ ન 'ખારની 
ભુકી એક સરખા વજનની ભેળી તે પર છારી આખી રાત રેહવા 
દઇ ખીજે દિવસે સ ભાગીતે પખોડી કાઢી નરમ બરા મારવો, અથવા 
તા સ્ટાય જુલસ" અય'ને ગ્લીસરીન ભેળી લગાડી સુકાયા પછી બગ્ન 
મારવાથી ખારીક કપડાના ડાધ નીકળે છે 

શાહીના ડાધો ગરમ અથવા સુતરાઉ કપડા પરના કાઢવા ખ્લે!* 
ટીગ પેપરને એકઝેલીક એસીડના પાણીમા બોળી સુકાયા પછી તેપર 
દાખવાથી ડાધ નીકળશે 

શાહીના સુકાઇ ગયલા ડાધ માટે સ્ટાચ'નો પાઉડર પાણીમાં ધટ 
કેરી લગાડયા પછી સુકાયને થશ્ન મારવો] આગલા પ્રકરષુમાથી પણુ 
જુદી જુદી “તના ડાધા કાઢવાનું મળરોે 


કાળો રેશચઓ જેપ ઉપર પાણી અચવા બીન્ત્ત ડાધ પડેલા 
હેમ તો તે સરખી ટેબલ ઉપર પાથરી કાળી શ્રાહીમાં પીછી અથવા 


ર૨૯ 


સ્પજ બોળીને તે ડાધ ઉપર લગાડવી, ને જુના રેશમી કપડાં વડે. 
નુછી નાખવાથી કાળા હાભા જણાશે નહિં. 

રશમી રૂમાલ અથવા સ્ટીકી'ગ ઉપરથી ચીકાશના ડાથ 
કાઢવા વીસ્કી અયવા જીત દારૂ સ્પંજ વડે લગાડવે।. 

કરાદવના ડાઘ કાઢવા પટેટા બાફેલા હોય તેતુ પાણી સ્પ જ 
વડે લગાડયાથી સાફ થશે ી 

રેશમી ર૨ગીન કપડાંના ડાધો પર પરેટાને ખમણી તેમાં 
પાણી રેડી થોડે વખત રાખી મુકી તે ઉપરનું ચોકખુ' પાષ્યી કાઢી 
લ૪ સ્પજમા બોળીને લગાડવાથી સાફ ચાય ને સોન્ક્ન પાણીથી તુષી 
નાખી સહેજ સુકાવા આવે ને ઉધી બાજુ ઉપર ૪ુક્કી અઔ મારવી. 

રગીન કપડા પરના ક૪પણુ ન્તતના ડાથો ઉપર કલેરોફોમર્” 
અથવા દારૂનો અક લગાડવાથી રમ ખરાબ થતા નથી 


લે'ખ'ડના ડાઘ કાઢવા લી બુનેો રસ તે નીમક ભેળી ધસવુ', 
પાઇપ કલે ભુષી લગાડયાયી પખુ સાષે યશે, સાપત્રીક એસીડ લગાડી 
તેપર નીમક છારી તડકે મુકવુ . સ ડાધ પષુ એ રીતે નીકળે છે. 

ખન કોઈ પણુ 4નતના ડાધે બેન્ઝાઇન અથવ પેટ્ટાલ લગા- 
ડવાથી પણુ જશે, સફેદ તથા રગીન કપડા પર મેમનીશીઆની શુષ્ી 
છાટીને કપડ ગોડી વીટાલી રાખવાથી થોડા ડાધેો પડેલા હશે તો 
સાફ ચરો 

ગ્રીસના ડાધ કલેરાફ્ટીમ સ્પજ વડે લગાડવાથી નીકળે છે, 
નીચે કપડુ પાથરવુ તે મેલું ચાય ને બદલતા જવુ'. 

ગુ'દર્‌ અથવા સર્સના ડાધેો. પર સરકો ને પાણી ભેળીને 
લગાડવુ 


લેસ સાજ કરવાની રીત. 


૧૪ર-લેસ સોઈ બારીક મેલી થયેલી તે સફેદ સોન્ન”* 
કાગળ ઉપર પાથરીને ખારીક ચાકની અથવા મેગ્નેશ્િઆની શુકી છાંટવી, 
પાછુ ઉપર સોનજી સફેદ કાગળ હાકવુ, એ મૂજબ લાંબા ટુકડે હેમ 
તા દરેક પડમા ભુકી છાંટી કાગળ મુકતાં જવુ', પછી તેને ચપડીના 
પડમા અથવા તો કોઇ હલકા વજનચી દખાવી રાખવી, બે ત્રણુ દિવસે 
કાઢી ને તે ઉપરની ભુકી પખાડી નાખવાથી તે સાફ થશે. 

%ાઇ'ટ લેસ ૪201 7.806 બારીક ગુ ઠણુતી સાર કરવા કોઇ 
ચીજતી ઉપર છુટી લટકતી ટાગી ને પીછી વડે સામુનુ' ગરમ પાણીમાં 
જ્રીણુ ખનાવી બને બાજુ ઉપર લગાડવુ , પછી સોન્ત' પાણીમાં થોડી 
ફટકડી પીગળાવી તેની ઉપર રડવાથી સાયુનુ પીછું ઊવાઈઇ જશે. 
હાર આપવા માટે કાંછતુ' પાતળુ પાણી ઉલટી બાજુઝએે લગાડયા પછી 
આસ્ર્ી કરવી વચર્મા કેપર્ડાનુ' પડ મુષ્ીને. 

હ 


૧૩૦ 


રીબન મેલી થયલી પણુ લેસ સાફ કરવાની રીતે સાફ થઇ 
શકશે 


લેસ પરનો મેલ જાટવો, અબરકનોા પાઉડર 1'8100113 ]203%- 
તેં6” ને પાણીમાં ધટ મેળવી લેસ પરતેનુ “4૬ પડ કરી મુકાઇને 
કડણુ થવા પકી પ્રખાડી કાટી બશ્ચ મારવાથી દરેક ખાચાએ માને મેલ 
નીકળે છે. 


જર્‌ીનુ ભરત તથા ફેસબની લેસેો। વિગેરે. 


૧૪૩-જરીનુ' કસબી ભરેલુ ઝાંખુ' પડેજુ' સાફ કરવા 
દારૂનો અક અયવા સ્પીરીટ એફ વાળન ઠં ડે! અયવા ગરમ કરી પીઠી 
વ લગાડવાથી ચળકેશે કપક કૈ પીઠી પેત્રોલમા ખોળી સાફ કરવા માટે 

વરુ 

ટઢીલીનુ' ભરત સાફ કરવા ષુલસ' અથ* તે પર છારી ને 
નાના દાતના ભશ વડે આસ્તેથી વસ્યાથી સોજુ ચશે, વાસી પાઊતે ભુ જી 
ઝકરૂ ચાય ને કસબી ભરેલા ઉપર મુકી હથેવી વડે દાબી બારીક 
જુકા કર્‌ સ જાળી ભરત પર્‌ ધમી ને પછી ઉલટી બાજુથી પ ખોડી 
નાખી નર્મ બ્રશ્ન વડે પાઊતી ભૃષ્ટી રહેલી કાઢી નાખવી, એ રીતે પણુ 
રાઇ વખત સાદ્‌ કરી શકાય છે. 


વણાય્નો કસબ, ક્રીનખાબ ફ્રીટ, લેસ ગુ ચેલી વિગેરે સાક્‌ 
કરવા સારૂ મેગનીશીઆ ગરમ કરી ધસવે, અયવૂ તે! પાઊના ગરનો 
ભુકો કરી સોનુ ક રૂપું સાફ કરવાનો પાઊદર સાથ ભેળી સ ભાળથી 
ઉપલી કોઇબી ખરાબ થયલી ચીજ ણેપર ધસી ને નરમ ફ્લેનલ વડે 
ખધુ નુછી નાખવુ , છેલ્લે મખમલના ડુક્ડાએ નુછવાથી સોજુ થશે. 
ફ#કડીતી નણી બારીક ભુકી તરમં અશ વડે તે પર વસવાથી 
પણ્‌ સોનેરી લેસને ચળકાટ આવશે, જોઇએ તો ક્ટકડીને બાળી ને 
તેની ભુકી કરી વાપરવી 
કસબકામ ઝાંખુ લાગે તે ઉધી બાજુએથી અળગે હાથે 
અસ્ત્રી કરવાથી પણુ કેટલીક વખત ચળકટુ લાગે છે. 
કસખી સોનેરી રૂપેરી લેસને કપડા પર ટાકીને નીમકના પાણીમા 
ચુહલે ઉકાળી તેમાથી કારીતે કપડા સાથે સુકવ્યા પઠી, મખમલના 
ટુકડા ઉપર થોડા સ્પીરીટ વાઇન નાખીને તેનાથી નુછી નાખવી, 


આલાખાસ્ટરની સફેદ ખારીફ બુજી છારી બગ્ન વડૅ ધસીને સ।ફ 
કીધા પછી દારૂતે અક* લગાડવે, 


ટોપીએ ઇ'ગ્રેજી જાત જાતની સાજે કરવી* 


૧૪૪ન-્ેલ્ટતુ' સફેદ ન્નડું ગરમ કપડુ કોઇબી નનતના ડાધેો તે 
પરથી કાઢવા સારૂ સુકા પાઝનેો ગર ને નીમક ભેળી અલગે દાયે 
ઘસવાથી સાફ થરો, પાઊને બદલે શાખાનો આરો લેવે।. 


૨૩૨ 


મેગનીશીઆ ચાક અથવા ખીનન તૈયાર મેળવણીનાં સાફ કર- 
વાના બોલ બકસ્જીન કલીનર વિગેરે આવે છે તેને પણુ સરેદ ફ્રેલ્ટની 
ટાપીએઓ પર લગાડી થોડે વખત રાખી ભશ મારવો. ડાધ પડેલા એમે!- 
નીઆ ને બેનઝાળતથી નીકળશે અથવા તો ધણુ જ ખારીક પૌલીશ્ઞનુ 
કાગળ સ ભાલીને તે ડાધ પર ધસવુ 


બ્રાઉન રગની ફેલ્ટને સાફ કરવા એમાનીઆના પાણીમાં હરસ 
બાળાને લગાડી સુકાવા દેવી 

ખુલ્લા રગની ફ્ેેલ્ટ પર જુલસ* અથ' ફ્લેનલ વડે ધસવાથી 
સાફ થશે. 

કાળા ૨'ગ સાર્‌ ઠડી ચાહેનુ પાણી પાંચ ચમચા ને એમે 
નીઆ એક ચમચો ભેળી ક્લેનલનુ કપડુ બાળી તે પર્‌ લગાડી સુકાવા દેવુ 

ધણી જુની ફ્રેલ્ટની ટાપીએ વાપરી નહિ શ્રકાય તેવીમાથા 
લાખી પાતલી ચીપો કરી બે કલાક સુધી સરકામાં બોળી રાખી સુકાયા 
પછી બત્તીના કાકરા તરીકે ઉપયોગમા લેવાશે 


જીની ફેલ્ટની દુચાઇ ગયલી અથવા ર્વાંટી દભાઇ ગયલી 
ઊભી કરવા માટે કપડુ ઠંડા પાણીમા બાળી નીચવી કાઢી તે પ૨ ધા૪ીને 
ગરમ અસ્ત્રી કપડુ' સુકાય ત્યા વેર ડ્રેરવવી, કપડ કાઢી લીધાથી રૂવાંરી 
ઉઠેલી માલમ પડશે. 


સફેદ સાદડીની કોપી દડા પાણીમાં સામુ પીગળાવી તેમા 
ખોળીને ધોયા પછી સોશળ્ન પાણીમાં ધોઇ પવનમાં સુકાયને પછી તે «* 
પર ઇડાની સરેદીનો કરે ચડાવી કપડા વડે પાતળુ લગાડવાથી નવી 
જેવી થઇ જરી અથવા હાઇડ્રેાજન પરખએકસાઇડ નામની દવામાં 
ફ્રલેનલ બોળી ને લગાડવાથી સફેદ સાદડી સે।!છ યશે, અગત પડે તે! 
પાછી લગાડવી 


ગ્રેલી થએલી હેય તા જુલસ" અય* અથવા મેગ્નેશિઆ »૭ાટી 
એક દિવસ રાખીને બક મારવો અથવા થુલુ પાણીમાં ભીતવી કઠણ 
બ્ર ન લગાડી તડકે;સકવી સુક્દા અશ લઇ તેમાનું થુલુ કાઢી નાખી 
સાફ ફર્‌ 


સર્ેદ સાદડીને સાફ કરવા ગધકતી બારીક ભુજમાં લીષુનો 
રસ ભેળી સાદડીની રાપી આગમચથી પાણીમાં ભીનવી તે ઉપર ઉપલી 
મેળવણી નાના દાતના બશ્ચ વડે લગાડયા પછી ઠંડા પાણીએ ધોવી 
બરોબર ધોવાથી ગ'ધકતી શુકીનો વાસ રહેશે નહિ. છાયડામા સુકાવા 
રવી પછી ઉધી બાજુએ અસ મારવી જો ફરતી કેર નરમ રહે તો 
અસ્રી કરવા આગમચ ગુદરતનુ પાતળુ પાણી સ્પજ વરે લગાડીને 
પછી અસ્ત્રી કરવી. 


ચીકાશતા ડાઘા કાઢવા સહેજ ટરપીનટાઇત અથવા હાઇઝોજન 


પરએકસાઇડ શ્ેનલના ટુક્ડાઝે લગાડવાથી સાફ થાય છે અમવા 
સ્પીરીટ ઓફ વાળન લગાડવાથી નીકળશે. 


૧૩૨ 


લી મુની ચીર લઇ તે પર્‌ ધસીને સુકવ્યાથી નવી જેવી થશે, 

કાળી સાદડી માટે મીઠુ તેલ ને કાળો ગ્રાહી એક સરખા વજ- 
નનો ભેળી વાપરવી, 

કાળી સાદડીની રોપી સારૂ વાની*શ બનાવવા બે ઓસ સ્પીરીટ 
ગર્‌ ટરપીનટાઇનમાં અર્ધા ઔઓસ કાળુ મૌણુ પીગળાવી ગરમ ગરમ. 
નરમ પીછીથી લગાડવુ . 





પમ્કરણુ ૧૯ 


ડાઘોપ ઘણીક જાતના કાઢવા, સુતરાઉ; ગરમ તથા 
રેશ્ષમી કપડાં પરથી. 


આામ્ણઇનગાણણક, 


૧૪૫-ડાધોા કાહવા માટે નીચલી કેટલીક ચીજો મેળવણીઓ, 
દવાએ! વિગેરે વપરાય છે પેત્રાલ, બેતઝાઈન, એમાનીઆ, દારૂને 
અક, પેરેશીન, કલોરેફોામ, મેથીધેટેડ સ્પીરીટ, લાઇ(સોલ, ટરપીન 
ટાઇન, ખોરેકસ, એમોનીઆ, ૪ંચર, ગ્લીસરીન, નાખ્ત્રીક એસીડ, 
એકઝેલીક એસીડ, ખ્લીચીમ પાઉડર, જેવેલ વીટર, પરમે મનતેટ એફ 
પરેશ, સ્ટાચ* (હાર આપવા માટેની કાજનો ભુકો) લી બુનાો રસ, 
નીમક, ચાક, સરકે, પાકા ટામાટાનો રસ, દુધ, ૪ડાની દાળ, એલીવ 
એલ, માખષખુ, ચરબી દુકકરની (લાડ), બલદનો પીત્તો, 0ઝટ&! 
સાખુ, ગરમ પાણી, હાઇ?ાજન પરએકસાઇડ વિગેરે 

એમાંની એસીડ તથા દવા કેટલીક વખત સ્પજ કે કપડા વડે 
ગ્યમથી ડાધેો પર્‌ લગડાય છે ને કોઇકને પાણી સાથ ભેળવા એક 
પાછઇટમાં એક ચમચીના સુમારે લેવી 


સળગી ઉઠે એવી ઉપલાંમાંની કોઇક ચીજે જેવી 3 પેત્રોલ, 
બેનઝાપન, ૪યથર, કલેોરેફોમ5, સ્પીરીટ વિગેરે તાપ અયવા આતસની 
નજદીક મકવી કે જઇને લગાડવી જોખમ ભરેલી છે, તેમજ તે વડે 
સાફ કીધેતા કપડા પણુ તુરત આતસ આગલ લ# જવા નહિ, તેમજ 
પહેરેલા ઘેય તો ખીડી સળગાવ્યાથી પષુ તુગ્તની લગાડેલી ઉપલી 
રા૪ખી ચીજને સળગી ઉઠવાનો સ શવ રહે છે 

એડ૩ઝેલીક એસીડ એક ઓસ, પોણાં પ્યાલા ચરમ પાશીમા 
પીગળાવી વાપરવી, હા૪ટ્રાજન પરએોાકસાળડે સાફ કરલી વખતે બે 
ચાર ટીપા એસમોનીઆ ભેળવો 

ડાધો કાઢવાની રીત પકોઇખો જતની દવા સ્પીરીટ કપડાંમા 
બોળીને લગાડતી વખતે ડાધની બહારની જીનારી પરથી ધસતાં અ દર 
વચે જવુ, પહેલાં વચમાથી ધસવા શરૂ કરવુ નહી 


શડ્૩ 


ચીકાશના ડાયો પ૨-ચાક, આરો, મેગનીશીઆ, નીમક, ભુસુ , 
ચુલુ, જુલસ” અય, નીમક, ખ્લેટી મ પેપર, સ્ટાચ” એમાનુ ક પષ્યુ 
સુકુ અથવા પાણીમાં મેળવીને વપરાય છે. 

વધુ માટે ડ્રાળ કલીનમાથી મળશે 

જેવેલ વેદટર્‌ પાછલ આપેલુ છે તે વડે સફેદ તયા સુતરાઉ 
કપડાના ડાધા કહતી વખતે પાણીના વાસણુ ઉપર ડાધવાલુ કપડુ 
ટાણટ ધરીને થોડાક ટીપા તે મેળવણીના નાખીને તુરત કપડું નીચેના 
પાણીમા ડુબાડી દેવુ , ર ગીન કપડા માટે એ મેળવણીમાં અણુ પાણી 
કે કારણુ કે એમા બ્લીચીંગ પાઉડર હોવાથી કાચા રગતુ કપડુ 
હશે તો રગ નીકળી જશે. અ જીરના સાત પાંદડાં ને એક બાટલી 
પાણીમા ઉકાળી પા ભાગ જેટલુ રહૈ ને ડૅડુ પાડી ગાળી તે સીસીમાં 
ભરી રાખી વાપરવુ . 


ડાઘો ભીકળે નણિ તેવ લાંબા વખતના ફાહવા સાષુના 
પાણીમા ભીનવી તે પર હાર આપવાની કાજછની ધટ મેળવણી કરી 
લગાડી ને તડકામાં મુકયા પછી સુકાય કે પાછુ તે પર સહેજ પા 
નાખી ભીનવવી ડાધ નીકળે ત્યાં સધી એમ કરવુ, છેલ્લે બશ્ન વ 
સુકાયલુ ધસીને પછી સાજા પાણીએ ધોવુ 
રતના ડાથ ટ'કષુ ખારતા પાણીએ ધોવાથી સાફ ચાય છે, 
રખ્લ ક્લોથ, નેપ૪ીન વિગેરેના 


ડામવા ખોરાકી પાણી ચાહ કેટરી દારૂ વિગેરેનાં. 


૧૪૬-પાણીના ડાઘ વાર્ળા કપડાને પાછુ બીન્ન ભીનાયર્લાં કપડા 
વડે નુછી નાખી ઊધી બાજુ પર ગરમ અસ ડ્રેરવવી. 

વરસાદના પાણીના ડાઘ પર સાદાં પાણીનો ભીનાયલે। કટકો 
પાથરી ખીજુ સુકૃ કપડું ઢાકયા પછી ગરમ અસ્ત્રી ર્્‌રવ્યાથી નીક 
ળશે, છાટા પડેલા હોય તો તુરત રેશમા રૂમાલ વડે ધસીને નુષઠવા. 

હરીઆના પાણીના ડાઘ કાદવા જો ધેરા રગનુ કપડુ' હેય 
તો તેનેજ મળતા રગતુ ખીજુ કપડુ સરકામાં બોળી તે પર ધસવાથી 
સોજી થાય છે 

કાળા કપડાના ડાયો! પર કાચો પરેટો કાપીને ધસવે,. 

ચાહ કેફી કોકે, ચોકલેટ વિગેરેના ડાલેદ માટે નીચલી 
ગીતો છે, ગ્લીસરીન થોડે વખત લગાડી રાખ્યા પછી સામુ અથવા 
ચાક ને ગરમ પાણીમાં મેળવી ધોવુ”, દુધ સાથની કોદીના ડાધે પણુ 
સતરાઊ અથવા રેશમી કપડા પરના એનાથી નીકળ છે. 

સેનીતાસ 8ડાઇકક ને પાણી શર'ખખાં વજનતુ' શેળી લગાડવુ'. 
શાંભા વખતના ડાધેો પર છશેટીન પાણીમાં ભીનવી બસનુ . 

ખાંડને ધણી સરખી પીગળાવી તેમાં કપડુ' થોડો વખત 
ઓળી રાખીને શોન્ન" પાણીમાં ધોવુ' લનો બક અથવા જેયેલ વૉટર 


જર 


૧૩૪ 


લગમાડવુ ખાલી વાસણુ ઉપર ડાધવાળુ કપડુ' ટાઇટ ધરી ને તે પર 
છઈીટલીની ધાર વડે ખળખળતુ પાધી રેડયાથી તુરત પડેલા ડાધો નીકળી 
જન, અથવા સાબુના ગરમ પાણીએ ધોવા પછી ગ ધકની ધુ ૪ કે સળ- 
ગાવેલી દિવાસલી તે પર ધર્યાથી ચાહે કેરીના ડાધો નીકળે છે 

જન દારૂમાં કપડુ બાળી ચાહના ડાઘે! પર લગાડવુ 

૪ઇડાની દાળમાં થે!$ ગરમ દુધ મેળવી લગાડવાથી કેોષ્ટીના ડાધેો 
નીકળે તે પછી ધોઇ નાખવાથી કપડ સોનુ થરો 

પોારેશ પરમેગનેટની મેળવધીી જોઈએ તો લગાપ્વી રાફેદ કપડા 
પર 
ન દધના ડાઘ પહેલાં & ડા પાણીમા ધોઇને પછી સાબુના પાણીથી 
વુ 

વાદન દાર્તા ડાધા કાઢવા નીમકને પાણીમાં ભીનવી તે ડાધ 
પર છાટીને ગરમ પાણીએ કપ બ્રોવુ અથવા તો ખળખળતાં દુધમા 
ખન્ડાયલે! ભામ બોળી ને થોડો વખત ગખવાથી સાફ થાય કે સોન્ન 
પાણીએ ધોવુ 

પીળા રગના વાઇનથી ખગડાયલા કપડાને દડા પાણીમા 
બીનવ્યા પછી ગરમ પાણીએ ધોવાથી સાફ થશે 


વાઇનના ડાઘ રેશમી કપડા ધેરા રગના પરથી કાઢવા સારૂ 
ગરમ પાણીમા નીમક પીગળાવી સ્પજે ધસવાથી નીકળે જે 


લી ખુ અથવા ક ઇ પણુ ખટાશવાળી ચીજના ડાથને પહેલા 
પાણીમાં ભીનવીને તેપર નાઇત્રીક એસીડ સાથે પાણી ભેળી તેપર ધસીને 
લગાડવા પછી સોજા પાણીથી ધોવા. 


ઇડાના ડાઘ વાળુ કપડુ ડડા પાણીમા બીનવી ગરમ પાણીએ 
ધોવાથી સાફ ચાય છે, જોઇએ તો સાથે સાખુ લેવો ઈડાની દાળના 
કધ પર્‌ ગરમ પાણી ને દુધ બેળી લગાડવુ , લાખા વખતના હેય તો 
સાથે થોડા દારૂના અક' લેવો 

ઘાસના ડાધે। પર ગ્લીસરીન અયવા પેરેષીન લગાડી એક કલાક 
રહેવા દઈને સાબુના પાણીએ ધોઇ નાખવા ધાસના ડાધ ગરમ ફલેન- 
તના કપડા પરથા કાઢવા સ્પીરીટ એફ વાઇત લગાડવો, પછી જરૂર 
હેય તો પાણીમાં ધોવું જેવેલ વીટર જોઇએ તો વાપરવુ, એ રીતે 
કાણ્ખી નતતુ સફેદ કપડુ પષ્યુ સાફ થશે. 

જુલના ડાઘ પર ટાટ'રીક એસીડ લગાડવી 


ઉલટી અથવા થુકના ડપ્ધા કાઢવા એક ખાટલી પાણીમા 
ખે મોટા ચમચા નીમક પીગળાવી તેમા બોળી રાખ્યા પછી ધેોવુ , 
નહિ નીકળે તા નીમકના પાણીમાં ચુહલે ઊકાળી ને સોન પાણીએ, 
ધોવાથા ડાધ તયા વાસ નીકળે છે. 


પમ્સેવાના ડાધો માટે દ્વાઈકલીની'ગમાંથી મળશે, 


શ્૩્પ 


ક્રુટનાં ઠાધો પર ટકષુખાર ભેળેલુ ખળખળતુ પાણી રેડવુ” 
અથવા કપડાં વડે લગાડવુ ,યા તો નીમક ધસીને લગ'ડવા પછી ખળ- 
ખળતા પાણીએ ધોવા, તાનન ડાધ! પર ગ્લીસરીન લગાડી ૪કા પાણીએ 
ધોવાથી નીકળે છે, માખણુ લગાડીને ધસ્યા પછી ગરમ પાણીમા ખાળી. 
રાખીને ધોઇ નાખ્યાથી ડાધો નીકળશે. 

ગરમ દુધે પણુ ડુટના ડાધો સાફ થાય છે, અથવા તે છાશ્નમા 
ખોળી તે પર નીમક છાટી થોડો વખત તડકે સુક્યા પછી ધોઇ 
નાખવુ અયવા ચાહ કોષના ડાધ કાઢવાની રીતો અજમાવવી. 


પીચના ડાધેઃ ખી'ન ડાધો માફક સહેલાળથી નીકળતા નથી 
માટે ઉપલી દુધ અથવા છાસની રીત અજમાવ્યાથી પણુ નહિ નીકળે 
તો સ્પંજ વડે સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇન લગાડવાથી અથવા જેવેલ 
વાટરથી પણુ પીચના ડાવો( નીકળી જરો. ચોખા ઉકાળેલાં પાણીમાં 
થોડે ચાક નાખી ધોવુ, ચાહ કોષ્રીના ડાધો પણુ એ રીતે નીકળે છે. 

હીરાકસી ને ગમ કૈમફર એક સરખા વજનતુ ભેળી રાખી 
જોઇએ ત્યારે ૬ુટના ડાધ પર્‌ લગાડવુ . 

પાટેશ પરમે ગનેટ પાણીમા પીગળાવી કુટના ડાધ પર્‌ વાપરવુ, 
ક્ુટના ડાધવાળુ કપડુ ઠડા પાણીમાં ખાળી નીચવી કાહી તેની ની 
સળગાવેલી મેચીસ દુરથી ખળે નહિ તેમ ધરવાથી તેમાની ગેસથી 
ડાધ નીકળશે 


તરકારીના ડાધો કાઢવા ઉપલી કેોષ્ખી રીત અજમાવવી, 
ને ધોતી વખતે પાણીમા ચાક થોડે નાખવો, 


અખરેોતના ડાઘ જેવેલ વૌટર લગાડવાથી નીકળરે, છેટલે 
અએકઝેલીક એસીડ જોઇએ તો લગાડવી. 


ચીકાશના ડાવે! જેવા કે ઘી, તેલ, ર'ગ, ચરબી 


વિગેરેનાં કાઢવાની રીતે. 


૧૪૭-ચીકાશન॥ ડાથ્ર લી મુના રસતે ટરપીનટાઇતમાં ભેળી 
ને લમાડવુ અથવા તો કો।ઇખી ન્નતની સ્પીરીટ કે દારૂનો અક ખળ- 
ખળતા પાણીમા નાખી તે લગાડવાથી ઘી તથા ચરખીના ડાધે 
કોઇબી નનતના કપડા પરથી નીકળી શકરો, છેલ્લે સોન્ન" પાણીથી 
ધોઇ નાખવુ ચીકાશ ફીટ નહિ તો પાછુ ગરમ પાણી લઇ તેમાં 
કાઇબી તની સ્પીરીટ ભેળી ધોવુ 

તેલના ડાધ પર ટરપીનટાઇન અથવા પેરેદીન ઇુરતજ લગાડ- 
વાથી નીકળી ન્નય છે, સુકાઇ ગયલા ડાધ સાફ ટરપીનટાઇન ને દારને 
અક? ભેળી વાપરવો, નહિ નીકળે એ રીતે તા પછી બેતઝાઇન લગાટી 
ને ધોઈ નાખવુ એક ભાગ ઉપ્થર ને ચાર ભાગ એસોનીઓઆ ભેળી લગા- 
ડવાથી પચયુ નીકળશે. 


કેરાસીન તેલના ડાઘ સાણુના ગરમ પાણીએ સાપ થશે. 


1. 


૧૩૬ 


સીવવાના સ'ચાનઃ તેલના ડાધે। કાઢવા નીમક ભીનવી ને 
લગાડવુ અથવા દુકરની ચરબી (ક્ત) તે પર લગાડી એક કલાક 
રહેવા દ૪ ને સામના પાખીમાં કપડ નું કાચા રગનુ કપડુ હોય 
તો ધોતી વખ્તે સાગુનાં પાણીમાં થોડે એમોનીઆ ભેળવે. 

પાઇપ કલે પાણીમાં બીનવી ધટ થાય ને તેલના ડાધ પર લગાડી 
સુકાયા પછી કાઢી નાખવી. 


ચીકાશના બીજા ડાધો ગરમ સફેદ કપડાં પરનાં ગ્લીસરી- 
નથી ન્નય છે અમવા ટ કણુખાર કે ઈથર લગાડયા પછી ધોવાથી ડાધે 
સાથે જો ઉપલી મેળવધીથી ડાધ નીકળ્યા હોય તો કપડુ ધોવું નહિ 


કાળાં ગરમ કપડા પરના ડાઘા કપડુ ધોવા પછી ભીનુ હોય 
તેજ વખતે પ્રઇખી ન્નતનુ ખીજુ કાળુ કપડુ તે પર ધસવાથી ડાધે 
નીકળે છે, અથવા પાણીમાં એમાનતીઆ ભેળી મીશન કપડા વડે નુહવા, 
શોઇખા ન્નંતનુ કાળુ કપ૬ એ રીતે સારે યશે. 


મીસ, ડામર; ટાર, રાળ, ૨'ગ, વારનીશ, વેસલીન વિગેરે 
ચીકારવાળી ચીજોતા ડાધ કપડા પરથી નીચલી રીતે તીકળે છે 

પેહલાં એ ડાધેો પર માખયુ, ઓલીવ ઓઇલ, ડુકકરની ચરખી, 
ટર્પીનટાઇન, કેરોસીન વિગેરે કાળ પણુ લગાડવાથી નરમ થાય ને 
પછી સામુના ઠઢા પાણીએ ધ્રોવા 


ટારના ઢાધ પર બેનઝાઇન, કલેોરે[ફોમ, દારૂનો અ3* ફઇ 
પણુ લગાડવુ 

મીસ ગાડીનાં પૈડાની લાગવાથી જે કાળા ડાધ પડે છે તે 
પર ઉપલી કોઇખી ચીજો લગાડી તે તરમ થયા પછી હાથે ચોળી ને 
તે પર સાગુનુ ડીણુ લગાડી ને ડેડા પાણીએ ધોઇ નાખવુ, પ્રીથ્યુ 
લગાડવા પછી ડાધ દીસે તો કોમ એફ ટાટ'રતી 0૪૦% ર 
1” ભુકી અથવા તો કેો!ઉઇખી નનતની સ્પીરીટ લગાડવા પછી 
ધવા સુતરાઉ અથવા ગમમ કપડાંને જોઇએ તો ટરપીનટાઇન અથવા 
પેઝાલ લગાડવુ 

વાશીગ સોડા પાણીમા પીગળાવી તેને કપડુ ધોવાથી મીસ તથા 
રગના ડાધે નીકળે છે 

પુવરની દાળ ચડૅ ને તેનુ પાણી તીગારી લઇ તેમા થોડા કલાક 
કપડુ બોળી રાખી ને પછી સાબુના પાણીએ ધોવાથી સાફ થશે 

એમોાનીઆનુ પાણી લગાડી તે પર ખારીક કાગળ મુકી અરખી 
ફેરવ્યાથી ચીટાસ ચુશી લેછે, 


શ કોઇખી નળતના દારૂમાં નીમક શેળી ને લગાડવાથી પયુ ડાધે 
ર જ 


રેશમી કપડાં પર્‌ ઉપલા ડાયો પડે લો ગરમ કપડાં નો 
ડુમ્ડો તે પર સુઝી તેની ઉપર ખાઉન પેપર અથવા સફેદ સોનુ" 


૧૩૭ 


ઝાંગળ મુક્યા પછી ગરમ અઓઔઓ ખે ત્રયુ વખત ફેરવ્યાથી ચીકાશ ચુશી 
લે છે; બીન્ન સોજા કાગળ વડે ડાધને પાણો નુછી તે પર પાણી સાય 
એમોાનીઆ ભેળી લગાડવો. 

બીજી નતના ચીકાાડાના ડાલે પણુ એ રીતે રેશમી કપડા 
પરના નીકળશે 

જુલસ* અથ'ને સરકા ભેળી કઠણુ ગાળા ખનાવી રાખી ચીમાશ્રના 
ડાધને સહેજ પાણીથી ભીનવી તે તે પર ધસવા પછી સુકાય તે 
પાણીએ ધોઇ નાખવા. 


ગ્રીસના ડાથની મેળવણી ખે આસ એમોાતીઆ, એક ઓસ 
કેસ્ટીલ શોપને શુકે, એક ચમચી સુરો ખાર સવે'ને એક બાટલી નીમ- 
કના પાણીમાં મેળવીને રાખી ડાધે કાઢવા લેવુ . 

જુલસ* અચ એક ઓસ ને સોજો પરેશ બે ઓસ ને સાથુ 
તથા ટરપીનટાપ્નનમા પેસ્ત ખનાવી વાપરવો 

૨ ગના ડાઘ પર હુરત ગરમ પાણી રેડવુ અમવા કેરોસીન તેલ 
લગાડવુ , રેશમી કપડા પરથી એમાતીઆએ રગના ડાધ નીકળશે, 
કળા પર કલેરેોફેોમ લગાડવુ એક વખતમાં નહિ શય તો ફરીથી 
લગાડવુ શલેનલ વડે રગ તુછી નાખ્યા પછી એમોાતીઆ ને ટરપી- 
નઢાઇન ભેળી નરમ કપડાએ લગાડયાથી નીકળે છે, સ્પીરીટ એફ 
ન બેતઝાઇન અથવા ઇયર એમાની ફાઇબી ચીજ રગના ડાધે 
કાટે છે 
ધોવાય તેવુ કપડુ હોય તો ડાધ કાઢવા પછી ધોવું . 
લાબા વખતના નીકળે નહિ તેવા ડાધને માખણુ લગાડયાથી નરમ 
ચાય ને ટરપીનટાઇન અથવા નેકથા ક પેં81838& લગાડવો આતસથી 
દુર રાખવુ ર 

ટર્પીનટાઇનનાં ડાધેદ દારૂના અક*થી નીકળશે. 

વારનીશના ડાથ પર ટરપીનટાઇન લગાડી સાસુના પાણીએ 
ભા કપડાને ધોતી વખતે પાણી સાથ ૪થર અથવા ખએનઝા- 
અન ભળવું - 

બુઢની પાલીશના કાળા તથા પીળા ડાધે। ડ્ૂઇકલીન 
કરવાની રીતે નીકળે નહિં તો પછી સાણુના પાણીએ ધોવાથી જશે, એ 
સુજખ ખીજી નતના કેટલાક ડાધો પણુ દ્વાઈ કલીન કરવાની મેળવ- 
ણીથી નીકળી નય છે. 

મીણુના ડાઘ ને સ'ભાળથી ૭રીની અણી વડે એખવી કાઢવા 
અચવા લેખ ડનો ટુકડો કે અસ્ત્રી ધણી ગરમ કરી તેની નજદીક પફ- 
ડવી, કપડાની તળીએ ખ્લેટીગ પેપર મુક્વુ' તેમજ ગરમીથી મીણુ 
તવાઇ નય કે ઉપર તુરત બીજુ બ્લોટી મ પેપર દાખ્યાથી ચીકાજ્ 
ય મં નુછવા, જોઇએ તો સાથુના ગરમ પાણીએ 
કપડુ ધોવુ.. 


૨૩૮ 


દારૂના અક” અથવા બેનઝાઇત લગાડયાથી મીણુના ડાધે! 
નીકળે છે 

કાગળ માખી પકડવાની મેળવણી સાથતુ કપડાતે વળગી 
ગયબુ કાઢવા પેરેષદ્રીન, ટરપીનટાદન અથવા દારૂનો અક લગાડવો 


૨રાજમના ડાઘ ને કાઇબી નનતનુ તેલ અથવા ચરખી લગાડ- 
વાથી નરમ થાય ને તે પર સાખુ લગાડી થોડો વખત રાખ્યા પછી 
ટરપીનટાઇ તથા પાણીએ છુટુ છુટુ ધોઇ નાખવુ , નહિં નીકળે તો 
ઢરપીનટાઇત સાથે છડાની દાળ મેળવી લગાડ્યા પછી સાબુના ગરમ 
પાણીએ ધોવુ , ટાર, ત્રીસ લિગે?ેના યાધેો પણુ એ રીતે કઢાય છે 


ગુદ્ર૨ અથવા સરસના ડાઘ કાઢવા ખળખળતા પાણીના 
વાસણુ પર તે કપડુ ધરવાથી તેની ગરમ વરાળે તવાઇ “ય ને પછી 
તેજ પાણીએ ધોવું , સરકામાં ખોળીને ધોવાથી પણુ ડાધે! નીકળશે, 
ર્ડ્ામી કપડા માટે સરકામાં થો% પાણી ભેળીને વાપરવો, ડાઇકલીન 
કરવાની રીતે પણુ સાક્‌ યશે 


કાડલીવર ઓઇલ ( માછલીના તેલ )ના ડાઘઘપર %ુલસ' 
અથ'*ને કાલેન વીટર મેળવી લગાડયાથી ચીકાશ ચૃશી લઇ સાફ થાય 
છે, અથવા ગરમ પાણીમાં એમાોનીયા ભળી ધ્ેવુ 

સેસના ડાઘ કેરેસીન તેલ લગાડી ગરમ પાણીને સાખુ વડે 
ધોઇ નાખવુ 


કાદવના ડાધેો. કાહવા સુકાયા પછી કપ5 હાયમા ધરી ચોળ 
વાથી નીકળશે, અથવા સ ભાળીને કરીની કે કોધખી સીકકાની કીનારી 
વડે ઓખવી કાઢી ને બક્ષ મારવો ડૂ।ાઇકલીન કરવાના પાઉડર લગાઢવેો 

ગધે॥ નીકળે નહિં તો સામુના પાણીએ ધોાવુ અયવા કીમ ઓફ 
ટાટ: લગાડીને ચોળી કાઢવા 

કાળા ૨'ગના કપડા પરના કાદવના ડાધા કાચો! પટેટ કાપીને 
ઘ્રત્યાથી નીકળશે. 


રશમી કાળા કપડાં પરથી કાઢવા ગરમ કેદી ફ્લેનલ વડે 
લગાડીને જરર લાગે તો ધોવુ . 


જુગના ડાધો વરસાદના દિવસોમાં કોધ્બી નતના કપડા પર 
જે સફેદ પડે છે તે પર લીખુના રસમા ચાકની ભુકી ને થોડું નીમક 
મેળવી ડાધેો! પર લમાડી તડકે સુકવાથી નીકળે ને બશ્ઞ મારવો, અથવા 
ધટ સાખળુ લગાડી તે પર ચાકની ભુકી છાટવી 

સ્ટાચની ભુષ્ઠી સાખુને લી બુનો રસ ભેળી લગાડીને તડકે મુકવુ 
હાસ લગાડીને પણુ તડકે સુક્યાથી સોજી યશે. 

ખ્લીંચી ગ પાઉડર અથવ: પોટેશ પરમે ગનેટ થોડા પાણીમાં પીગ- 
ળાવી ને લગાડવો, જુલ'સ અય પાણીમાં મેળવી લગાડયાથા નીકળશે. 
ટકષણુખારના પાણીમાં ચાક ભેળીને લગમાડયાથી સાર્‌ થાય છે 
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કાચા ટાંમાટાનો રસ લગાડી તે પર નીમક છાટી તડકે મુકવુ ,. 
એમાની કોબી રીતો અજમાવી જેવાથી જગના ડાધે! નીકળે છે. 


શાહીના ડાધેઃ કાઢવા લીખુનો રસ ને નીમક ભેળી'ધસવુ , 
સરકે લગાડવો, ગરમ દુધ કે છાણા લગાડવી, ટામેટાનો રસ ધસવો, 
મીઠાનો તેન્નબ એક બ્રાગ ને પાણી ત્રસુ ભાગ ભેળી વાપરવુ , ઓક- 
ઝેલીક એમીડવાલુ પાણી લગાડયા પછી તે પર જેવેલ વાટરનાં થોડાંક 
ટીપા નાખી તુરત ધોવુ, ખ્લચી ગ પાઉડર ને સાળત્રીક એસીડ પાણીમાં 
ભેળવી તે પર ષ્રીષ્યુ ચટે પછી તેમા કપડુ બોળવુ , ચરખી તાવીને 
લગાડવા પછી સુકાય ને ધાવુ , એમાનીઆ વાપરવો, લી બુન રસ 
પચાવી ને ભીનાયલાં પર ગરમ અસ્મી ફેરવવી, ઉપલાંમાની કોઇખબી 
ચીજ લગાડવાયી શ્રાહીના ડાવે નીકળે છે કોડીની રકામી ગરમ કરી 
તે પર કપડું ભીનવીને પાયરીને સોલ્ટસ એક લેમન ચમચાના ટળી 
વડે ધસીને લગાડયા પછી સે:ન્ન પાણીએ ધીવુ . 


ખ્લુ શાહી પર જલ્લદ સરકે ને દારૂના અક' ભેળી લગાડવો. 
ટામોટાનાો રસ લગાડી થોડા કલાક રાખવાથી રેશમી ફપડા પરના ડાધે। 
જશે, અયવા સ્પીરીટ એક ટરપીનટાઇનત લગાડીને સુકાવાથી જ્ઞાહી 
ચોતીકી મેળે કડક થઇ નીકળશે 


લાખા વખતના ડાધે। પર આઓકઝેલીક એસીડ પાણીમાં પીગળાવી 
લગાડયા પછી સાદાં અયવા નીમકના પાણીએ કપડ ધોવુ , લાઇસોાલ' 
નામની દવા લગાડીને તુરત ધોવાથી શાહીના ડાધ જરે, કોઇખી રીવે 
નહિ નીકળે તેવા ડાધવાળાં કપડાને સ્ટાચતા પાણીમા ચુહલે ઉફાળવુ 

લાલ શાહી માટે એમોાનીઆતે એકઝેલીક એસીડ ભળીને 
લગાડવા પછી દુધમા ભીનવી રાખી સાબુના પાણીએ ધોવુ , અયવા 
દારૂતો અક' લગાડવે 


નામ પાડવાની શાહીના ડાઘ પર બ્લીચીંગ પાઉડર ને 
પયી સાથ ભેળી તેમા કપડ થોડા વખત બોળીને એમોાનતીઆતા 
પાણીમા ધોવુ , જેવેલ વૉટર પાછલ આપેલુ છે તે લગાડવાથી પણુ 
ડાધો નીકળશે ડ્રાઇ કલીની ગમાથી બીજી રીતે! મળરે. 


પેનસીલના ડાધે। દારૂના અક લગાડી સાબુના પાણીએ ધોવાથી 
નીકળે છે એ રીતે નહિ નીકળે તો પૌટગ્ર પરમે ગનેટ પાણીમાં પીગ- 
ળાવીને લગાડવાથી તદન સાફ થશે 

સીલ મારેલા ડાઘ પર સ્પીરીટ અથવા દારૂનો અક' નરમ 
પીછી વડે લગાડવો. 

૧૪૮-સેઆહીના ડાઘ વાલાં કપડાંને નીમક સાથના ૪ુકા પાણીમાં 
ભીનવવુ અથવા ચુનાની ભુકી પાણી સાથ મેળવી તેમા ધોવાથી રશ્મી 
થા સુતરાઉ કપડાંના ડાલે( નીકળશે 

હાઇડ્રોજન પગ્એકસાષણડ નામની દવા લગાડવાથી લોહીના કંધ 
સુતરાઉ કપડાં પરથી સાફ થાય છે, અથવા તો લાર્સોલ લગાડવું. હીના 
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ડાધ પરસ્ટાચ* પાણીમાં ધટ કરીને લગાડી સુકાયા પછી નરમ ભગ્ન 
મારવો, નીકળે નહી તો પાછી લગાડવી, કેરોસીન તેલમાં બોળીને ધોઇ 
નાખવાથી પણુ ડાઘ નીકળશે, ધણુ ગરમ પાષી લીધાથી લોહીના ડાધા 
નીકળવાને જદધે કપડામાં વધુ બેસી નય છે. 


લેખ'ડના કાટના ડાધેપ પ? ફ્રીમ એફ ટાટર અથવા તો 
ઓકઝેલીક એસીડ લગાડવા પછી ધોવું ડ્રાઇ કલીનમાં આપેલી રીતો 
અજમાવવી, સફેદ કપડાં પરથી એના ડાધો કાઢવા એકઝેલીક એસીડ 
પાણીમાં ભેળી લગાડવી અથવા સ્ટાચ*ના પાણીમા ઉકાળવુ . 

અસ્રીના તળીઆંનો કાટ કપડા પર લાગે તા ગરમ પાણીએ 
ધાઇ ને તે પર લીશ્ુના રસને તીમક ઘસીતે લગાડયા પછી તડકે સુક- 
વવા એક વખતમા નહિ નીકળે તો ફરીથી લગાડવું , સફેદ તથા ઝીણુ 
કપફ એ રીતે સાધ્‌ થરો. 


ગરમ અઝ્નરીથી દાજને ડ,ઘ પડે તે પર નીચલી મેળવણી 
લગાડવી, સરકો એક પ્યાલુ વોશ્ષીગ સોડા એક આસ પલસ' અથ 
અને એક નાને કાંદો કાપા ને સઘળી ચુહલે ગરમ કરી મળી ન્નય 
ને કપડાં વડે ગાલાં કાદી ઠંડું પડે ને ઉપલા ડાધ ઉપર લગાડવાથી 
કપ૬ સેોજુ થશે, હાઇડ્રાજન પરખએાકસાઇડમાં ખીજુ કપડ બોળી 
દાઝંલાં કપડાં પર મુષ્ટીને ગરમ અસરમાં પાછી દ્રેરવવી 

દાઝેલુ કપડુ %્ુલસ' અથ'ને પાષ્ી ભેળી લગાડીને તડકે મુક્યાથી 
ડાધ નીકળે પછી જોઇએ તો ધોવુ. અમયુ તડકે મુક્યાધી પણુ કેટ- 
લીક વખતે દાઝેલાંતો ડાધ નીકળે છે 

ગરમ તથા યૈશમી કપ૬ અથી દાઝેલુ ગ્લીસરીન ને ટ કયુ 
ખારમાં ભીનવી રાખીને પછી ધોવુ , ધોયા પછી પણુ ડાધ દીશે તે 
તે પર દારૂનો અક સ્પજ અથવા નરમ કપડાગએ લગાડવા 


એસીડ તથા દવાના ડાધેો પર પુલ સ અય'ને એેમોતીઆના 
પાયુમા બળી લગાડી ને સુકાયા પ્છી ધોવુ, એક વખતમા નહિ 
નીકળે તો ફરીથી કરવુ, 

એસીડ પડવાથી કેટલીક વખત કપડાનો રગ બળી જ૪ ખરાબ 
ચયલે। એેમોનીઓઆ લગાડવાથી પાછે સરખા થશે, અયવા તો તેપર 
મેગતીશીઆ અને સોડા ખાઇ-કાખ* પાણીમા ભેળી વાપરવુ . 


ખારથી ખરાબ થયલો રગ કે!ઇઇબી કપડાનો સરખ કરવા 
મોડી એસીડ લગાડયા પછી કલેોરેફેામ લગા'વુ, ક્લોરાફોમંથી 
કાણખી રગ પાછે સોજો થાય છે. 

દવાના છાંટા ઉડી કપડાં પર લાલ ડાઘેો પડેતો લીબું કાપી 
ને અમયુ ધસવુ અચવા સાથે નીમક ધેવુ , સાબર સીગડુ ધસ્યાથી 
પણુ નીકળશે, રગ ઉડી ગયલા પર એસીડમાં આપેલી રીતે કરવુ 
રેશ્ષમી તથા સુતરાઉ કપડાંને. 
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૨'ગીત ગરમ કપડા પરતા એસીડના ડાધેો પણુ ઉપલી 
રીતે કાઢીને એમાનીઆ લગાડયાથી રગ એગળતો નથી છેલ્લા ડલેોરે।- 
ફામ જોઇએ તે લગાડવુ 

એમોનીઓખાના ડાધે લી ઞુનો રસ કે સરકો ૩૪ પણુ લગા" 
ડેયાથી તીકળશે. 


છીરાકસીના ડાયો પર્‌ લી ગુનો રસ લગાડી ને નીકળે નહિ તો 
થોડો વખત તડકે મુકવુ, એક વખતમા નહિ નય તો ખે ત્ર વખત 
કર્યા પછી કપડુ ધોવુ. 


આચોડીનના ડાઘ સુતરાઉ કપડાં પરના માટે એમાનીઆ સાદો 
અયવા પાણી સાથ ભેળી તેમા બાળી રાખવુ , લાઇસોલ 1,790 
નામની દવા લગાડવાથી પણુ નીકળે છે, છેલ્લા ઠે ડાં પાણીએ ધે(વાથી 
સાફ થશે. 

રશમી તથા ગરમ કપડાં પર એ ડાધે! સાર્‌ દારૂનો અક" 
લગાડવો તેથી નીકળે નહિ તા ૪યર અથવા કલોરેફેોમ* વાપરવુ , 
જોઇએ તે પછી ઠડા પાણીએ ધોઇ નાખવુ. 

આયોડીનના ડાધો લાકડાં પરથી કાઢવા તુર્ત બ્લેોટી ગ પેપર 
દાબીને કપુરનો અક લગાડવો 

ચુનાના ડાઘ પર સરકા અથવા લી ખુનાો રસ લગાડયાથી નીકળે 
ને કપડુ ધોવું બારીબારષ્યુા પરતા એજ રીતે ચુનાના ડાધ "કાઢવા 

ગુલીના ડાથને ગરમ પાણીમા ધોઇ તે સરકે! લગાડયાથી 
નીકળશે 

ત'બભાકુના ડાથ પર લી મુુનો રસ કે સરકે અથવા જેવેલ વૉટર 
લગાડવું . 

ગરમ કપડ ભાટે દારૂનો અક” વાપરવો 

ત'ભાકુના શુકના લાલ ડાઘ સાર્‌ કળી ચુનો કપડાની બ ને 
ખાજુ પર લગાડવાથી નીકળે ને કપડુ ધોઇ નાખવુ 





પ્રકરણુ ૨૦ 
કપડુ' ૨ગવઇ ખએસવવાની રીતે, ૨'ગાની મેળવણી. 
તથા ફપહાંતા જુદા જીદા પ્રચોગ, 


૨૪૯-કપડાં ૨'ગવા માટે કેટલીક સાધારણ જણુસો વપરાય 
છે, જેવીકે ચાહ, કોષ્ટી, કેશર, કીરમજ, હળદર, કટકી, કળાસુતા, મામ- 
ફળ, પાપડ પાર ગુલી વિગેરે વેમજ વિલામતી તૈયાર સાણુઝા તમા. 


શકર 


નણીક જાતતી રગતી ત્રુકીઓ ત્વી ક 1૪111૬ ડમર ડાઇસ 2)₹020- 
10601 તૈં768 મેપાલ શોપ 14870010 ૪૦&૪ વિગેરે મળે છે, તેમા 
આપેલી રીતો મુજબ ર૨ ગવુ 

મગા “નત નનતની ધાતુમાથી નીકળતા પદાર્થોમાથી ખતે છે, 
કટલાક બનસ્પતીના છે જછીરમજનોા રગ નનનવરમાથી ખને છે 

બાર શેોપને પાણીમાં પીગળાવી તેમા કો૪બી નનતના સોશ્ન 
રગમનુ પડીકું રગવા માટેનુ લઇ ખપ મુજબ વેરે! ખુલ્લો જોઇ એટલે! 
ત પાશીમા ભેળીને પછી તેમા કપ૬ુ રગવુ, છેલ્લા ખે ત્રણુ વખત 
સો'ન પાણીમાં વીછરી સાખુ કાદી નાખી સુકવ્યાથી સારો સાધારષુ 
૨ગ કપડા ઊપર ચશે 

નુહ્લા પર ઉકળતા રગમા ૩૫૬ ધીરે ધીરે ખુલ્લુ કરી અ ૬ર 
નાખવુ , હગલે। નાખવાથી બધે ખરેબર રગ ચઢતો નથી, તળે ઉપર 
કરવા લાકડી કે નેટરનોા હુકડો વાપરવો 

ઘેરા ખુલ્લો ક2્વા તેના પ્રમાણુમાં વધતા એછે! નાખી બરોબર 
કપડાં પર ચઢે તે બે લાકડીના હૃકડા અથવા ચીપીઆમા પકડી કપડુ 
કાઢી લટ બીનન ઠડા પાણીમાં બોળી કાઢી કાયામાં સુકવવુ ઝાઝુ 
નીચવવુ નહિ, બધણ્‌ તડકુ લાગવાથી તુરતના રગ કોઇ વખત ઉડી 
#તય છે, પછી અગ્રી અથવા કૃ દી કરવી, સાધારણુ રેરામી કપ૬ ખાર્‌ 
વાર્‌ લાખ્રુ સુમારે વજનમાં રતલ એક થવા જશે 

ગ્લવ્સ તયા ખીન્ન કેોઇબી કપડા રંગમાં બોળી નહિ શ્રાકાય તો 
સ્પજ વડે તે પર રગ લમાડવે 

ડ્ડીસ અથવા પીળા ખુલ્લા ર ગ સાર્‌' ચાહ, કેસર, કેરી અથવા 
હળદર પાણી સાય કેોઈબી ચીજ ઉકાળવી અયવા ખળખળતા પાણીમા 
તેની કપડામાં પોટલી બાધી નાખનાથી «ગ એગને ને કપડ ખોળવુ 
દેશે કરવો! હોય તે મુજબ વધુ લેવુ 

સત્રાની છાલ પાચમા ઉકાળી તેમા રેમોઆ લેધરની ચીજ 
ખોળાવાથી નવી જેવી યાય છે 

પરળા, લાલ તથા બ્લુ રગે ધણા ખરા ભેળ વગર પણુ બનશે 

નેટના પડદા €0#$દા1 લેસે વિગેરે સફેદ ર ગના મેલા થયલા 
સાફ નહિ યપ રાકતા હોય તો પીળામાતો કોઇખી રગ ચહઢાવ્યાથી 
પાછા નવા જેવા ચશે 

લાલ 1 દલ્તે ૨૩૨ માટે ધણી ખરી કીરમજ વપરાય છે એનાથી 
રગેલે। રગ પાકે। ને લાબો વખત રહેશે, કપડાના તોલને સુમારે અર્ધા 
વજનની ફટકડી થોડા સુનાના પાણી સાય મેળવી ચુહલે ઉકળાવી 
કપડાના ત્રીનન ભામ વજનની કીરમજ આગમચથી પાણીમા ભીનવી 
સખી ઉપલુ પાણી ઉકાળતી વખતે ભેન્યા પછી તેમા કપડુ બોાળવાથી 
લાલ પાકો રગ તેપર્‌ ચઢરે 

હીરાકસીને બાવળની છાલ સાય પાણીમા ઉકાળો તેમા કપડુ 
બોળવાથી લાલ રમતુ થાય છે ને તે એગળતો નથી, 


૧૪૩ 


થીલે ઉ7૦૦૩ ૨*ગ પાણીમા દાડમની છાલ ઉકાળ્યા પછી 
પાછુ હલદરના પાણીમા ઉકાળીને ગુલીના પાણીમાં કપડુ બોળી કાઢી 
છેલ્લે તેમાં ફ્ટકડીતુ પાણી લેવુ , અથવા તો પાણી સાથ ગુલી, ફટકડી, 
સીસમ 130019 અને ગધકનેો તેન્નબ (સલસ્યુરીક એસીડ) ભેળી 
વાપરવુ, ખુલ્લો તયા વેરો રગ કરવાને ગ્રમાષુમાં નાખવુ, 


આસમાંની ૨'ગ સારૂ ગુલી ને પાપડખાર એક સરખા વજનતુ 
સેઇ ઉકાળી તેમા કપડુ રગવુ 


બ્લુ ઘેરો 101 ક3ઇલ૦ ગરમ પાણીમાં પ્રશેટ એફ પોટેશ 
770૫881810 ૦4 018813 ને લેળી કપડ રગવુ, છેલ્લે ફટકડીના 
પાણીમાં બોળવુ 

સેકસ ખ્લુ ઉક&ઝ૦ 431૫૦ માટે ઉપલે રગ એક ભાગ ને ખુલ્લે 
લીલો સોલમે ભાગે ભેળવે 


ગુલાબી શળ: યા કીર્મસુ રમ માટે કીરમજને કળી 
ગુના અના પાણી સાથ ભેળી વાપરવો, ખુટ્ધેો કરવો હેય તો! ૪ીરમજ 
1 


નાર ગી માટે કેસડીના ૪ુલને પાણીમાં ઉકાળતી વખતે થોડે 
ચુનો નાખવે।. 


ખાકી રગ તથા ફ્રોન 183110 કલર સારૂ પાશી ક ખાટ- 
લીમા મેદીના પાદડાં એક શેર સુહલા પર ષા કલાક ઉકાળીને પછી 
કપડુ તેમા બોળવા પછી પાછુ એક શેર કળીચુનાના પાણીમાં 
તે કપડાને ઉકાળવુ'. એ રીતે ગરમ કપડુ પષ્યુ રગાય છે ઘેરે! ખુલ્લે 
મરજી મુજબ કરી શ્રકાય છે 

માયક્‌ળ અર્ધો શેર ને હીરાકસી પાચ તોલા ને સુમારે એક શેર 
વજનતુ કપડુ દુખે તેટલુ પાજી લઇ માયફ્‌ળને ભુકો કરી હીરા- 
ક સાથ ચુહધે ઉકાળ્યા પછી કપડુ તેમા બાળવાથી ખાકી રગ 
ન્યુ છુ 

ટ્રેબ ૪:80 ર'ગ સારૂ લોગવુડ ને ફટકડી સરખા વજનની ભેળવી. 
કાળો ૨“ગ, લેગગવુડ તામના છોડીઆમા રગવાથી યરો, સોન્ન ક!ળા 
રગ માટે પહેલા કીરમજને લાલ રગ કપડાં પર ચઢાવ્યા પછી કાળે 
જીધલા રગ લાખો વખત વેર ઝાંઓ થશે નહિ કાળા રમતુ કપડુ 
ઝાખુ યયલુ ધોવાની રીત મુજબ તેમજ ડાઇ કલીન કીધાથી પથુ 
રગ સોજો થશે રેશમી ય પડેલુ કપડુ પણુ માયફળ છુદીને 
પાણી સાથ ઉકાળીને તેમા બળવાથી પાછે કાળાશ્ન પકડે છે 


કાળે ઝાંખા પડેલો ૨"'ગ એમોાતીઆતુ પાણીતે દારૂનો અક* 
ખને સરખા વજનતુ ભેળીને સ્પ જ વડે લગાડવાથી પાછે! સોજો થશે. 


કાળા ૨ગના ઉન અથવા ફર ૨'ગવા સાર્‌ પાણીમાં માંય- 
કૂળ નાખી કપડા સાથ ચુહધે ઉકાળવા, 


૧૪૪ 


કાળછી' રેશમી કપડુ ચાહ અયવા કેરીનું નરમ પાણી ખનાવી 
સવલી બાજુ પગ સ્પજે લગાડી ફ્લેનલ ઉપર ડાબીને અગ મારવાથી 
નવુ જેવુ દિશે છે. 

કાળી રેશમી સાટીનનો રગ ખરાબ થયલે! હેવ તો પટેટાની 
છાલ ને પાણીમાં આખી રાત ભીનવ્યા ષછી ચુહલે ગરમ કરી તે પાણી 
સ્પજ વડે લમાડી ને બે ગરમ કપડાના પડમાં મુછકી અઔ કરવુ 

તપ'ખીરીઓઆ 1370170 ભુરા રગની શુકી સાથ અધે* ભાગે 
અરજ અથવા કાળા લેવો, સાથે જોઇએ તો અખરેતના પોટલા 
ઉકાળતી વખતે નાખવા 

તખાકુ જેવો ૨'ગ પષુ ઉપલીજ રીતે વધતો એછે રગ 
ભળમાથી થશે રગો પરથી ડાથેો ફાઢવા પણુ આપેલુ છે. 

કપડાં પ૨ જાતજાતના ૨'ગા ચહાવવા ગધકના તેન્તભમા 
થોડ પાણી, ચલી તથા પરેશ ખાઇ-કાબ' શેળી તેમાં લાલ કપડુ 
ખબોળવાથી ન્નખુડુ યાય છે, પીળું હરે તો લીલુ ચશે, અને સફેદ 
હશે તો ખ્લુ રગ ચઢશે 

સફેદ રગ બનાવવા નીચલા સાત રગે! જુદા જુદા પ્રમાણુમા 
ભેળાય છે, લાલ, નાર ગી, પીળે, લીલે।, આસમાની, લાખી તથા ગુલાબી 

વરસાદની કમાનના રગે પણુ સાત ન્તતના ભેળાયલા દીશે 
છે, નખુડા, ગુલીને, બ્લુ, લીલો, પીળો, એરજ ને લાલ પ ગ્રેજીમા 
ઉબકા, 110૬૦, ૩10૦, ઉં:૯૯0, ક#ટા1૦૪, 0781૬૪૦, રહવે 
(₹10૪9૦0#૦), 

રેશમ જુવુ ઝાંખ્ણુ પડેલાની આટીને સ ભાળથી દારાએ ખે 
ત્રષુ ગમ છુટી છુટી ખાંધી તે મુચવાય નહિ તેમ એક કલામ ડેડા 
પાણીમાં બોાળ્યા પછી હાથે હલાવી ને તળે ઉપર કરી ખીલા અથવા 
રાશી પર ટાગી પાણી નીગમરષળ્ઠ નનય ને ભીનાયલા પર ગરમ અસ 
મારવાથી રેક્ષમ નવુ ને ચળકટુ ચશે 

૧૫૦-કાચા ૨'ગના કપડાં પારખવા માટે સફેદ કપડુ પાણીમા 
ખોળી તે પર્‌ ધસી જોવુ, અથવા બે શોજ્ન કાગળના પડમાં કપડુ 
સુકી તે પમ અસ્રી ગરમ ફેરવ્યાથી કાચો! હશે તો કાગળ પર લાગશે. 
પરસેવો લાગવાથી પણુ કાચો રગ કેટલીક વખત ઓગળે છે, ફારષણુ 


૧ પરસેવામાં ખાર હોવાથી 
કાચા રગતા કપડા ધોવાની રીતો પાછલ આપી છે. 


૨'ગ એસવી કાહવેઃ* 


૧૫૨-રગ કાઢવા નીચલી કેટલીક રીતો છે, ખ્લીચી ગ પાઉડર 
અચવા ડેલોરાઇડ એકે લાઈમ ખબ ને એેડ્જ છે એમા જળએ તો થોડા 
ગધકનો તેન્નમ પાણી સાથ ભેળી ને તેમાં દસ સિનિટ વેર કપડુ' 
બોળી રાખવા પછી સોન પાણીમાં ધોઇ નાખવુ. લાંબો વખત 


ઉર્ષ 


રાખ્યાથી કપડુ કહી જરે, તેમજ હાથને પણુ તેન્નબ લાગવાથી 
ભળે નહિ તેની સ ભાળ લેવી એક ખાલદી પાણીમા અર્ધા સ્તલને 
સુમારે બ્લીસી ગ પાઉડર લેવો. હાઇડ્રોજન પરઓડકસાષ્ડ સતેસ૦- 
590 ॥0€170૩1વ9 નામની દવા પશુ રેશ્રમી કપડું તયા પીછાંનો 
રગ ઓએઓસવવા વપરાય છે 

તડકુ, દવ, પવન તે ખરફ પર આખા વખત કપડ રાત દિવસ 
રાખ્યાથી પણુ તેનો રગ ઉડી જશે, તેમાં ખાસ કરીને ખરફે ને 
તડધુ વધુ કરે જે. 


કપડાંના જુદા જુદા પ્રચોગ. 


ઉપર-વોટર પ્રેફ્‌ બનાવલુ'-આઈસી ગ્લાસ પીગળાવેલુ' પાતળુ 
પાણી, કપડાની ઉલટી બાજુએ લગાડીને સુકાયા પછી તે ઉપર માંચ- 
ફળ ઉકાળેલું પાણી લગાડીને સુકવવુ , મધપુડાનુ મીણુ લગાડવુ 

તાલન-પત્રીને વોાટરગુફ્‌ બનાવવા છાપડાને લગાડવાનો દામર 
પકાવેલે! હેય તેમાં પેરેદીન અયવઃ ટરપીતટાઇન એક પાઇ ટ એફ 
ગેલન દામરમા ભેળી પીછી વડે સરખુ લગાડીને લે પર ધણીજ ખારીક 
રેતી છાટીને સુકાવા દેવુ 

જાડાં કપડાંને અથવા કેનવાસ વોટર પ્રુફ કરવા સાબુના ગરમ 
પાણીમાં અધા કલાક બોળો રાખવું' પછી નીચોવી કાદીને શેટકડી પીગ- 
ળાવેલા પાણીમા થોડે વખત ખોળી રાખી તેને સોન્ન ઠડા પાશીથી 
બે ત્રણુ વખત ધોષને હવામાં સુકાતુ કરવુ પ્લાસ્ટર એક પેરીસની 
ભુકીને એમોનીઆ સલ્ફેટ પાણી સાથ લગાડવુ . ડ્ોલનાં પડદાને તેલના 
રગ બને બાજુ લગાડવો, તેમાં સામુનુ ઘટ પાણી ભેળવુ 

એક એચ સર્રેદ મીથુને તાવીને એક બાટલી ટરપીનટાઇનના 
અક*મા ખરોાબર મેળવી ઠડું પડે ને તેમા કોઇબી જતતુ જાડુ' યા 
પાતળુ કપડું ખોળી કાઢી તે નીથોવ્યા વગર સુકવવુ . કૅપડાતા પ્રમાન 
ણુમાં ઉપલી ચીજો વધતી એઈ લેવી 

ગરમ ડપડાં રેધેનલ સજ વિગેરેતે વોટર ઝુ ખનાવશ્રા વર 
સાદના પાણીમાં ફટકડી અને શુગર એફ લેડની જુકી પીગળાવી તેમ! 
બાળાને સુકાવા દેવુ. 


આતશસાં બળે નહિ તેસ કરવુ'* 


શપરન્કપડુ' આતશમાં બળે નહિ તેવુ બનાવવા માટે 
ટ કસુખારનુ સ્ટ્રોગ પાણી બનાવી તેમાં બાળવુ અથવા તે! સ્પીરીટ 
અફ વાળઇનમા કપુર પીગળાવી તે કડ 

ગરમ અથવા સુતરાઉ કપડાંને ફટકડીના પાણીમાં બાળાને સુક- 
વવાથી તે ખળતા નથી જોઇએ હા તે પાણીમા ફોસફેટ એફ એમો- 
નીઆ થોડે ભેળવો, કાગળ પણુ એ રીતે વીટર મુદ બનશે, ' 


૧૦ 


૨૪ 


ફટકડી સાય ઇડાની સડેદી મેળવી કપડાં પર લગમાઠવા પછી 
મિ તે કપડું બોળી સુકવી નાખેલુ પષણુ આતશ્રમાં 
બળ 


રૂવાંટી દબાયલી ઉભી કરવી સખસલ્ર તથા ગરમ 
કેપઠાંની. 


ઉ૧૫૪-કપડુ' ગરમ કાળુ પહેરાતા ઘસાઇ ને ચળકાટ આવે 
છે તે કાઢવા ॥્લેનલના ટુકડા પર સ્પીરીટ, ટરપીનટાઇન અથવા એમે!- 
નીઆ રેડી તે કપડાં પર ધસવોા, ઉ ધી બાજુગે ગરમ અઆઔ ડ્રવવી 

કાળી સજના ચળકાટ કાઢવા આઇવીના ઝાડના કુમલા પાદડા 
વીસ લઇ તે પર ઝક પાઇટ દી પાણી રેડયા પછી ષ્રીથુ 
આવે તેમા કપડ બોળી લગાડવુ , સાગુ લેવો નહિ , પૌલીશનુ કાગળ 
અથવા તારતા ભસ ધસવાથી પણુ ગરમ કપડું દખાયલુ સરખુ ચશે 

મખમલ અથવા પ્લશ આરસીની ફ્રેમતી દખાયલી સરખી 
કરવા તે પર બારીક સડ્ટેદ નીમફ અથવા પા૪પ કશે નામની મરોડી 
હાટી પા કલાક રહેવા દઇ બરા વડે ઘસીને સાદ્‌ કરવી 

મખમલની રૂવાટી દખાછ ગણ હોય તો ગરમ પાણીમાંથી નીક- 
ળતી વરાળ ઉપર ઉબી બાજુએ થોડે વષખખત પકડવી ઘણી દખાયલી 
હોય તો બીશ્ન પાસ સામે હાથે ઉપર પકડેલુ હૉય ત્યારે બારા 
મરાવવોા 

પાધીથી ભીનાયલીને દાબી કે તીચવીને પાણી કાઢવુ નહિ, 
પખોડી કાઢી ખુલ્લી હવામાં સુકવવથી પોતીકી મેળે રૂવારી ઉઠશે, 
અયવા તે! તરમ બશ્ન અલગે હાથે મારવો, કલેરે ફોમ" કફપડાએ લગાડવા 


ચીકાશના ઠાઘ કાઢવા પાઉતે ભટ્ટીમા ગરમ કરી તેતે બારીક 
ભુકો કર્યા પછી તેમા નસવો મખમલના કેલર દખાછ ગયલા ગરમ 
પાણીમાં એમાનતીઆ થોડો નાખી સ્પંજ અયવા બીન સખમલના 
ટુમ્ડાને બાળી અલગે હાથે ધમી ને સુકાયા પછી તે પર દારૂનો અકે 
5.001301 લગાડવો, સ્પીરીટ એક ટરપીનટાઇન લગાડવાથી પણુ સોજી 
ચરી જીન દારૂ ₹સપજ વડે લગાડી ગરમ પાણીની વરાળ પર ધરવો. 

ગરમ અચ્ત્રી પર ભીનુ કપડુ મુકી તેતી ઉપર મખમલની ઉધી 
ખાજુ મૃકેવી, વરાળ નીકળ્યા કરે ત્યા મુધી રાખી ને પછી ઉચ૪ી 
લેવી એ રીતે પષયુ દબાયલી રવાટી ઉભી યાય છે 

સખમલના જુના યા નવા કટા સામાનની તયા અુટની પૌલીશા 
નુછવા તથા રૂપું સાફ કરવા શેમાઆ લેધરને ખદધે વપરાશે. 


કપડાં ટુવાઇ જતાં અટ્ઝવવાં, 


ઉ૧૫૫-ગરમ કપડાને કેોઇબી ઝીણા જ તુઓ કરડી ખાય નહિ 
માટે કાળા મરી, લવ ગ, કપુર, લીમડાનો પાલેઇ, લવ ડરના ખુલ, ચીની 
મખાલા, તખબાકુ, કાખ'ન કે નેક્થલીનનાં બલ વિગેરે કઇ પણુ એમાની 


૧૪૭ 


ચીજ અમથી અથવા કપર્ડાની થેલીમાં ભરીને કમાટમાં કે ગરમ 
કપડાના પડમા સુક્યાથી ટુવાઇ જતાં નથી. 

પીળુ ચામડું ૪િઇઇફ1813 1૦861૦ના ટુકડા મુકવા અથવા 
રવદાર ઝાડના છોડીઆ પણુ મુકે છે 

કૅપુરના ઝાડનાં પાદડા અચવા છોડીઓ ગરમ કપડાં સાથ સુફ- 
વાથી તેના વાસે જતુએ આવરે નહિ. 

ખએવલીના પહલ મુકવાથી પણુ કપડા કરડતાં નથી 

ગરમ ઓહવાના વિટાળીને રખતી વખતે તેના પડમાં ઉપલી 
પાઇ પણુ ચીજ મુકવી, થાઊન પેપરમાં બાધવાથી સોન રહેશે, 
તેતી બાજુમા બેતઝાઇન શીશીમાં ભરી તે પર બુચને બદલે રૂ ખોશીને 
સુક્યાથી તે ઉડી જઇ તેના વાસથી જ્તુએ દુર ચશે, બછાનાંની 
નીચે બે ગાદડાની વચમા પાચરીને મુકવાથી પણુ ગરમ રગ વિગેરે 
સરખા રહેશે 

નીચે આપેલા પાઉડર જોઇએ તો ગરમ કપડા મુકવો. 

ગ્રીસ અથવા બીજી કાઇબી ખોરાજીના ડાધો સાફ કીધા વગર 
કોઇખી ગરમ કપડુ ઉચુ મુકયાથી તેમા જ તુએ ભરાઇ કરડી ખાશે, 
તેમજ પહેરેલા ગરમ કોટ પાટલુનત વિગેરે ધડી વાલતી વખતે બગ્ન 
મારી ધુળ કાદીને સાફ કરવા. ર 

કપડાંસાં ખુશખો. 


પાઉડર બનાવવા તજ, લવ ગ, જાયફળ, કેરવેસીડ દરેક પા એસ 
ને કેવડાના મુળીઆની ભુકી 0.18 ૪૦૦૬ એક એસ સવેનતે બારીક 
જુદી ભેળી કપડાની થેથીઓ ભરી ખુશબો સારૂ મુકવી, મોધરા ચ બેલી 
અથવા ગુલાબ, એવલીના છલ કળ્ખી ખુશ્ચબા માટે કપડાના પડમા 
મુકવા, 
એક ચમચી સુખડનતોા વણેર, ગુલાબ તથા લવ દરનાં જલી ભુકી 
એરીસર્ટ ને ધાણા દરેક બે આસ અને કસતુરીના દસ બાર દાણા 
સવે'તી બારીક ભુકી કરી મેળવી ખુશ્ચબા માટે વાપરવુ 





મકરણુ ૨૨ 


ચાણુ વપરાશની, તેસજ શરીરનાં ઉપચોગ ૧'01121 
ની ચીજો બ્રશ, ની'ખીઆ, સાખુ, "પાઉડર, 
ગ્લવસ્ર વિગેરે. 


૧૫૭-મશ બાળ બળવાના ધોવા ૪કા પાણીમાં સાસુ, અય 
ાશીગ શોડા, ટક્યુખાર કે એમોનીઓઆ કઇ પણુ પીગળી બ જન 


ન 


૨૪૮ 


ખે તેમ થોડે વખત બોળો રાખવાથી ચીકાશ ને મેલ તીકન્યા પછી 
1“ પાણીએ ધોઇને સુકવવા લાંબો વખત પાણીમાં રાખવાથી ખાલ 
નરમ પડી જરી, અને હાથે! તથા ઉપશે। લાકડાનો ભાગ પષયુ ભીના- 
વાથી ખરાબ થાય છે માટે પાણીની સપાટી ઉપર રાખવો નરમ પડેલા 
બાલ ક્ટકડીના પાણીમાં ભીનવ્યાથી કઠ્યુ થશે 


ધોવા વગર સાકફ્‌ કરવા સુકો આટા બશ્ચઞના ખાલમાં કાટી 
હાથે ધસ્યા પછી પખોડી નાખવાથી ચીકાશ મેલ નીકળી જશે 

તારના બરા બાળ ઓળવા માટે આવે છે તે ધોવાથી ખરાબ 
થરો તેતે ખીજ જંડા છુટા બાલના બાર વડે ઘસીને સાફ કરી 
ક્રાળક વખત તડકે મુકવો 

તારતા ખીજ ન્નતના કઠણુ બ્રશ્ન ગરમ કપડા તથા મખમલની 
રૂવારી ઉભી કરવામા ઉપ્યાગી છે 


જાડા બાલના *શ ઘરના વપરારા માટેના ટકાઉ બના- 
વવા ખળખળવતા પાણીમા ખોળી સુકવી ને વાપરવા, મેલા થયલા 
ધોવા પાણીમાં વોશી ગ સોડા અથવા એમોનીઆ ભેળવો નરમ થયલા 
ખાલને ક્ટકડીના પાણીમા બોળવાથી ફઠણુ થગે કોઇબી બશ્ચતે ઉ'ધાં 
મુક્યાથી બાલ દખાળ નેવળી ન્ય છે માટે બનતા સુધી દારીએ 
ટાંગી રાખવા મોરી, સદાસ તથા જમીન વિગેરે ધોવા તયા ગાલી 
ચાને કયરે! કાટવા માટેના કડ્ક સાખાની ન્નતના જબરો આવે છે, 
તે ઉપલીજ રીતે રાખવા. તે નવા કશ્ઞને પહેલા પાણીમાં બોળી 
સુકાય ને વાપર્યાથી લાબા વખત ટકે છે મેલા થયલા પણુ દડા 
પાણીમા ધોવા 

નાખીઆ ખબાળ ઓળવા માટેના થશ્રની માફક ધોવા, 
દાતામાતો મેલ કાઢવા નાડુ કાડ” બોડ'તુ કાગળ, કપડાની ચીષ, દાંત 
કાતરની અથવા સુતરના ચેડા તાર એકઠા કરી એમાથી કોઇખી ચીજ 
તપને અ દર ધસવુ . જોઇએ તો દાતનો નાને! ખારા લેવો 

સેલ્યુલાઇડના સફેદ નીખીઓઆ એજ રીતે સાદ્‌ થરે પણુ 
તે વડે ખાળ ઓળતી વખતેખત્તી અયવા ચુહલા નજદીક જવુ નહિ 
જાર્ધાકે ત પ લાગવે તુરત સળગી ઉઠે છે તેની સ ભાળ રાખવી 

કાચાબાની પીઠ 107108૯ 80] ના અથવા હાડકાના 
નીખીઆ ધડી ધડી ધોવાથી દાતા ચીરાઇને તુટી #નય છે માટે મેલ કાઢવા 
નાનો દાંતને! ખશ્ન વાપરવો, ત્યાર પછી કપડાએ ધસીને તુછીને બને 
હાથોની વચે લઇને અમથા અથવા સહેજ બેલ તેલ લઇને ધસવાથી 
તેપર્‌ પૌધીશ્ઞની માધ્ક ચળકાટ આવશે 


ભાગેલા સાધવા ખેઉ છેડા સહેજ આડકત્રા આખવીને સરખા 
સેળવ્યા પછી લેખ ડના ગરમ ચીપીએઓ લઇ વચેથી દાબીને સાધો 
મળી જય ત્યા વેર ધરી રાખવા, અથવા દારી વડે બને છેડા ટાઇટ 
ખાધીતે ખળખળતા પાણીમાં બોન્યાથી પણુ કેટલીક વખત સ'ધાઇ 
“તય છે વળેગમાડવાની ખીજ રીતા પાછળથી મળશે 


૨૪૯ 


સતરે! નવે દાઢી બાડવા આગમચ ગરમ પાણીમાં અથવા 
ખોરીક પાઉડર તેમા ભેળીને ધોવા પછી વાપરવો અયવા કપડાંપર 
મકાલેોનવીટર કે સ્પીરીટ રેડી તેને તુછી લેવો, છલેત અથવા કોાઇખબી 
જાતની ખ્લેડ પણુ એ રીતે ીધા પછી વપરાશ્નમાં લેવી કારણુ કોઇ 
વખત લેફ ખરાબ હોવાથી સાફ કીધા વગર તવીએ કે!૪કનાં મોહાં 
સુજી આવે છે માટે હમેશા સ ભાળ લેવી, અસતરા અથવા રરીને 
ધાર કાઢવા માટે એલ્યુમીનમ પર્‌ ધસવુ' 

ઉ૧૫૮-દાંતના બશ સાફ કરવા ગરમ પાણીમાં થોડે બોરીક 
પાઉડર પીગળાવી તેમાં ધોયા પછી ડેડા પાણીમાં ધોઇ નાખવાથી 
સોશ્ન રહી વાસ પણુ આવરે નહિં વાપરવા પછી ઉભા મુકવાથી 
તેમાનું પાણી નીગરાઇને જલદી સુકાઇ જરે 

એમોાનીઆને પાણી ભેળોને ધોવાથી પષુ દાંતના બાગ સાફ થાય છે. 

કડણુ બશ્નતે ખળખળતા પાણીમાં બોળવાથી નરમ થાય છે. 


દાંત કોતરની કવીલની નરમ થઇ ગળ હોય તે! જટકડીના 
"પાણીમા બોળી સોન્ન પાણીથી ધોઇળને વાપરવી, મરડાયલી સરખી કરવા 
ખૂળખળતા પાણીની વરાળપર ધરીને નરમ થયા પછી સીધી તેમજ 
ઓન કોઇબી ધાટે કવીલ લાખી પણુ વાળી શકાય છે. 

ચસમાનાં કાચ સાફ્‌' કરવા સફેદ ઝીણું કાગળ 1૫0800 
૪૩8૩૩૦૮ લેવુ અથવા સેમાઆ લેધરે તુછવા, ઘણા પાસ પડેલા ને 
ઝાખા કાચો ધોઇને નીગરાતા મુકી સુકાવા દેવા, કચકડાની પ્રેમના 
ચસમા ધોવા નહિ, મેમો તુટેથી વળગાડવા માટે કચકડામા જુવો, સોહાતેો 
બાફ લગાડી સફેદ કપઠાએ નુછવાથી ચસમાના કાચ સોન્ન યરે 

પીન કુશન ટાચણી સોય વિગેરે ખોસવા માટે નાના ગોળ 
અથવા ચોરસ ધાટના જંડા ઝપડામાં લાફડાને વહેર, ધેટાનુ ઊન અથવા 
કારી છુદેલીનાો વધેલો નડે ભુકો તેવુ કઇ પષ્યુ ભરીને સીવવુ, 
તેમા સોય ટાંચણી ખોરાવાથી જીટાશે નહિ. 

શપહ-બીડીની પાઇપ સાફ કરવા દારૂનો અક* અથવા સ્પીરીટ 
એક છેડેથી રેડી બીજે છેડે બહા? કાઢવી અથવા તો થોડો વખત 
તેમા બોળી રાખવી. 

ખડી 0€૧1૪2₹૦0૦ હવાઇ જય છે માટ ચપટ ઢાકયુવાલા બાક- 
સમા સખવી. 

તબાકુ હુવાયલે। સુધારવા ખળખળતા પાણીના વાસણુપર 
ઝીણું કપડું બાધી તેપર તબાકુ સુછી વરાળ લાગ્યાં પછી ઉતારી ને 
સુક્વવાથી સોજો નવો જેવો થશે, તખાક, ખબીડીનો વાસ મોઢામાંથી 
કાઢવા વેદકમાં આપેલુ છે. ન 

૨૬૦-બાલની પીછી બનાવવા માટે પહેલા ફટકડીના પાણીમા 
તે ધોઇ ચીકાશ્ર નીકન્યાં પછી %૩ાં પાણીમાં એક ક્િવિસ બોળી રાંખી 
પાણી નીચવી કાઢી કપડાના પડમા દાબ શચુકાય તે નીખીઆ વડે 


૧૫૦ 


ખોળી સરખા કાપવા પછી પીછી ખનાવવી ખરી ગયલા વાળ પણુ 
મેકઠા કર! તેતી પીછી બનાવી વાળ સાથ બાધવા વપરાશે 


સ્મસુ વિષે. 


રસા ખુટલિ રાખ્યાથી કઠજુ રહી જલદી પીગળતો નથી, 
ભીતેશો પણુ રાખવો નહિં. બાર સોપ ચાલુ વપરાસ માટેના ટુકડા કાપી 
રાખવાથી સુકા થઈને પાણીમાં વાપર્યાથી જલદી પીગળશે નહિ ટુકડા 
કાપવા રીને ભદધે તાર અથવા સુતલીની દોરી લળ ખ'નતે હાચમા 
ધરીને દાખવાથી કપાશે 


વધેલા સાજના ડટુક્ડાએ અથવા બાર સાપનો આખો ટુકડા 
વાપરવાને બદલે તેની શૈપ જેલી કપ! ધોવામાં બનાવવા લખેલી છે 
તે મુજબની કરી શીશી પહોળા મોહાનીમા મરી રાખી ખપ પડે તેટલી 
લઇ ઠડા અથવા મરમ પાણીમા મેળવી વાપર્યાથી સાબુતો ધણા બચાવ 
યરે એજ મુજખની સોપ જેલી માચુ ધોતી વખતે પણુ બાલનેરલગડવા 
સાગુને બદશે વાપરેલી સારી છે એ વિષ ખાલની જતનમા આપેલુ 
છે જમીન ધોવા માટે પણુ સોપ જેલી ઊપયોગની છે સોપ જેલીમા 
બે રમ એમોનીઆને ગ્લીસરીન થે।૬ુ થો૬ ભેળવાથી ખાલ ધોવા માટે 
વધુ સારી ખનશે. 


કઠધુ સાબુમાં ખીજ મેળવણી સાથ સોડા ખારને ઓલીવ 
એપલ ભેળેલુ હેય છે, ઓજ બનાવવાની રીત ૭ બાટલી પાણીમાં 
અધા રતલ પૌરેશ્ષ ચુહલે ઉકાળવા પછી બે રતલ ચરબી ઉંત૦૧૬૯ 
શેળી ધીમે અગાર પર રાખી લાકડી વડે દ્ેરવ્યા કરવુ બે કલાક સુધી 
ઘટ યો લાકડીને વળગે કે પતરાના જુના કોડીઆમાં રેડી બધાય ને 
વાપરવો. 


નર્મ સાબુ સાર્‌ કોપરેલ સાથ ખીજ ન્નતને ખાર ભેળેલે' 
હોવાથી દરીઆના પાણીમા વાપરવા માટે સારે છે. એનુ પ્રીઝુ પણ 
કડુ સાણુના કરતાં જલદી ચરી, એને રમ ભુરો અથવા રાખન 
જેવા હેય છે. 

સાણુ નરમ બનાવી રાખવા સાધારષયુ બાઉન સાપ અર્ધા રતલ 
બારીક કાપી તેમા ત્રણુ બાટલી પાણીતે પા રતલ વાશી ગ સૌડા ભેળ 
પત્થરની બરણીમાં ચુહુલાની નજદીક તાપ લાગે તેમ મુકી રાખી થર્ડ 
ધડી હળાવ્યા ઝીધાથા પીગળાને ધટ યાય તે ધરધટુ ઉપયોગમા લેવો 


સાખુતા પાણીના પર્ધાટા 4ડિઘ09ૉટડ ખચ્ચાને રમવાન 
બનાવા માટે તેમા થોડા ટીપા ગ્લીસરીન ભેળવાથી સારા થાય છે 
સાખુનુ પાણી હાહી બેોડડવા માટેનુ" વિડસર શોપતેો એ! 
હુકડા બારીક ફાપી રેકટીક્રાઇડ સ્પીરીટ આદ એસ અતે પાણી ચા 
[સમા પીગળાવીને કોઇખી સુગ ધી અક'ના થોડાં ટીપા ખુસબો મા; 
ભેળોને મુક્વા પછી નીચે કચર! વિગેરે થરી નનય ન નીવ્યુ પારણું 


૨૧૫૨ 


ગાળીને શીશીમાં શરી રાખવુ', વાપરતી વખતે થોડા ટીપા દાદીપર 
નાખી ભીનામલી પીછી તે પર ધસ્યાથી રીણુ આવર્‌ે 

સાસુના વધેલા ટુકડાએ નાની તારની “લીના વાસણુમાં મુકી 
પાણીના નલ તળે ખાધી રાખવા, પાણી વાપરતી વખતે પોતીકી મેળે 
પીગળી તે હાથ તેમજ વાસણુ ધોવા માટે સગવડ ભરેલુ ચશે તેમજ 
પાઠ્લ કપડા ધોવામાં આપવા મુજખ ઉપયોગમાં લેવા 

કાઇ જતના સોજા સાબુના વધેલા ટુકડાઓને દૃધમાં મેળવી 
ગાળા વાળતી વખતે લીષ્ુનો રસ તયા કોલનવોટર સહેજ ભેળવુ 


ચામડીની સફાઇ માટેનો સાળુ બનાવવો એક એક વાઇન 
ગ્લાસ કોલેનનવૅટર ને લી પા રસ લઇ તેમા વિડસર સે।પનાં ખે ટુકડા 
છર વડે બારીક એઓખવીને સવે સાથે મસળી હાથે ગાળા ખનાવી 
સુકાય ને વાપરવા. 


ગુલાબને! સાણુ વિડસર સોપના ચાર ટુકડામાં થોડુ ક પા 
રેડી ચુહલા પર ધટ લાહી જેવુ યાયને ઉતારી તેમા થોડે હી ગળાકનેા 
રગ તથા તજ, લવ ગને ગુલાબના એસ સ 8૦03૦ ૦૩881306 નાં થડા 
રીપા ભેળી ગોળા કરી સુકવવા 


પાઊડેર* 


૧૬૨-પાઊડર્‌ સાધારણ શરીર પર છાટવા માટે બોરીક પાઊ- 
ડર ને મેગનસ કારખનસ ળ4કટાઇળઇ 08001085 સરખાં વજનતુ 
ભેળી તેમા કેોઇપષણુ નનતના અત્તરના થોડાંક ટીપા નાખવા સુગમ ધી- 
દાર બનાવવો, જોઇએ તો અગરખ 1'હાં૦ નો શકે સાથે ભેળવો સ્ટાચ* 
3%2₹613 નો શુક્દિ, એરીસરૂટ 0૪1૧ ₹૦૦૬ સરખાં વજનનું લર્ઈ 
ખુક્ષમાો માટે કોઇબી નનતનુ અત્તર નાંખવુ . 

સોજે પાઊડર ગુલાબના પાદડા બે ઓસ, લવ'દરનાં જીલ તથા 
ઓએઓરીસર્ટ એક એક એસ, સોન્ન લોબાનનો બારીક જુકા એક દ્રામ, 
કસતુરી પાંચ ગ્રેન, બદામનું એસસ અને સુખડતનુ તેલ ત્રણુ ત્રણુ 
ટીપાં લઇ વાટી, સવે* ભેળવાથી ઘણુ ખુશ્ચબાદાર પાઊડર થશે. 


બાલનુ* તેલ તથા અત્તર બનાવવાની ટ્રીતો., 


૧૬ઝ૩-બાલને લગાડવા માટે એલીવ એઇલર્માં સહેજ કોાલેન- 
વાટર ભેળીને વાપરવુ. ગામઠી ધુપર્‌ તેમજ ધશીક ન્નતના વિલાયતી 
તેશે આવે છે. બે રમ લગાડવાથી બાલ વધે છે, કોપરાને ખમણી 
ચુહલા પર ધીસે અગારે મુકી તેમાથી તેલ નીકળે તે વાપરવુ . 

ખે રમ અને કોલેોનવીટર એક એક ઓઔસ, ગ્થીસરીન અર્ધા 
સસ કવીનીન પાંચ ગેન, ગુલાબ બે એસ ચવે* મેળવી હળાવીને 
માથાં પર લગાડવાથી $'ડક પટી બાલ પણુ ઊગશે. 

વધુ માટે વૈદકમાથી મળશે. બાલ ધોવાની રીતો પણુ આપી છે. 


૨૫૨ 


બે રમ બનાવવા બે ગએાઇલ 387 03 એઝ એસ મેગની- 
શીઆ 48%0065ા& અધે ઓશ, દારૂનો અક તથા વરસાદનું પાશી 
એક એક બાટલીમાં સવે* મેળવી ને ષ્ીહ્ટર પેપરમાથી ગાળી ને રાખવુ , 
વધુ પાતલુ જોગે તો બીજુ વરસાદનું પાણી શેળવુ , મેગનીશીઆ 
વગર પષુ બને છે. 


લના તેલ, અત્તર; જેવા કે ગુલાબ, ચ ખેલી, મોધરા વિગેરેની 
પાખડીએ તેોડેલી ચાર એસતે સુમારે લઇ હાથે કચડી ને પહોળા 
મોહતી બાટલીમાં તાખી તે પર અધી પાછ ટ જેટલુ ઓલીવ 
એપલ રેડી ચપટ બ્રુચ મારી તડકા યા તાપ નજદીક થોડાક દિવસ 
મુકવાથી કસ એગળી જુલનો વાસ આવે ને ગાળી લેવુ , અયવા તો 
જલની પાંખડીએ ખગણીમાં પાથરી તે પર રૂતુ પાતલુ પોહરીઊં 
ઓલીવ એઇલમા ખોળી ને મુકવુ એ રીતે બે ત્રણુ પડ કરી ચપટ 
ધાકણ્‌ હાકી તડકા કે તાપ આગળ ખે ત્રણુ અઠવાડીઆ મુકયા પછી 
જુલનો અક* નીકળે તે સવે" સાથે કપડામાં નાખી નીચવી કાઢવો 

દારૂના અક' 5100130 લઇ તેમા ઝુલાખના ૪ુલની પાખડીએ। 
ભીનવી રાખવાથી તેનો કસ એ ગળી ખુશ્નબો આવરે 

ઠંડા પાણીમા પષ્મુ ગુલાખની પાખડીએ। ભીનવી તડકે મુકવાથી 
ઉપર ચીકાગ્ન આવે તેમા રૂ બોળી તે ચુશી લે તે બીજ સીમીમા 
નીચવી લેવુ” 

ઉપલી કેોઇબી ન્નતનુ ગુલાબનું અથવા બીન્ન ખુલોનુ અત્તર 
ત્રીસ ટીપા ને સુમારે, સોજી સ્પીરીટ 10૦0016 8010708 માં 
ભેળવાથી રૂમાલપર છાટવાનુ સેન્ત બની શકે છે. 

ખીન્ન તેલે। બરવા ચોપડવાના મારે વૈદકમાં આપેલાં છે 


સુખડનુ અત્તર બનાવવા દડા પાણીમાં ખારીક ટુકડા થોડા 
ક્િતિસ ભીનવી રાખી તેજ પાણી સાથ ચુહલે ખુબ ઉકાળા તે ઠડ 
પડવા પછી તે પર ચીકાશ આવે તે રૂ વડે કાઢી લ બીના વાસ- 
ષુમા ભરવુ 

સોજુ' અત્તર પાર્ખવા કાગળપર ટીપુ નાખી આતસ પર 
ધરવાથી ઉડી જય તે ચોકખુ જાષુવુ 


કેલેરાન વૌધટર. 


૧૬૪-સોજુ બનાવવા લવડરનુ તેલ બે ચમચી, રોઝમેરી તેલ 
4096100815 011 દે ચમચી, લેમન તથા બરગેમોટ 5લા૪ુ800006 
કસલ રીનો અક એક એક ચમચી, ગુલાબના અત્તરના દસ ટીપાં 
સવેતે સેજ રેકટીશ્રાઇડ સ્પીરીટમાં ભેળી હળાવીને વાપરવુ 


લાબો વખત રહેલુ જુનુ કેલોનવીટર જહ્લદ ખની પીળા રગ 
યાય છે અને શરવા ચોપડવામાં સારે ગુણુ કરે છે 


સોવ્ડુ કેપ્લોનવાયર પારખવા સીસી હળાઃયાથી તેમાનું પ્રીખુ 
તુરત ખેસી જશે, ઉલકાનુ ફીણુ જતદી ખેસતું નથી. 


૧૫૩ 


સથલેટ વીનીગરમાં લેમન, લવદર ને બરગેમતનુ તેલ દરેક 
પા ભાગ ને દસ ભાગ સોજો સરકે! વીસ ભામ જેટલે! દારૂનો અક 
ભેળી વાપરવુ . 

લવ'દ૨ વીટર૨ એક પાઇટ સોજી સ્પીરીટમાં લવ દરત તયા 
ખરગેમતનુ' તેલ એક એક બાસ ગુલાખ બે એંસ નીરેકમીનુ તેલ 
અધા એસ કસ્તુરી ત્રષુ ગેન ગુલાખનુ અત્તર દશ ટીપાં એક મહીનો 
ભેળીને રાખ્યા પછી ગાળી લેવુ 

૦ કોલ્ડ ફ્રીસ. 

ઉૃદૃપ-બદામનુ તેલ ચાર ઔંસ ને સફેદ મીણુ એક એસ સોન્ન 
વાસણુમા ચુહલે મેળવી તેમા થોડીક ચરૂખઓ 38000108091 ને 
એર જ ફ્લાવર વૉટર 0૪80૪9 1007 ૪૭81: તયા કપુર ઉંળ૩ળ 
08૩10007 ને! નાનો ટુકડો સવે" ભેળી પહોળા મોઢાંતી સીસીમા 
ભરી યામડીની સફાઇ રાખવા કે ચીરા પડે તે પર લગાડવા લૈવુ. 
કપુર નાખ્યાથી ખુશબો સારી રહેશે બીજી રીતો વેદકમાં આપેલી છે. 


સ૫'જ (વાદળી) સાફ કરથબી. 


૧૬૬-સ૨પ૫જ જેમ સસતાં તેમ સારા કહેવાય છે, લાલ તેમજ 
પીળા રગના આવે છે. 


સ્પજ મેલુ' ધોવા ખળખળતા પાણીમાં એક ચમયો નીમક 
ને એક ચમચો સોડા ખાર ભેળી તેમા એક દિવસ બોળીને તેજ પાણીમા 
મસળીને ધોયા પછી ખીન્ન સોાજનજ' ગરમ પાણીએ ધોવાથી તેમાંનો 
મેલ ની જશે, અથવા દરીઆના પાણીમાં ધોવાથી પણુ સાફ્‌ 
ચાય 

સ્પજ ધણુ મેલું થયુ હોય તે! આખી રાત દુધ અથવા છાસમા 
ભીનવી સવારે ગરમ પાણીમા ખે ત્રણુ વખત ધે૪ છેલ્લે ઠે ડા પાણીમાં 
ધોઈ નાખવુ . 

સ્પજ ચીડણ હોય તો તેમાં લીછુતો રસ પચાવી પા એક 
કલાક રાખીને પછી ખે ત્રપરુ વખત ગરમ પાણીમાં ધોઇ છેલ્લે ઠડા 
પાણી એ ધોઇ, સુકાય ને વાપરવુ , સોહ્ટસ એફ લેમન સહજ પાણીમા 
નાખવાંથી પણુ સાફ થશે 

સ્પજને સફે$ અરક્‌ જેવા ર'ગતુ' કરવા ખાર કલાક મીઠાના 
તેનબમા ભીનવીને પછી ઘસી ને પાચમા ધોઇ તેમાંથી ચુનો કાઢી 
નાખી, પાછુ તે એસીડના પાણીમા હાઇપાસટ્ફેટ એફ સોડા નાખી 
સ્પજને ખોળી કાઢવાથી તદૃન સહ્રેદ થરો 


ર્લવ્સ હાથસાં પહેરવાનાં. 
જૃ૬૭-ગ્લન્સ પહેરવા આગમચ હાથ તદુન સુક્કા કરવા 


પાઊડર થોડે છાંટવા, પછેલા બધી આગળીએ પાવા પછી અ'યુડે 
અહાર રાખેલો હોય તે ધાલવો ઉપર થહાવતી વખતે હાથતુ' ચુ'ડણુ 


૧૫૪ 


ટેખલ પર મુકી બીજે હાથે બેચીને ચઢાવવાથી ફ્ાટશે નહિ. વચલુ” 
બટન પહેલા પોઇને તેતી પછીના પાતા જવુ ઉપલુ પહેલુ ખટન છેક 
છેલ્લે પોવુ 

ગ્લબ્સ કાઢવા બધી આંગળીએ ઉપરથી સહેજ બહાર કાઢમા 
પછી હીરા થાયને હાથમાંનો ઉપલો ભાગ ઉથલાવી ઉ'ા કારી ને 
ચતાં કરના, તેમા જુ ક મારવાથી આગળીએોા સરખી યશે. 


કીડના ગ્લવ્સ પહેરતી વખતે ટાઈટ લાગે તો સહેજ તાપ 
આગળ પકડવા પછી સહેલાઇથી ચઢશે અને ફાટી પણુ જતાં નથી. 

કેડક કીડ હુલજુ હોવાથી જલદી ફરારી જશે, કીડના ગ્લવ્સ સુકી 
જગ્યામાં અથવા બધ કાચની ખરશીમા રાખવા. 


સફેદ કીડનાં મેળાં થમલા પાણીમા સહેજ નીમક નાખી 
તેમા બોળીને આગળીઓ આસ્તેથી ધસવી, દુધમાં સાબુ પીગળાવી 
સ્પજ વડે તે પર બસવો, વાસી પાઊંના શુક્ે ઘસવા એમાંની કોઇબી 
રીતે ગ્લવ્સ સાફ કરતી વખતે હાથમા પહેરીને કરવા ને ભીનાયલા 
હાથમાજ સુકાયા પછી કાઢવા 

દુધમાં સાફ છીધેલા ભીના હરો તે પહેલા પીળા દિશે છે સુકાયા 
પછી પાછા સરરેદ થશે, એજ મુજખ રગીન પણુ ઘેરૂ દિશી ને પછી 
સરખા રગ થઇ જશે 

ડાધેદ કાઢવા ફટકડી, ષુલસ' અચ'* ને કીમ એફ ટાટ"રની 
ભુરી સવે સરખા વજનની ખારીક કરી ભેળીને ઉપર ધસવી, 

છંડાની સરફેદીને પાથી ભેળીને લમાડયાથી પણુ સાફ ચશે. 

નરમ કીડ ગ્લીસરીન ને એર ડીનુ તેલ સરખા વજનનુ ભેળા 
જોઇ વખત લગાડયાથી નરમ રહે છે વાસ કાઢવા હવામાં ટાગવા 

સુતરાઉ કાળા ગ્લવ્સ પહેરવા આગમચ નીમકના પાણીમા 
ચુહલે ગરમ કરી સુકાયને ખેચી સરખા કરી પહેરવાથી દુચા યા 
કરચલી વળી જતા નથી 

ગ્લન્સ પર સ્પજ વડે રગ કેાઇખી નનતનો લમાડતી વખતે 
ઉપલી બાજુ પરથી શીવી લેવા જેથી અ દરની ખાજુમાં ર'મ લાગે નહિ. 

હાથમા પહેરીને સફેદ દ્લેનલના ટુકડા પર થોડુ પેટ્દાલ અથવા 
બેતઝાઇન 133૦1028100 લગાડી મેલા ભાગ ઉપર ધસવાથી તદન સાર્‌ 
થઇ જશે પછી હ્ામમાથી કાઢી ખુલ્લી હવામા સુકાવા ટાંમી દેવા. 

ઉપલી ચીજો લમાડતી વખતે બત્તી અથવા આતસ આગળ ઉભુ 
રહેવુ નહિ, કારષખુ કે ગરમીથી સળગી ઉઠે 

કાળા કીડતાં ગ્લન્સ પર સહેજ કીમ લમાડયાથી નરમ રહેશે 
ને કાળા રગને ચળકાટ પણુ રહેરે 


ર*ગ જાખા પડેલો હોય તો તે પર એક ચમચી ઓલીવ 


એ ળલમાં થોડી કાળી શ્રાહી શેળીને નરમ ધશ વડે અથવા પીછીએ 
લગાડીને તડકે સુકવવા. 


૧૫૫ 


જુંગના ડાઘા અદરની ઉ'ધી ખાજુએ સ્ટ્રોંગ એમોનીખં લગા- 
ડવાથી કાળા કીડના ગ્લબ્સ સાફ ચશે. 


સફેદ કીડના ર્લવ્સ એેલાં થયેલાં ને ૨'ગવા કેસરનાં પાણીમાં 
ખોળવાથી ક્રીમ, ઘેરે, ખુલ્લો જેવો જોઈએ તેવો રગ કરી ગ્રકા 


સુએદ ઉપહતૈટ ના નરમ કપડાંતા ગ્લવ્સ ઉપરના ડાધા કાઢવા 
ખએટમીલ અથવા કોઇ પણુ નતનેો આટા ગરમ કરી ફપેનલ વડે 
ધસવો, પાલીશ્રનાં કાગળે પચુ થોડા ડાધ નીકળશે, 


બકસ્કીન માટે પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ અને પાઇપ મ્લેની ભૂઝી 
દરેક ચાર એસ ને આઇસી ગ્લાસ ત્રયુ એસ સવે ચુહુલા પર મેળવી 
ધટ થાય, ને ગ્લવ્સ પર નાડુ લગાડી સુકાયા પછી હાયમાં પહેરી 
તાબડા ફોડતા હોઇએ તે મૂજખ ખધી બાજુએથી ઠોકી ને તે મેળવશ્ી 
ખધી ખરી ને નીકળી જય ને ષુષી અગ ફેરવવી. 


શેષાઆઓ લેધરના ગ્લવ્સ પરથી ચીકાગ્રના ડાધો મેગનીશી- 
ભા અથવા ફીમ એપે ટાટ"ર લગાડવાથી નીકળશે. 

એ ગ્લવ્સને ધોવા માટે સાથુનુ પીણું કરીને તેમાં એમે- 
નીઆના ખે ત્રસુ ટીપાં નાખી ગ્લવ્સ હાથમા પહેરીને જેમ હાથ 
ધોતાં હોઇએ તેમ સાબુના રીણુમા ધસી ધસીને ઉપરના ખેલ નીકળે 
ત્યા સુધી ધોયા ફરવુ, પછી અમથા ઠડા પાણીમાં એજ માફક ધોઇ 
નૅ સાફ થઇ નય જ નરમ કપડાંએ જેમ હાથ નુઠતાં હોઇએ તેમ 
દાખી દાખીને તુછી નાખત્રા લમભ્રગ સુકાયા પછી દ્રાયમાંધી કાઢવાં, 
રગ ખરાબ થયલે યસુધારવા માટે કપડા રગવામાં આપેલુ છે, જોઇએ. 
તા કેસરના પાણીમા બોળવા. 

રેમાઆ લેધર તમા જીડના ગ્લવ્સના ફાટેલા ટુકડાએ આરસી, 
કાચ, રૂપાં કામ, વિગેરે સાર્‌ કરવાના ખપમાં આવશે. 

ચામડાના તથા રખરના ગ્લવ્સ માટે યામડાં તથા રબર સાફ 
કરવાની રીતોમાથી મળશે. 


૧૬૮-શેમા ઓ લેધર નવુ વાપરવા આગમય સાગુના પાણીમાં 
ધોઇ સુકવીને વાપરવાથી લાંબા વખત ટકે છે, વળ ૬૪ ને જોરથી 
નીચવ્યાથી જલદી ફાટી જશે 

ગાળવા (ફીલ્ટર) માટે વપરાય છે, સીરપ તેમજ ખીજ કેટલીક 
ચીજો તથા પેત્રાલ વિગેરે ગાળી શકાય, પેત્રોલમાં ભેભેલુ પાણી 
શેમાઓઆ લેધરે ગાળવાથી છુટુ પડી ઊપરજ રહી ને તેમાં મળી 
જતુ નથી. 

પીછાં તથા *રની સ'ભશાળ. 

ઉ૧૬૪-પીછા ફેર, આાકસસઓાં સુકવી વખતે દાબીને મુમ્વાં 

નહિ, છુટા અળગાં રહે તેવા મોટા બાક્સ લેવો. તેમાં ઉ'ચા કરતી 


વખતે ટ કસુખારતો (બોરેક્સ) પાઉડર છાંટવા થવા કપુર ને કાળ 
મરી સાથે રાખ્યાથી કસારા કે તસર થશે નહિ, છે 


શૃપ્‌ૃદુ 


પીછાં દબાઇ ચુ'થાઇ ગયલાં હોય તો તડકામાં થોડે વખત 
સુકવા અથવા તાપ આગળ ધરવાથી ઉપસે છે થશ્ચને પાણીમા ભીતવી 
પીછાના વળથી ઉલટી બાજુ મારીને ઠેવામા સુકાયા પછી નેતર વડે 
શેકવા 


સફેદ અથવા ચે ર'ગના બોઓઆ સામુ કુર્વા માટે ધણુ જ 
બારીક નીમક તે તૈટલાજ વજનના આટો ભેળીને તે ઉપર ભભ- 
રાવી સ ભાળીને હાથે ચાળી સાફ કરવા, આસ્તેથી ઉપરનું બધુ કાઢી 
પખોડવા મારે લાકડીને બદલે રબરની નળી વાપરવી 


સીહુમ્રુરગનાં પીછાંના બાઆ સાર્‌ કરવા માટે આતસ 
પર એક મૃઠી ભર નીમક છાંટી બળવા માડે કે ઉથેયી બાઆ પક- 
ડીને પખોાડી થોડા તાપ લમાડવાથી નવુ જેવુ થરો, પણુ ઝાળ લાગી 
સળગી નહિ ઉઠે તેવી સ ભાળ લેવી 

પાણીથી બીનતાયલા ક હવાયલા પર નીમક છાટી હાથમા લઇ 
સભાળયથી ઘસ્યા પછી નીમક પખોડી કાઠી તડકામાં અથવા તાપ 
આગળ પ્ર્યાથી પાછી કરચલી વળશે. 


ફૂરેના કોલર મેલા થયેલા સાફ કરવા થોડ નવુ સૌનટ્જુ 
વુલુ ડડું અથવા ગરમ લેવુ , પષ્ટુ ગરમ કરતા દાઝે નહિ, માટે ડ્રેર- 
વ્યા કરી ધણ્‌ ગરમ થાયને ફર ઉપર હાટી હાથે અળગું ઘસીને પછી 
પખોડી નાખી તે પર બરશ્ન મારવો, એક વખતમાં બરાખર સાફ નહિ 
ચાય તો ખે ત્રષ્યુ વખત એ માફક કરવુ સોજો ભશ લઇ તેની ઉપર 
સોજો રૂ પાતળા મુકીને ફર પર તે યશ્ચ મારવો, રૂ મેલો યાયને 
અવાર નવાર બદલવાથી મેલુ ચયેનું સાફ થરો 

ધોવા માટે સામુના %5ુકા પાણીમાં સ ભાળીને હાથે ઉપર નીચે 
કરીને મેલ નીકળ્યા પછી શોન્ન ગરમ પાણીમા એજ રીતે ઉપર નીચે 
કરી સાફ્‌ થાયને તેને રોરી ઉપર સુકાવા માટે ટાગવુ. પછી અવર 
નવર પખોડવાથી પીઠા છુટા પડર્‌ે 

જાનવરના બાલ સાથના ઓદવાનાં આવે છે તેતે સાર્‌ 
કરત્રા ગરમ આરો ને ઝીણી રેતી ભેળી ને છાટીને પછી તે ઉપર ફડણુ 
અશ્મ મારવો. પછી નેને પખાડીને નેતર વડે ઠોકવાથી અ દર છાટેલુ , 
નીકળી નય ને નીખીઆ વડે હોળી, ચુ થાએલુ જણાય તો સ શાળયથી 
ગરમ અસ ફેરવવી. મરમ નુળુ તેમા ધસવાથી પણુ સાક્‌ થાય છે 

પીછાંના તકીઆ અદરથી વાસ આવે તો સગડી પર્‌ ઉ ચેથી 
પકડી ગરમ કીધાયી વાસ નીકળી જશે ધણુ! વખત તાપ આગળ 
અયવા તડકે રાખવા નહિ કારણુ કે કોઇ વખત તેમાથી તેલ જેવો 
ચીકાશ નીકળી ખોર વાસ આવશે 

પીછાં અથવા સાબરને। રૂ તકીઆના ડપડામાથી નીકળીને 
વેરાતો હોય તો અ દરના કપડાને મીણુનુ પડ નીચલી રીતે કરીને પછી 
તજ૪ીઆમા શરવા $પડાની ઉપર ગરમ અસ્ત્રી રરેરવવી ને પછી તે 


૧ૃપ૭ 


અસરના તળીખ ઉપર નરમ સધપુડાનુ મીણુ લગાડી તરત કપડા 
પર્‌ દાખીને 'દેરવવાથી મીષુ તેની ઉપર વળગી જશે, એ માફક આખાં 
કપડા પર્‌ મીણુ વળગાવીને પછી વાપરવુ . 

નરમ પીછા વેળ??? ની સજતી કે તકીઆ યથાલુ વપરાતા 
કઠણ ને ષગલે। વરેલા લાગે તો હવામાં ખુલ્લા થોડો વખત રાખ્યા 
પછી નેતર વડે થોકવાથી પાછા ખીલી નીકળરે 

સુજની ન્નડીને ક્ઠણુ હોય તે! ગગ્મ પાણીની વરાળ આગળ 
ધરીને હાથે દાખ્યાથી નરમ થાય છે 

જુની સુજની નર્‌મ પીછાંની કાઢી નહિ નાખવી, પણુ તફી- 
આની જાડાઇ જોઇએ તેટલી ચાર પાચ ધડી વાળી, માપ મૂજબ 
કાપી કવર કરી તકીઆ બનાવવામાં લેવી. 

પીષ્ધાને નડી નેટની કોથલીમાં ભરી મોહુ ખધ કરી સાખુના 
પાણીમા સહેજ એમાનીઆ નાખી તેમાં કોથળી બોળીને સ ભાળથી 
થોડો વખત હાથે ચોળ્યા પછી સૈન્ન પાણીમાં દુખાડી પીછા ઉયલ 
પાયલ કરી સાક્‌ થાય ને સુકાયા પછી ત૪ઝીઆમા ભરી લાકડીએ થેફ- 
વાથી ખીલીને સૈન્ન થશે 

પીછા માફક નરમ ત૪જીઆ ખતાવવા શોન પીજેલા રૂ સાથ 
બકરાનું ઊન ભેળી સ 

પીછા અયચવા સાખરતો ર્‌ તઝીઆમા ભરતી વખતે એક એકની 
અદર સોઢા ઉતારી ને સીવી લેવા અથવા સરખા પકડીને હળાવ્યાથી 
એકમાંના ખીન્નમાં ખાલી થશે, હાથમા ખુલ્લે પકડીતે નાખવાથી 
ઊડી ન્નય છે તેમજ દ મમા તેની રજકણે। જશે. સાખરને। રૂ કોટલામાંથી 
કાઢતી વખતે પણુ ખધ જગ્યામા બેસવુ 

પીછાને પીળા રગ કરવા એક ચમચા હળદર એક બાટલી 
ખળખળતાં પાણીમા નાખી તેમા બોળવાં 

નાર'ગી ૨*ગ સારૂ ઉપલી મેળવણીમાં સોડા બાઇ કાબ? અધી* 
ચમચી ભેળવે, 

લીલ ૨*ગ માટે ગુલીનુ પાણી ચુહલે જોસ પાટી લૈવુ . 

પીછાંનો ૨'ગ એસવી કાઢવા હાઈર્રેજન પરઓકસાઇળડ 
વાપરવુ 


સર્ઘાના પીછાં એકથાં કરવા કાપીને સમારતી વખતે 
ગરદન, છાતી ને પગ આગળના નરમ પીછે કાહી લઇ બરોબર પાછાં 
ગરમ પાણીમાં ધોવા પછી બારીક કપડાની થેલીમાં ભરી તડકે સુકાય 


ને ઉપયોગમાં લેવા 
વહેલ ખોન્સ. 


ઉ૧૭૦-વહેલ બોન્સની પરીખ જે બદીઆંના વિગેરે સરખાં સખવા 
માટે વપરાય છે તે મરડાઇ ગયલી સરખી કરવા થોડો વખત છુમાં 


૧૫૮ 


પાણીમા બાળીને પછી સરખી જગ્યા પર મુકી સુકવવી એ પટીઓ 
દાતત કરતી વખતે કેટલાક જીભ ત્ર ફેરવા માટે પણુ વાપરે છે 
છન 


૧૭૧ન૪ત્રી શીતાયલી સુકવવા માટે ખુલ્લી કરી ઊંધી 
ટાંગવી, નીચે મુક્યાથી સળીઆ ઉપર પાણી ઉતરી જલદી સુકાતી 
નથી તેમજ સળીઆ ભીનાયાથી કીટાઈ જશે. 

કાદવના ડાઘ સુકાયા પછી થશ્ન વડે કાઢવા અથવા સાખુનુ 
ગરમ પાણી બનાવીને નતુછવાથી સાફ થાય છે. 

રશમી છત્રી ઝાંખી પડેલી ચળકટી કરવા ગરમ પાણી 
પા શૈર લઇ તેમા ખાંડ એક મોટો ચમચો પીગળાવી સ્પ જ (વાદલુ ) 
બોળો સરખે હાથે ઉપરથી નીચે લગાડીને ટાગી રાખી સુકાયા પછી 
ખધ કરવી, રેશમી ૭ત્રી ટાઇટ વિ ટાળી રાખવાથી સાધાગએા આગળથી 
કંડકફ ચઇ જલદી ફાટી જશે અવારનવાર ઉધાડયા કરવી. 

સાદા રૈશ્રમી કપડાની છત્રી એકુ વખત પાણીમાં ભીનવ્યાથી 
જલદી કહી જશે નહિં 

ચામડાની છત્રી વળગી જતી અટકાવવા સહેજ ટરપીનટાઇ 
નનો કી 

જીની છત્રી ઊપર્‌ નવુ કવર ચઢાવવુ' જુનુ કપડુ ઊખેડી 
તેમાની એક કળી એટલે એક શસળીઆથી બીન્ન ળાં સુધીનો ટુકડે 
તેજ ધાટનો કાપી કાઢી માપ સાર્‌ લેવો નવા કપડાની જીનારીની 
લખળાષળતી સીધી બાજુએ નાકા પરથી સહેજ સીલાઇનુ રાખી ગેઇઠવી 
ને ટાંચણી ખોસવી, ખીજો તેવે ન તેનીજ પાસે સામેની બાજુની 
જીનારી નજદીક મુકવો, એટલે એકના પહોળા ભાગની પાસે બીજને 
અણીવાલે। જાગ આવે તેવી રીતે સવે* છત્રીમાં જોઇએ તેટલા ટુકડાઓ 
ગોઠવી ને પછી કાપવા, 

બધા સાધાએ પ્રાક મારી જોડી છત્રી ઊપર્‌ ઊધુ કવર ગેોદવી 
ખરોબર બેસતુ લામવા પછી સ ચામાં સાધાએ સીવી ને સળીઆ સાથ 
વચમા તેમજ નાકે ટાકવા, ર ગીન છત્રીનાં ઉપલા મથાલાના સાકડા 
ભ્રાગ પરનાં સાધાશ્નો મળેલા બરોબર નહિ દીશે તો તે પર તેમાનાજ 
કપડાનું નાતુ ચકરડુ કાપી તેને દોરો ભરી ખેચી તે ચુર લળ ગોળ 
ષતા ધાટતુ ખનાવી મચાલે ટાફી દીધાથી બધુ હ કાઇ જળ મોભા 
આપશે કાળી સાદી મોટી છત્રીઓને તેવુ મુકાય નહિ માટે સાધાએ 
સ ભાળથી સરખા જોડવા 

કવર ચઢાવવા આગમચ છત્રોનુ ખાલી ખોખુ ઊંધાડી તેના દરેક 
સળીઆને છેડેથી સરખે તદ્દાવતે ખેચી ને દોરીના આટા ગોળ ફરતા 
કે પ તેના અસલ આકાર બનાવ્યા પછી કપડુ સરખુ ગોઠવાઇતે 

ર 


જકાઉપ;-૦રગકઝમ- 


૧૫૯ 


પ્રકરણુ ૨૨, 





સેોનુ', રૂપુ', મોતી તથા ઝવેરાતસાં વપરાતા 
કીસતી અને હલ્કા ન'ગૈદ વિષે. 


કવગાસાસડાઝન્ઝત ઝરા, 


૧૭રૂસોનુ' ખર્‌' હશે તો તેપર ક્ષુરોખારનો તેન્નખ પોપડા 
ક0તૈ લગાડવાથી જેવુ ને તેવુજ રહેશે, કેોળઇખબી ધાતુની ભેળવાલુ 
“ફરો તો એસીડયી બ્લુ કે લીલો! ડાધ તે પર પડી જશે. 

કસોટીના પત્યર પર ઘસવાથી ખરા સોનાના ડાધ ઉપલી એસીડ 
નાખ્યાથી નીકળતા નથી, ભેળેલાનો ડાધ નીકળી ને તેમાં જેટલુ ખર 
હશે તેટલેજ ડાધ રહે છે. 

ચકમક સાથ ધસવાથી તે પર્‌ ડાધ પડે તેને ગ ધકની દીવાસલી 
સળગાવી તેતી ઉપર ધરવાથી ખરાનેો ડાધ રણે છે ખોટાંનાો ડાધ 
નીકળી જશે 


સોનુ' સાફ કરબુ' અરીઠ'તુ અથવા સાચુનુ* પાણી કરી તેમાં 
દાગીના બોળી રાખવા પછી ધોવા, ધણુ મેલુ ચયલુ હોય તો! સહેજ 
વાશીગ સોડા અથવા એમોનીઆ ઉપલાની સાથે નેળવા પછી સોશ્ન 
પાણી વડે ધોાવુ, જોઇએ તો એમા દાગીના મુકી ચુદલે ઉકાળવાથી 
પષુ સાફ ચશે, ગરથ પાણી એક પાઇટમાં દસ ટીપા એસોનીઆઓઆ 
શેળી પીછી વડે જે દાગીના ચુહલે ઉકાળી નહિ શ્રકાય તેવા સાફ 


કરવા. 

નીમક ને લીજુનો રસ પાણીમા નાખીને પણુ સોનાના દાગીના 
*સાફ્‌ થાંય છે 

સફેદ સામુ ઝવેરાત ધોવા માટેતો આવે છે તેનુ પાણીમા દ્રીણુ 
કરી બશ વડે ધોઇળતે સોજુ પાણી છેલ્લે લેવુ . 

જાલેોનવીટર ને પાણી ભેળીને તેમાં બાળી રાખવાથી હીરા જડેલા 
દાગીના ચાલુ વપરાતા મેલા થયલા સોન્ન યશો 

ઉટલાક નગો પાણા, માણેક વિગેરે સાફ કરતી વખતે ચુહલે 
ઉકાળવા નહિ ધણુ તાપ લાગવાચી કોળ વષત ફાટી જશે, તેમજ 
નીચેથી ખ'ધ ખાંધેલા દાગીનાએ પણુ પાણીમાં બોળીને સાફ કર્યાથી 
તેની ને ડાખની વચ્ચે પાણી ભરાઇ નીકળતુ નથી જેથી ખરાખ ને ઝાખુ' 
દીશે છે માટે ફકટ નુછીને સાફ કરવા, ર 

સોનુ કાળુ ચયલુ પાણી દસ એસ સોડ બાછકાખ” પાચ 
એસ નીમક ને ચુતો €170#10880તેં 110700 અધો એસ શવે* ભેળી 
ને રાખી તેમાથી ખે ત્રયુ ટીપાથતે પર નાખીને ખારીક કાગળે ધસ- 
વાથી મળકશે. 


/ 


ર૬૦ 


ધિએલા દામીના સુકવવા માટે લાકડાના વશેર્મા કોઇક મુકે છે, 
અથવા ખારીક મપર્ડાં વડે 3 ખ્લોદટી ગ પેપરનો સોજો ટુકડો લહ તેતી 
ખીદરી વાલી અણૂીવાલે ભાગ સર્વે ખાચાએ।મા ઘાલવાયી પાણી સૃશી 
લઇ સુક થ૪ જશે. 

ધાવા પછી પૌલીશ કરવી, શેમોાઓઆ લેધર પર લાવ ભુકી તઇ 
બ્રસીને નૃછવુ , 

સોનાનાં વજનનુ' ધારત, એક કેરેટ (8728 વજનમાં ચાર 
ત્રાય મેન તાધેલુ થશે, દેશી રીતૈ તોલા પર મળે છે 

સેના સાથ રૂપુ તયદ ત્રાંમુ વધતા એછા પ્રમાષ્યુમાં હમેશ્વા 
ભેળાય છે, એ મુજબ અહાર કરેટના સોનાના બનેલા દાગીનામાં ચોકખુ 
શોનુ સાડી એગતીસ પ્રેન રૂપુ દોઢ ગ્રૅન ને સોજા ત્રાખુ ત્રખુ ગ્રેન 
ને સુમારે ભેળેલુ હોય, એ પ્રમાણે એનાથી વધુ તેમજ ઓછા કેરેટના 
સોનામાં ઊપલી ધાતુએ પણુ વધતી એ'છી ભળેલી આવે છે 

ઘણુ દૃલમુ ચાર કેરેટતુ સોનુ ચાર ભાગ, બે ભાગ રૂપુ તે અઢાર 
ભામ ત્રાખુ બેળવાથી ખતર, હવે એ પ્રમાણે ચારથી ચોવીસ કેરેટ યા 
વધુનાં ખનેલા સોનાના દાગીનાએના ચદ ઊતર ભાવ ગષાશે 


સોનુ ઝારવા ત્રષુ ભામ સોન, બે ભાગ રૂપુ, દોઢ ભાગ 
ત્રાખુ ને અર્ધા ભાગ જસત ચુદલે મેળવી નરમ વેરા ર મનુ ચાય ને 
નુટેલા દાગીના તેનાથી વળગાડવા હલકા 3ચા દાગીનાના પ્રમાણુમાં 
ખાણું વધતુ શોતુ સાથે લેવાય છે 

શોનુ પીગળાવા સરાખારતો ને મીઠાતો તેન્નખ ભેળાય છે, 
ભટ્ટીના સખત તાપમાં પષુ પીઞળશે 


સોનુ' નકલ કીધેલુ' ત્રષુ ભાગ ત્રાબુ એક ભાગ રૂપુ ને બે 
ભાગ પ્લેડીના નામની ધાતુ ભેળીને બનાવેલું કટલીક વખત પારખી 
સકાતુ નયી 

સોનેરી ગીળીટ કીધલી ચીજો પાણી એક પાઈટમા દસ 
ખાર ટીપા એમોનીઆ ભેળી ધોઈ નુછીને રેમોઆ લેધરે પીલીશ્ કરવી, 
અરીડાના પીણુતૃ અથવા સાબુનુ પાણી ગરમ કરી ધોવા વાપરવુ 
અયવા પાટેશ, ટકસ્ુખાર અયવા વોશીગ સોડા કઇ પખુ એક એસ 
લઇ એક પાળટ પાણીમા ભેળી લેવુ. 

સરકે! અથવા એલ &10 દારૂ લગાડવાથી પષુ ટોળ ચહાવેલી 
ચીજો ચળકશે 


શેનુ' કદી જુનુ યતુ તથી, કહેવત મુજખ સાગ, સીસમ ને સોનુ 
કદી ન થાય જુનુ 
રેડીઅમ દિકવોઇળા એક ન્નતની ઘણી ₹ીમતી ધાતુ કહેવાય જે 


તેનો રગ ખુલ્લો! પીળો હોમ છે, એની મરમો લગાડવાથી કેટલાંક દરદ 
પષ્યુ સારા થાય છે. 


૨૬૨ 


રુ 

૧૪૭૩-ખરે' રૂપુ' નાઇત્રીક એસીડમાં પીગળતુ નથી તેમજ તે 
એસીડના ડાધ સોન રૂપાંપર પડશે તહિ, હલકુ ભેળવાલુ તે એસીડ- 
લાગવાથી લીલુ થામ છે 

રૂપાની ચીજો બનાવવા માટે કેટલીક વખત તેમા ખીજી ધાતુ 
પણુ ભેળે છે. 

રંપુ' રુાંખુ' પડેલુ' સાફૂ શ્ર્વા નીચલી કોઇખી રીત અજ- 
માવવી કોલનવીટર, દારૂના અક, જીન દારૂ, સ્પીરીટ અથવા એમો- 
નીઆ એમાની એયુ ચીજ સાથ ચાકની શુકી ભેળી તેમાં ટરપીનટા 
ઇતના એક બે ટીપા નાખી રૂપાં પર લગાડી સુકાય ને નરમ કપડા વડે. 
નુછી શેમોગા લેધરે ધસવાથી ચળકશે. 

સામુનાં પાણીમાં ટ કણુખારની ભુકી ધોડી ભેળી તેમા બોળવા 
પછી સોજા ગરમ પાણીએ ધોવાથી હમેશાં ચળકટુ રહે છે. અને 
ઘડી ધડી પૌલીશને! પાઉડર લગાડવા પડશે નહિ, જોઇએ તો ચુહધે 
ઉકાળનુ . ખળખળતા પાણીમા રોજ ધોમાથી પણુ સોજુ રહેરો. પાણીમાં 
ચેોડીક આમલી અથવા તો નવસાગર તાખી તે રૂપાંતી ચીજ ચુહુલે 
ઉકાળવાથી સોક યશે. 

નાળત્રીક એસીડમા બોળી કાઢયા પછી અરીડાના પાણીએ ધોળ 
નાખ 

ઝહયુમીનમંમો વાસણમાં પાણી રેડી તેમા રૂપાની ચીજો મુકી 
સુડલે ઉકાળવાથી એ થાતુમાંની મેળવણી રૂપુ સાર્‌ કરે છે, અથવા 
ત્રાભાતા વાસણુમા પાણી સાય ઉકાળતી વખતે એલ્યુમીનમતો ટુકડો કે 
ખીજુ નાનુ વાસણુ સાથે મુકવુ. 

કાછીં થયલુ' રૂપુ' પાણી સાથે ચાર છેલેલા પટેટા નાખી 
થોડ ક નીમક ભેળી ચુહલે અરધો કલાક ઉકાળવા પછી તે રૂપાની ચીજ 
તેમા ડખાડી દેવી, સોજી મયલી દીશે ને કાઢી સોજા પાણીએ ધોઇને 


જવી, 
હાઇષોા સલરેટ એફ સોડા 4૪0૦૯૫1011819 ૦1 80તેક પાણીમાં 
પીગળાવી કાળા રૂપાં પર થે।ડીક મીનીટ લગાડીને પછી સામ્નુના પાતા 
ધા૪ તાખીને ચાકની શુકી વડે સાફ કરવાથી નવાં માફક ચળક 
સાંકળીખા સાફ કરવા એમોતીઆના પાણીમા મોળા કાઢી 
ને તુરત દારૂનો અક* લંમાડી શુસામાં સુકી સુકવવી 
દાર્નો અક ખે ભાગ પાણી એક ભાગ ને લવ'દરનુ તેલ પા 
ભામ ભેળી સ્પજ વડે લગાડવુ , અથવા નાડા ગરમ કપડાના ક 
રોમાચા ઘેધરના નાના ટુકડાને કેસ્ટીલ શોપનાં પાણી સાથ થેડડીક 
ઝવેરાત સાર્‌ કરવાની લાલ ભુકી ભેળી તેમાં કપડુ' બોળી તડ9ે 
સુકવી નૃષવા વાપરવુ * રુ 
૧૧ 


૧૧૨ 


પાલીશના બોશલ ખનાવવા ગુ દમના પાતલા પાણીમાં બે શાડ 
ત્રીપાોલી પાઊડર ને ચાર ભાગ ચાક મેળવી કઠણુ ગોળા કરી મુકાય 
ને વાપરવા 


નકસી કોતરેલી ચીજે કાળી થયલી પાણીમા સહેજ એમો- 
નીઆ અથવા ક્ટકડી નાખી પીગળે ને તેમા ખાળી બ્રશ્ગ વડે ધસી 
સાદ્‌ થાય તે સેો।ન્ન પાણીમાં ધોઇ નુછી ને મેમોઆ લેધરે પૌલીના 
કરવી સુકા ચાક અચવા પાઉડરે પષુ સાફ ચરો, નકસીમાથી કાઢવા 
મગ્ન વાપરવો સરકા જોઇએ તો ફેટકડીને ખદલે એમોનીઆમાં ભળવા 

એેમાનીઆ બે હ્રામ, ટરપીનટાઇન બે આસ, ચાડ આદ ઓસ, 
સ્પીરીટ એદ્‌ કે મફર ચાર દ્રામ, દારૂનો અફ એક એસ સવે ભેળી 
સ્પજ વડે લગાવાથી સાફ થશે 

ગેસના તુટેલા મેન્ટલની ભુકી, અથવા ખીડીની રાખ પણુ રૂપુ 
સાફ કરવા વપરાય છે 


શાહીના ડાથ કાઠવા ખ્લીચીગ પાઉડર પાણી સાથ ભેળી 
લગાડી સાબુના પાષ્‌ીએ ધોઇ નાખવુ એકઝેલીક એસીડના પાણીએ 
પણુ નીકળશે 

હવાના ડાધ પર્‌ ગધકના તેન્નબમા કપડુ બોળી ધસનુ અથવા 
સ્પીરીટ એફ વાઇન લગાડી સાબુના પાષીએ ધોવાથી રૂપાના ચમચા 
ગ્લાસ વિગેરે સો?્ન ચશે 


છઇડાના ડાધ પડે તો તીમક ધસવાથી નીકળે છે 
કટના ડાથ પર સ્પીરીટ એક વાઇન લગાડી પાણીએ ધોવું . 


ચમચા કાટા ચાલુ વપરાતા ને અવારનવાર ટ કણુખારના 
પાણીમા ધોરા, અથવા સોડા ખારને કોલસાની ઘણી ખારીક જૃ#ી 
સાથે ભેળી ધસવાયી ચળકટા યશે, તેમજ ચાવુ વપરાતી રૂપાની ચીજો 
મેમાઆ લેધર અયવા નતરાઉ ફ્લેનલ વડે નુછવી ચમચા કાટા ને 
ખારીક કાગળમાં વી ટાળીને મૃકતી વખતે એક એકની અ દર સહજ 
આરા ખાટવાથી સોન રહેશે ને વાપરતી વખતે ધોવાની અગત રહેતી 
નથી સહેજ સાલીડ તેલ લગમાડવુ 

સુકા આટા અચવા લાકડાની ખારીક રાખ ને પાણી સાથ મેળવી 
થોડો વખત લમાડી રાખ્યા પછી ધોવું એ રીતે જમન સીલ્વર તયા 
નીકલની ચીજે પષુ સાફ થાય છે કાટ કાઢવા પેરેરીન સાથ પીળી 
૪ ટની ભુષછી ધસવી 


રૂપુ સાફૂ કરવાને! પેસ્ટ ટરપીનટાઇનમાં લાલ ગેરૂની ભુકી, 
કાળી સીસાની ભુકી સરખા વજતની ભેળી ધટ લમાડયા પછી સુકાય 
ને બશ્ન વડે ધસી કપડાને સ્પીરીટ એફ વાળનતમાં બોળીને જોરથી 
નુછવુ પ્લેટ પાઉડર નરધટુ વપરારાની ચીજમાં આપેલે છે. 


રૂપાની જલીની પાકીટ [0780 સાફ કરવા હારતા પાણીમા 
એળીોને આખી રાત રાખ્યા પછી ૪ુકા પાણીએ ધોઇ નાખવી. 


૧૬૩ 


રૂપાના દાગીતા રાખવાની જગ્યામાં કપુરનેો ટુકડો સુકયાથી 
જલદી ઝાખુ થતુ નથી. 

સીક્કા કાળા થયલા પાચ એસ પાણીમાં પા એસ ગ ધકનોા 
તૈન્નબ ભેળી તેમા પાચ મિનિટ બોન્યા પછી સાણુના પાણીએ ધોઈ 
શેમોઆ લેધરે નુઠ્યાથી નવા જેવા થશે 

સ્પ ખરભરૂ' રવા જેવુ 10051હવૅ બનાવવુ નાપતત્રોક 
એેસીડ ને પાણી બને સરખા વજનતુ ભેળી તેમા રૂપુ થોડી સિતિટ 
બોળી રાખી પછી ચોકખા પાધીમાં ધોઇને ગરમ લાકડાના વહેરમા 
બએશી મુકી તદૃત સુકાયા પછી કાઢી લઇ તે પરનો વેહર બાક વડે 
સાફ કરી નાખવો, એ રીતે રૂપું બરફ નવુ થયલુ જષાશે, 

રૂપાને વળીગાડવા અથવા ડાખ (પડ) રેવા માટે ત્રાણુ, 
તથા જસત તોલા પાચ અને રૂપુ તોલે એક ભેળી ચુહલે પીમળાવી 
વાપરવુ, કલાઇ ને રૂપું સરખા વજનનુ તાવીને લગાડવાથી પષ્યુ 
સધાશે. 


રૂપાની નકલ કરવા માટે કલાઇ ને ત્રામુ ભેળે છે 


ઓડસીદાઇઝડ 0ઝાતો૩૦તે એટલે રૂપા પર લેખ ડનો ધોળ 
ચઢાવેલુ કાળા રગનુ આવે છે, તેને સાફ કરવા પાણીમા સોડા સલ્ફસ 
3૦તૅ& ઉપા] પછ પીગળાવી તેમા કપડુ બાળી નૃછ્વાથી તદ્ટત નવુ 
જેવુ થરો અમર્થા ગરમ પાણીએ ધોળને શેમાઆ લેંધરે નુછવુ 

ગધકતે તેનજ્નખ એક ભાગ ને પાણી ચાલીસ ભાગને સુમારે ભેળી 
ચુહલે ઉકાળતી વખતે ઉપલી ન્નતતી ચીજ અ દર મુકવાથી સૌજ 


યશે. 
પ્લેટીનસ# 


૧૭૪-પ્લેટીનમ /&ાળઘળળ ઘણી મોથી ધાતુ તરીકે ગુ” 
છે. ગમે એવી ગરમી કે તાપ લગાડવાથી લાલ થશે પણુ જલદી 
તૈ પીગળતુ નથી રૂપાંને મળતુ આવે છે કસોટીના પત્થં? પર 
ધસી નાઇત્રીક એસીડ તે પર નાખવાથી ડાધ નીકળે નહિ તે સૈજુ 


જાષુવુ 
પ્લેટીનમને સાંધવા સૌનુ વપરાય છે 


પ્લેટીનમ સાફ કરવુ તેમાં બાધેલા દાગીના કાળાશ પડતા 
ચ૪ જાય તો, એમોાનીઆમા પાણી ભેળી તેમા નરમ કપડુ બોળી તે 
વડે નુઠવાથી પાછા સોન્ન યશે 
રૂપુ અથવા પ્રલેકત્રાપ્તેટવી ચીજે તુછવા સાર્‌ જાડા કપડાને 
ધ ઝએક પાછ ટમાં એમાતીઆ એક એસ પીગળાવી પાચ મીનીટ વેર 
મા કપડુ ભીનવી રાખી બહાર કાઢવા પછી તુરત ઠડા પાણીમાં પાછુ 
ખોળી કાઢીને તડકામાં અથવા આતસ આગળ સુકાવી નાખી કાઇખાં 
ચીજો તેને નુછવાથી ચળકટી યશે, 


૧૬૪ 


મોતી અને તેનાં તોલા કોઠા, ચવનાં દા'ખલાએઃ 
વિગેરેની સમજણુ. 


દરેક જાતનું ઝવેરાત ચાલુ જોવાથી તે પારખવાની સમજ 
આવે છે. 


૧૭૫-પવી *ટ્કા”1 ખરાં પાર્ખવાં દાતને લગાડી સહેજ 
ધરસવાથી ખરબયક લાગગે, અને વૉધવ|માં પણુ ધણુ! કઠણુ લાગે છે 

આટા મેોી દાતતે લીસા લાગી તે પરથી સરી ન્નય છે તેમા 
ટાચની બોકતાં તરમ ફેવાથી તે અદર પેવસ થઇ જશે. 


મરાવીનુ' તોલ ચવની ગણુત્રીએ થાય છે, જેતી સમજ આગલ 
અપી છે 


સે!?ન ગાળીખપધ ને ચળકટી ચામડીના ગુલાબી રગના મોતી 
સારા ગણાય છે, પીળા દાણા હલકા કહેવાય પણુ કેટલીક વખત તેવા 
મોતી ચાલુ પહેરતા પગ્સેવેો લામવાથી લાખે વખતે સફદ થાય તેમજ 
મોતી અમથા બધ ૬વા લાગ્યા વગર પડી રહેતા ઝાખા પડીને કેડી 
ઝવા દીશે છે, માટે ચાલુ વાપરવાથી ચામડી પર ચળકાટ રહેશે 

ખસર૪ મોતીના દાષુા। વજનમાં ભારી કહેવાય છે 

પાઇક વખત મોતી ઊપરની ખરભચડી ચામડી કાઢવાથી નીચેનુ 
સેજ પડ નીકળ છે, અને પક વખત નીચેનુ ખરાબ પડ પણુ નીકળી 
આવે તેતો ભરૂસો નહિં કાળા રગના મોતી દોઇક વખત સઅળે છે 
ધષુા ઝીધયા મોતીના દાય ( ખાખો ) સોજો ગાળીબધ પષુ મોધે 
ગમણુય છે, એતે સીડ પલ” કિંટટતે ૪૯0501 કહે છે 

નવા વીધેલાં મો!તલીનતા ખરબચડા વેહેમા રેશમ પોવાથી 
કત્નાઇ “તય તો કાહે જે કોચની લાણની ગ માટે વપરાય છે તે પાતલે। 
વેદમાં પોછને થોડો વખત ધસવાથી સદ્ાઇ થરો 


ગ્રોતી પોવા માટે પાતલી તારની સોય આવે છે જેને કાચા 
ઝીષ્યુ રેચમમાં પોઇ મોતીની સેર તેમા ભરવા પછી વણેલા રેશ્રમના 
છેડા સાથ પેલા કાચા રેશ્રમનેો છેડો મેળવી દ૪ બધા મોતી તે પર 
સ ભાળથા સેરવી લેવાની સહેલી રીત છે 


સુજની મોતીની અણી પરથી બાધેલી જીમતી ગણાય છે. 


ગોલી ધોવા છુટા પાડી ઝીણા કપડામાં પોટલી ખાધી અરીદા 
સાથે ખાડ અયવા નીસમક ભેળેલા પાણીમા બોળી હાથની હથેલી પર 
જ પછી ખીન્ન સોજા પાણીએ ધોઇ પોટલી છોડીને સોન્ન કપ- 
ડ1અએ નુછવા 

ધદુ નુ ચુલુ થોડુ પાણી સામ ચુદલે ઊકાળી ગાળી કાઢી તે 
પાણીમાં શૈતી ધસીને ધોઇ સોજા પાણીએ પાછાં વાથી મેલા તથા 
ડાધ પડેલા સાફ થશે ગાયના દુધમાં સાણુ ઊકાળી પીગન્યા પછી તેમાં 
મોતી ધસીને ધોઇ સોન્ન પાણીમાં ધોવા. 


૨૬૫ 


સાતી સફેદ કરવા માટે હાઈટ્રોજન પરએકસાઇડ સિ તૈ?૦- 
લ 20₹0ઝાતૈક નામની દવા લગાડે છે જેને ખ્થીચ 3108012 કીધેલા 
કહે છે એ રીતે સાફ કીધેલા મોતી લાબે વખતે ઝાખા પડી «નય છે. 


સ્રાતીનાં તોલનુ' કેશષ્ટક કોઠા તથા ચવના દાખલાઓ. 
૧૬ બદામ ઝટ ૧ દેોક 
દા દાકડા : ૧ ટકે 
૧૦૦ ,) સ? ૧ ચવ 
૧૩ ટકાની ૧ રતી 
૨૪ રતીના ૧ ટાક 
દાખલા તરીકે ૧ મોતીનો દાણો વજતમાં એક ટાક (૨૪ રતી) 
ચાય છે તેના ચવ ૩૩૦ થશે, ને જો તેજ વલનાં તેટલા સોટા ૩૩૦ 
દાખ વજનમાં એક ટાક થાય તો તેનો ચવ ૬ ગણુારે, એ પ્રમાણે 
ટાંકમા દાણા વધતા આવે તેમ ચવનુ વજન ધટતું નમ એ મુજ- 
ખની મોતીની ચવની ગખુત્રી થાય છે એજ પ્રમાણે ૨ દાષુાના ૧૬૫ 
ચવ અને ૩ દાણાના ૧૧૦ ચવ ગયયુવા, ૪ દાણાના ચવ ૮ર॥, પ 
દાણાના ૬૬ ચવ, ૬ દાળના ચવ પપ, ૭ દાણા ૪૭ ચવ ૧૪ દોકડા. 
જ પ પ્રમાણે ૩૫૧ દાણૂાનુ' વજન ઘટી ને ના॥ ચવ ને ૧૯ 
[8ડા ચશે. 
કોઠામાંથી ચવ કાઢવાની સમજણ, એમાં જે વજષયુ રતી, 
ચવ અને રોકડાનુ આપેલુ છે તે ફકટ એકજ દાણાનું ન્નખુવુ . 
દરેક વલનો દાણ નાનો કે મોટો હોય તેનુ છુટું વજણુ કાઢવા 
માટે રતીના કાટાપર છુટા છુટા તોલી જોવા પછી તે ૬રેક દાણુ! 
જેટલા રતી થતો છેથ તેટલા રતી માટે કોઠામાં જોવાથી વેનાં ચવ 
ને દોકડા મળી આવરે જે સવે" એકજ દાણાનું વજન ગષારે 
એજ મુજબ એક સરખી સાઇઝનાં ગમે એટલા દાણા સામતા 
રતીના કાટામાં તોલીને તેનાં તાલેલા વજણુની રતી સાથ કોઠાર્મા 
સરખાવી જોવા પણુ એેમ નહિ સમજવુ કે તેજ સામતા દાણાનુ 
વજન થયુ . નાના મોટા વલના ભેળેલા દાણાનું તોલ સામતુ કઢારી નહિ . 
હવે ધારો ક તોધેલેો એક મોતીને દાણા અથવા અગીઆર 
તેનાજ વલના એક સરખા દાણા વજષુમા પા રતી થયા કામાં તે 
પા ર્તીના ૧પ ચવ ને ૪ દોક્ડા આપ્મા છે જે પણુ એકજ 
દાણાનું વજન નણુવુ, આપધુને હજુર ૧૧ દાણાના ચવ કાઢવા 
પડશે જે માટે પધેલે દાખલો. જોવાથી સમજ પડરો. 
એજ મુજ્મ કોઠામાં જોઈને ખીન ત્રણુ દાખલાઓ ૭,૧૫,૩૯ 
દાણાએાનાં ચવ કાઢવા એક દાણાનાં વજણુને સુમારે આમળ 
બતાવેલુ' છે, 
જાડો લાંબો દેવાથી હાલમાં ફકટ રતી બ થી રતી દ ચ્રષીનેો 
આપ્યો છે, પણુ તેવી તેમાર કોઠાની ચોપડીએ આવે છે જેમાં એથી 
વધુ ૫૦ રતી ઉપરનાં વજ્લુના વ્રશાઓની વિગત મલથે, 


નતી , ચવ દોકડા 


ત1 ૦ | 
₹|- નો પ 

૪7 નો 7! 
71# ૦ 1।૧થ॥॥ 
કા. [જા 

૬117 ટ ૧૮ 

વાશ્ ૦ [રર 
નાદ ૦1 ૨ 

-॥1 ન )કા 
નાન! ૦ વરા 
તાત] બા ૧ટા॥ 
'॥૬ 1 વ કના 
1 બા. છા 
1]: ! ગા ૧૪ 
1]* બા રરા 
૧]# બા પા॥ 
શ. 911 1ર 
1 ।!થ॥॥૨૩1॥॥ 
૧]ન ! ૧) ડી 
1૬ ! ૧] 1૮ 
1 ૧ ૪ 

[117૮ ૧ ૧રા॥ 
વા. યા ૧ 
1૬ ૧॥ ૧૩ 

શા 1૧॥ ૩ 
૧।।ન્‍ | મ ૧૩ 

179 [શ દા 
ડિ પ 
સ ટ ૧૮॥ 
મશ |ર૨॥,ટા 





જ ' જેર્હરા૧૬॥ 


















કોડે, 
દાણા એકના ચવ. 
મતી ચવ . દાકડા 
। 

ર]# 1 રા ર૪ 
«1 [૨॥ ૧૫ 
૨1૦,૬૩૭ દ્‌ 
નઃ | ક ર૩ 
ર૬ , ૩1 ૧૫ 
૨ર॥ ૩॥ ૮ 
૨1: ૩॥1 ૧ 
ગ॥ા2 : ૩॥॥ કલા 
સાથ જ ૧૩ 
ગા 'સ દા 
જઇ સા શા 
૨૧14 જા ૨૩ 
ર॥૬ ૪ ૧૯ 
૩ પ ૧પ૫ા 
૩]: પા 1રા॥ 
૩): પા લા 
૩]# પા! ળા 
ગા દુ પ્‌ 
૩3: ૬ ડા 
૩* દા ર॥ા 
૩% દા ૧॥॥ 
૩1 ૭્ઠ યા 
૩ાન છા ગ 
૩ાત# હા રા 
૩ાશ#* છવા ૪ 
૩ા ૮ પા 
૩1 ટા છો 
૩11૬ ૮1 ૧ભા 
ગાથ «૮ ૧૩ 
૪ ફ« ૧૬ 
૪): હબ [ર૦ 


૧૬૬ 


આઈ” તરમા પગપારણસણણઇન 


3૫ ક“કબ૦રાાદ છા 


| 
રતી , ચવ દોકડા 


નસઆણુઇ--, 


[ટા 
જા 


૪]* લા 
છુદ્ર 3૦ 

જા ૧ન હા॥ 
જાન કબા 'ર૧પા 
જાશ '૧ન૦॥ ૨૧ 
જા ૧૧ ૩ 

૪ા ૧૧ ૧૦ 

જાન ૧૧ ૧૬ 
જાત ૧-મ ના 
ખાથ્ટઃ ૧૨1 ઢા 
જાણ .1૧૨॥। [૧૭ 
જા1ન ૧૩ા ૧ 


મજાક ૧૩॥ [૧૧॥ 


જાટ ૧૩ ર૧ 
પ૫] ૧૪ । ષક 
૫]: 1૧1 '૧૮ 
૫] 1૫ ૪ 
પ]* ૧૫ 1૧૬ 
પા ૧૫ા।,૪ 
પાન ૧૬ 

પાદર 
પાટ્ટટ 


૧૬ 
૧૬1 પ 
૧૬॥॥ ૧૮॥ 
પા ૧૭છા હ 
પાત ૧૭ ૨ર 
પાત્ર ૧૮ 1૧૨ 
પ॥ાન્ન ૧૮॥। | દા 
પા '૧૮હ॥ [૧૯ 
પાણ ૧૯ [૧ના 
પાણ#્ પક | ૨ 
પાણછથટ ૨૦ |૧ફ૯ 


દૃ જેવા [૧૨ 
6 કજ 9 





કૃદ્છ 


ચવ ઝાઢવાના દા'અલાએ।* 
પહેલે દાખલે!-- 


ઉછુહ-એક દાણ! જેતુ વજણુ રતીના કાટા પર તોલવાથી રતી 
પા] યાય જે ક્રોદામા જોવાથી સમજ પડશે કે તેના ચવ ૧૫॥ ને 
રાકડા ૪ આપેલા છે, એ એકજ દાણાતુ વજણુ છે, હવે જો આપ 
ણૂને તેવા ૧૧ દાણાનું સામતુ વજષણુ ચવમા કાઢવું ફય જે પણુ 
તોલવાથી રતી પા) થતા હોય તો નીચલી રીતે હીસાખ કરી ચવ 
કાઢવા પડશે 


૧૫ા1-૪ ને ૧૧ વડે ભાજી તેના વધેલા શેષને ૧૦૦ દોૉકેડ!એ 
ગુણીને તેમા ના યવના (૭૫ દૉકડા) તથા ખા૪ીના ૪ મળી ૭૯ 
2ાકડા ઉમેરી પાછા ૧૧ એ ભાંજવા 


૧૧) ૧૫ા॥ ૪ (૧ ચવ.2૮ 
વ્‌૧ૃ 
જાણ (છપ દોકડા) 
૧૦૦ 





૪૭૫ 
૪ 





શ્ર 
૧૧) ૪૭૯ (૪૩ દોકડા-- ન ચવ (૨૫) ને ૧૮॥ દાકડા. 
૪૪ 





૩૯ 
૩૩ 





દુ 
કુ 
જવાખ--૧ા ચવ, ૧૮ા દોાક્ડા 
૧૧ મોતીના દાણાનું વજણુ ગણાશે. 


સંસાર -.. સસાર 


૨૬૮ 


ઔશે દાખલેોન- 


છ સતીના દાણા તોધેલા વજ્યુમાં સ્તી ૪॥1* થયા જેનુ' 
જાઠામાં ચવ ૧૩॥ ને રોકડા ૧૧॥ વજષુ એક દાણાને હીસાબે આપેલુ 
જે. હવે છ એકસરખા દાણાના ચવ કાઢવાન[. 


૭) ૧૩॥ ૧૧૫ (૧ 
છઠ 


દા॥ 
૧૦૦ 


૬૦૦ 
દય 


૭) ૬૬૧॥ (૯૪: બા! ચવ ને ૧લા દોકડા 
૬૩ 


શકતા સાત ભતાસા ..તત-તગાળાનન, 


૩3૧ 
જેહ 


તારાઓ -'૦૦મ૦૦૦%-%૮-મ૦તબઝ-ત.. 


ધિ 


જવાખ--૧॥ ચવ તે ૧૬ દેકડા, 
છ મોતીના દાણાનુ વજણુ 


૧૬૯ 
ત્રીજો દાખલે-- 


દાણુ!-૧ (યા વઝુ મોતીના દાણા ધારો કે ૧૫) તોલેલા વજ- 
નમાં ૧૫ રતી થયા તા પણુ એ વજન તો એકજ દાષુાનું' ગષ્યાય 
સાટે હવે ૧૫ રતીના ચવ ૧૨૮ ને ૧૫ રોકડા બીજ કોઠાની ચોપડીમાં 
આપેલુ છે. તે પરથી પેલા વધુ દાણુ!ના ચવ નીકળશે. ૧૨૮॥-૧૫ ને 
૧૫ વડે ભાજી ને તેના વધેલા રેષતે ૧૦૦ દોકડાએ ગુષણીને તેમા 
ના ચવના ૫૦ તથા બાકીના ૧૫ મળી ૬૫ રાકડા ઉમેરી પાછા 
૧૫ થી ભાજી દેવા, એ ૧૫, રતીતુ વજન આગે કોઠામાં નથી આપેલુ. 


યવ 
૧૫] ૧૨૮॥ ૧૫ [૮ 
૧ર્‌૦ 
હા 
૧૦૦ 





૮૫૦ 
જૃપ્‌ 





૧૫] ૮૬૫ [૫૩ દોકડા:્: માં ચવને ળા દોકડા. 
છ્પ 





૧૧૫ 
૧૦૫ 





૧૭ 
ચવન- દોકડા, 
જવાખભ:ઃ--૮॥ છા 


૧૭૭ 
ચાહો દાખલેો-- 


૧ દાણા (યા સામટા ૩૯ દાણા) વજનમાં ૩૪ રતી થાય 
તેના બીજ ચોપડીમાતા કડા મૂજધ ચવ ૬૬૨1 અતે ૪ દોકડ! થશે 
માટે દવે ૩૯ દાણાના ચવ શોધી કાઢવા પડરે. એ વજન પણુ 
પાછલા કેદામાં નથી. 


ચવ દેોકડા 
૩૯) દદર ૪ [૧૬ -ચવ 
૩૯ 





ર્‌ઠગા 
નડ/ 





હા 
%૧ગ૨૦ 





૩૮૨૫ 
જા 





૩૯] ૩૮રહા-[€૮ દોકડાત્ટ ૦॥ ચવને ર૩ દૉકડ 
2૫૧ 





૩૧૯ 
૩૧૨ 


1 
ચવ દોકડ' 
જવાબ --૧૬॥ 2૩ 


૧૭૨ 


ખઝેવેરાતસાં વપરાતા કીસતી પત્થરો. 


૧૭૭-હ્‌ીરા 1ઝ8000॥તે તેમજ બીશન કીમતી ઝવેરાઃનાં 
પત્થરો રતી તેમજ કેરેટ 080૪૧6 તા તોલ પ્રમાણે મળે છે. 

રશી તોલ રતી વજનમા પગ્રેજી કેરેટ કરતા સુમારે એક આના 
ભાર એછે ગણાય છે, એટલે એક કેરેટ હીરે વજનમાં સુમારે એક 
રતી એક આનો ચશે. સવે'ના તોલ માપ આગલ આપેલાં કોષ્ટકમાં 
જોવાથી સમજ પડશે. 


હીરા ખરા ખોટા પારખવા, ખરાને આખ આગલ ધરવાથી 
આરપાર જોવાઇ શ્રકાતુ તથી, ખોટામાથી સામી બાજુનું દિરે છે, 
તેજ મુજખ હીરાની પઠવાડેૅ આગલી મુષ્ટી તેને હીરા જોવાના કાચ 
વડે જોવાથી ચાખો માલમ પડે તે ખરે જખુવા, ખોટાતે એ યીતે 
જોવાથી તેમાની રજકણ્‌ુ। [દશી આવે છે 

એક કાગળ પમ તુખડપેન વડે મીડું પાડવું અથવા ટાયણી 
ભોકી કાણુ પાડી તે પર હીરા વડે જેવાથી ખરે હશે તો એક મીડ 
દિશે છે અને ખોટામાથી ધણા મીડા જણાશે 

પાણીમા નાખતા ખરા હીરા ઝાખા પડતા નથી, ખોટા ઝાખા 
લાગશે તેમજ ખરે હીરે] કાચ કાપે છે અને ખોટા વડે કપાશે નહિ, 
એને કાચ પર ધસીને પછી દાખવાથી ખરે હીરો ચોટી જાય છે. 


હીરા સાફ કરવા; કે૪ઇખી સ્પીરીટમા કપડુ ભીતવી નુઠવા 
અથવા કોલે તવી રને પાણી સાથ ભેળી તેમા ખોળી રાખવાયાં હીરા 
જડેૅલુ ઝવેરાત મેળી હશે તો સાફ થશે, ખીજ રીતો માટે સેનામાં જુવો 

હીરામાની ખામીઓએ। કાળી છાટ, જરમ, ધસા વિગેરે કાય 118% 
111011૪ ૪1%35૧ વડે ખરોબર દિશે છે. કેટલીક વખત સાધારણુ 
આખે પણુ માલમ પડે છે, તેવી કઇબી જ્નતતી એક ખામી મોઢા હીરાતે 
છેક મથાલે અથવાકીનારી પર હેય તો કપાવી કે ધસાવીને કાઢયાથી 
જો કે હીરો વજનમાં કમતી થશે પણુ ચાખો થવાથી તેની કીમત 
વધે છે, ધણી ખામીઓ એ રીતે નીકળી શકતી નથી 


હીરાને કોઈબી ધાતુમાં બેસાડવા, સ્પીરીટ એફ વાઇનમા 
આપસી ગ્લાસ ગુ'દર ગમ મેસ્ટીક, ગમ એમોાતીએક અતે સહેજ સરકે 
ભેળી ચુહશે પીગળાવી વાપરવુ. 

રૂમી મસતફી એક જવના સદર જેવા નાના ટુકડા આવે છે તેને 
બનાવેલા દાગીનાના ખોલામા સુકી સોનુ અથવા રૂપું જેમાં ન ગો વળ- 
ગાડવાં હેય તેને બત્તી કે આતસ પર ધરવાથી તેમાંની રૂમી મસતકી 
કુ તવાય કે તુરત તે ખાચામા ન ગ દાખીતે ધરવાથી સાથે વળગી 
જશે. 

વિલ'દી 10080 3018300010 એ હલકી જતના હીરા કહેવાય 
છે જેને ઉપલી બાજુ પર કાપીને પહેલ પાડેલા હોય ને તળીઆંમાંથી. 
સપાટ ક્રિશે છે. પોખરાજ પણુ પીળા રગતુ આવે છે. 


ઉછર 


૧૭૮-પાણા કશલ૪હાતે લીલા રગના જેમા સહેજ ખ્લુ પત 
લાગે તે ધણુ કીમતી ગણાય, ખુલ્લા રગનાને તેમા #ળા અથવા 
બરસા જગ્મ દીશે તે હલકા જણુવા, શીરામાં લખવા મુજબ સાફ 
કરવા 

૧૭૯-માણેિક 1દપ0 લાભ તે નીતયુ કીમતી કહેવાય, હલકા 
સફેદ કાંધ તથા ગદલા રગના હેમ છે, સોજુ ધેર રગનુ માણેક 
પાણીમાં નાખતાં તેતો રગ પણુ કેટલીક વખત લાલ કિમે જે. 


ખતાવટી માણેક ખરાં માણેકને ધણી ગરમીથી તાવી પાછા 
શ્રોટા તાતા ધાટના વિલાયતમા ખને છે, જે જોવામા તદૃત ચોખા ને 
ખામી વગરતા દીશે પણુ ૪ીમતમાં આછા ગણાય, તે દાગીનામાં પણુ 
વપરાય છે માણેક, પાણાં નાજુક તના છોવાથી જમીન પર પડતા 
ભાગે અથવા તરેલ પડી જાય માટે સભાળ રાખવી. 


૧૮૦-પીરેાજા 1107000180 લીલાસ પરતા ખ્વુ રગતા પત્થર 
ઝવેરાતમાં વપરાય છે. ધણુ પાણી લાગવાથી ખરાબ થશે સાફ કરવા 
કપડુ સ્પીરીટ અથવા દારૂના અફ'મા ભીનવી ને નૃહવુ રગ ઝાખા 
પડી ગયલે કેટલીક વખત પાણીમાં સોડા બાઇકાબ' થોડે પીગ 
ળાવી તે વડે તુઠવાથી સોજો થાય છે. 


એપપાલ 08 સારા આસમાતી અથવા લીલાસ પરના રગના 
ચળકટાં સોન્ન કહેવાય, એ રગ બદલે છે. તેમજ મરમી આતસ નજ- 
દીક લળ ગયાથી કઇક પ્રાટી જઇ જડેલુ નગ નીકળી પડશે સાફ 
કરવા ન્ઠિસ્મી દારૂમાં કપડુ બોળી વાપરવુ 

શની 80000070 ઘેરા બ્લુ રગનો પત્થર કેટલાક ઝવેરાતમા 
ઝાઝા વાપરતા નથી, મુન સ્ટોન, એકવામરીન લસણીઆ 0%૬'5 
636 વિગેરે ઝવેરાતમા વપરાય છે, 

એસેઠીસ્ટ, યાકુટ 5100117860 ”નબુડા ખુલ્લા તેમજ ધેરા 
રગના નીતર્યા ચળકટા હોય છે તેની ઉપર સુરજના જઝીરણુ જો બરેોખર 
સીધા લાગે તો મરમી ખેચી લળ ॥્રાટી જય એમ કહે છે. 

ઉપલી ધણીક્ર જાતના કીમતી પત્થરો ખનાવતી પણુ આવે છે. 
શ્ોતી, રીરા, પાખા, માણેક, પીરેન્ન, એમેઠીરટ વિમેરે, તે આલખતા 
'ણુવુ જોઇએ ખરા નગેો! જમીનની ખાણેમાથી મળે છે 


બજી જાતના સોજા પથરા, 
૧૮૨-૫૨વાલાં 0૦૯8 લાલ સફેદ તેમજ ગુલાખી ર ગના આવે 


છે, એની લાંબી દાડીએ બી મળે છે, પડી રહેતા ર ગ ઝાંખો! પડે તો સહેજ 
ખએોલીવ એઇલ લમાડી ધચડીતે નુછયાથી લાલ રગ શોજો થઇ 


ળકશે. 
ગરમ પાણીમા થોડે ટ કલુખાર અથવા સાથુ પીગળાવીને તેમા 
પરવાલા ધોઇ તુરત નુછી નાખવા 


૧૭3 


ખરાં ખોટાં પારખવા સળગાવી જોતા ખોટા ખળી જરી. 

ખરાં દરીઆમાંથી મળે છે અને કદી બળતા નથી. 

ખનાવટી ખોટાં પરવાલાં એક ભાગ સીદુર ને ચાર ભામ 
રાજમ ભેળયાથી ખનશે, તેમજ પત્યર પર લાલ ર ગ ચહાવૅલા આવે છે. 

લાખને તાવીને તેના ગોળ તથા લ ખાચા પરવાલાંતે મળતા દાણા 
પણુ બને છે, લાખની લાકડીના નાના ટુકડા કરી એક લેખ ડનો સપ 
ગરમ કરી તે ટુકડાની અધવચમા ખોસ્યાથી કાણુ પડે ને તે સુઝ આ 
સાથ ઊચી સ્પીરીટતા ચુડ્લા પર સહેજ તાપ લમાડી નરમ યાય 
ને દાબી ગમે એવો ધાટ બનાવી ને કપડા વડે ધસી નુઠ્યાથી ચળઝાટ 
આવે કે સુઇઆનેો ખીજો છેડે! પાછે ગરમ જીધાથી દાણુાવાલી બાજુ 
પષુ ગરમ ચરો ને તેમાથી દાણ! સરખા નીકળી આવશે 


ખએોનીક્સ 007% નામતો કાળા પત્થર પણુ ઝવેરાત સાથ 
વપરાય છે. 


જેડ તેઠળૅટ એક ન્નતનો ચીનાઇ પત્થર દરીઆ તેમજ નદીમાથી 
મળે છે એનો રગ લીલે। તથા સફેદ છેય છે. 


જેટ ૦ઇ કાળા ર ગને! અકીકને મળતો પત્થર એ લીવ એઇલ 
લગાડવુ , નકસીવાલી જેટેની ચીજમાં પાઊનોા શુકેો ફેેનલના ટુકડા 
વડે ધસવાથી સોજી થશે 


લેપીસ લેઝુલી 180008 1.581 નામને પત્થર પષ્યુ કીમતી 
ગણાય છે, તેમા જુદી જુદી નતની રશ્ચાયણી જેવી કે સોડીઅમ, એલ્યુ- 
મીનમ ને કૈલશીઅમની ભેળ હોય છે એનો ર ગ આસમાની ખ્લુ આવે છે. 


જુરઃ &1000૪ ઝાડના રસમાંથી નાના મોટા ધાટના પીળા ર ગના 
દાસા બતે છે સો?્ન પારખવા ધસવાથી સારે! સહેરમ આવશે, કાગળ 
યા દોરે! કે ખાલ મુકી તે પર ધસેલે। કેરબા અતરગ પકડવાથી તેની 
ગરમીએ ઊપલી કોઇખી ચીજ પોતીકી મેળે તે પર ઊચકાઈ આવશે. 

હલકા કેર્ખા ગદલા તેમજ ખુલલા પીળા ર ગના શેમ, સોન્ન 
ઝવેરાત જેવાના કાચમાંથી નીતર્યા દીશે છે. 

એલીવ એઇલમા શ્લેનલનુ કપડું બોળી ધસવા પછી નુ૭- 
વાથી કેરમાં ચળકરે. 

ભાગેલા વળગમાડવા માટે પાછલ આપેલુ છે 





પ્રકરણુ ૧૩. 


_ભરટ્રાનરઝાતતતદરરઝ રઝ 


પર્ચુરણુ બઆબતો અને તેની સમજલુઃ 


૧૮૨નચાક પુરવાનોા સઝા લવાયલેો તડકે અથવા ચુહલા 
જે કી સોજો ચરે; જરાય વાસ તથા ચીકાશ વિગેરે 
યુ જ ક ર્ર ક 


૧૭૪ 


કળી ચુનેો। ઉપ૩૦દ 11006 પણુ એ રીતે કેઇબી જગ્યામા 
હાંટવાવી સરદી વાસ વિગેરે દુર કરશે, દાબડા તથા થેવીમા થે।!ડાક 
ગાંગડા નાખેલા છુટા પડી ભુકો થઇ જશે 


સીમે'ન્ટ ભીનાસવાલી જગ્યામાં રાખવાથી હવાઇ જાય છે, 
પાણીમાં ધોર ક નાખવાથી સોજુ હશે તો નીચે થરી જશે, હલકુ 
ઉપ્ર્‌ તયાં કરે છે ૪ટ પાણીમા ભીનવ્યાથી મજબુત થશે. 


૧૮૩-૨'ગની ખરડેલી પીઠી સાક્‌ કરવા ટરપીનટાઇન 
અથવા જરેસીન તેલમાં બોળવાયી રગ નીકળા શય ને સોડા ખારના 
પાણીમાં ધોવી, સુકાયા પછી ખેલતેલ તે ટરપીનટાઇન સરખા વજનનુ 
ભેળી લગાડી રાખવાથી નરમ રહે છે, તવી પીછી વાપરવા આગમચ 
પાણીમા બોળી સુકાય તે વાપરવી 

૧૮૪-૨ાજમનતે સ્પીરીટમાં નાખવાથી પીગળી નનય છે પષુ 
તેમા પાણી રૅડયુ હોય તો રાજમ છુટી પડી નીચે થરી જશે 

કુપુર્ને ઠરી વડે એખતવ્યાથી ભુકી થગે દારૂના અક*ના થોડા 
ટીપા નાખી ઘુટવાથી પણુ બારીક બુક્ટો થગે. 

શુગર આક્‌ લેડ 8ઘ%& બં 10%તે ની બકી સાય ક્ટકડીની 
બભુૂછી બળી લાકડીએ મેળવ્યાથી કદળુ ભુકો ગ્હેશે પણુ જો તે બધે 
ને સાથે છુઘ્યુ હેય તો પાણી જેવુ પાતતુ થાય છે. 

૧૮૫-ખએક ગ્લાસમાં ખુટી રહે તેવી ત્રણુ પ્રવાહી ચીજે. 
તળીઆમા ધટ સીરપ થેો૬ રેડી તે પર દધ અને છેલ્લે પીટ વાણન 
ત્રણુ સરખા વજનનું લેવુ. 

૧૮૬ન-૬૨સાદ કેટલો દુર પડે તે ગણવાની રીત, વીજ- 
ળનો ચમકારે! દીશવા પછી વાદલને। ગગડાટ કટલી સેક ડે યાય તેટલી 
સેક ડતે ૧1૪૨ એ ગુષ્યુવા, તેના જવાબ આવે તેટલી પ્રીટને અ તરે વર- 
સાદ પડતે જુવો. 

૧૮૭-આતશ પર્‌ બળે નહિ તેવુ' કાગળે તથા દોર્‌! 
દ્વેખ ડના સળીઆ પર કામળને સરખુ વળગાડી ને આતસ પર્‌ ધર- 
વાથી કાગળ તુરત ખળરે નહિ , તેમજ પત્થર પર સનને। દોરે! વિ ટાળી 
છેડો અદર ખોરી દ૪ બત્તી પર ધરવાથી તે તુરત બળતો નથી કારણ 
% નીચલે। પત્યર તેમજ લેખ ડ તાપ પહેલા ખેચી તે ચીજોને ખળવા 
રશૈ નહિ કાગળ અયવા કપડાને ઝ્પીરીટ ક બ્રેન્ડીમાં ખાળી કાદી 
બત્તી આગળ ધરવાયી સ્પીરીટ પહેલી શળગો ઉઠી ખળી શય ને બળતુ 
તુરત ખુજબ્યાથી કાગળ કે કપડ તદૃન સોજુ રહેલુ માલમ પડશે 

૧૮૮-હાપથ ય ડે બોળી ભીનાયા વગર કાદી બતાવવા 
તે પાણી સાય લાઇકર સોાડીઅમ ભેળેલુ હગે તો હાય કેરડેોજ રહે છે. 


૧૮૨-૯રીઆઓઆની કેડી સારૂ કરવા પાણીમાં વોશીગ સોડા 
અથવા સાબુ નાખી ચુહલે ઉકાન્યાથી રેતી કચરો તીફળે ને સો” 


૨૭૫ 


જુકા પાણીમાં ધોઇ તડકે અથવા તાપ આગળ સુકવવી પૌલીગ્ન કરવા 
એમરી પાઉડર લેવે. 


ઉ૧૯૦-દોરી રારડાં ટકાઉ બનાવવા એરડીઉ ખે ભાગ ને 
ખેલ તેલ એક ભાગ ભેળીતે પચાવવુ હીરાકસીના પાણીમા બાળવાથી 
જતુએ ખાતા નથી, કાડાની દોરી પાણીમાં ભીનવ્યાથી નરમ ને મજ” 
અત થશે જમીન પર નાખવાના કાડાની ગોદડીને મેળવણી લગાડવી. 


૧૯૨-પાનાં રમવાના મેલા થયલા ફલેનલના ટુકડા પર્‌ સહેજ 
માખષણુ લગાડી આટો તે પર છાટીને ધસવા પછી સોજી ફલેનલે 
નુછી નાખવા, કીનારી પણુ ફેરતી થોડી કાપી નાખવાથી પાનાં શૈન્ન 
દીસે છે હવાઇ જઇ ચીટકી ગયલા તડકે મુકવાથી છુટાં પડશે અયવા 
કપ ઉ કુ અખરકને ટુકડો ધસવો, કપુરતુ પાણી લગાડવાથી પણુ મેલ 
ફળે છે. 


૧૯૨-બોલ સફેદ કપડાંના ટેનીસ રમવાના ચેલા થયલા 
ને ક્રેચ ચોકમા થોડા દીવસ દાબી રાખવાયાં સાર થઈ નય છે. 


ઉ૧૯૩-ઘડીઓઆલમાં તેલ નાખવા એલીવ એઇલમાં સીસાતો 
ટુકડો નાખી શીશીને તડકે થોડા કિવિસ રાખવાથી નીચે સુતર માફક 
તાર જણાય ને તેલ નડાં કપડાં વડે ગાળીને તેમાંના થોડા ટીપા 
ધડીઆલમા મુકવુ કેરોસીન અથવા પેરેરીનમા કપડ બોળી ધડીઆલના 
તળીઆમા મુકી રાખવાથી ધુલ કચરો ચક્કરેમાથી પોતીકી મેલે 
નીકળી જઇ ધડીઆલ સારી રીતે ચાલશે કાટા કીટાયલા પર કાળુ 
વારનીશ્ર 4800061101 9811131818 લગાડવાથી નવા કિશ્નશે 

૨૯૪-પક્ષી મારેલાંને આખાં સ્ટફ કંદા1?? કરવા માટે 
તેના આતરદા વિગેરે કાઢી અદરથી સાફ કરી ગધક એક એસ 
ધ્ટકડી અધો એસ સાદો કપુર તથા રસકપુર દરેક એક એસ 
સવે'ની બારીક ભુકી કરી ભેળીને પક્ષીતુ પેટુ ભરી નાખવુ" 


૧૯૫-છ૪ુ'ડતી વખતે અવાજ ધપકારો કમી કરવો; જમીન 
ઉપર્‌ કાઠાની ગોદડી ભથવા ન્યુસપેપરતુ ન્નડું પડ મુકીને તેધર છુ ડ- 
વાની ચીજ મુકવી, ભાકપર બેસીને ષુડવુ હોય તો તેના પગલી નીચે 
રબરના નાના ટુકડા મુકવાથી અવાજ એણોા આવશે. સ ચાપર સીવતી 
વખતે પષ્યુ એ મુજમ કઇબખી મુકવુ. 

ઉ૯૬-કામ કરતી વખતે લાબો વખત ઉભુ રહેતા પગ દુખે 
ક જમીન પર્‌ કપડાંના દુચા અથવા નરમ તકીઓ મુકી તેપ? ઉન્નુ 
રડેનુ', 

જ કપડા ખરાખ થતા બચાવવા કમરે ફરતુ ન્યુસપેપર, જુનુ” 

કપડુ યા ચામડ બાંધવુ . હાથ પગ સેલા થતા બચાવવા તથા સાફ 
કૅેરવાતી રીતો વેદકમાં ચામડીની સક્ઇમાથી મળશે. 


૧૬૭-સુહલા ઉપરથી ગરમ ઉતારતી વખતે હાશ દાઝે 
નહિ માટે કપડાની થેલીઓ બનાવી તેને માપના ન્યુસપેપરના ડુશ્ડા 


૨૬૭૬ 


ફાડી જાડુ પડ થેલીમાં મુકી વાપરવી. ન્યુસપેપર ખરાબ થાય ને થેલી 
ધોઇ નવા કાગળે મુકવા, એ રીતે જુના કપડાનો બચાવ થશે ફાટેલા 
કીડના ગ્લવ્સ પણુ એમા ઉપ્યોગી થ૪ પડશે. 

૧૯૮-બધોારી મા બનાવવાની એેળવણી ગપધકની બુક પાસેર, 
હડતાલ તવટાંક ને સુરોખાર સેર એક સવે'ની ભુકી બનાવીને 
માટીનાં કડીઓમાં ભેળી નાખીને સળગાવવાથી આતશ માફક સળગી 
ઉદમે, હડતાલને ખદલજે ગામઠી કોલસો દાર્ગાોળા માટે ઘે છે. 


૧૦#૯-વાસશુ લાકડાં પર ચીટકી જાય તેસ કરવુ , ચુહલાની 
નજીકમાં એક લાકડાનું ૪સતાન મુષ્ઠી તેને પાણી વડે ભીનવવુ , એક 
સપાટ તળીઆનાં વાસમુમાં મેડ આઇસ નાખી સાથે થોડ નતીમક 
ભેળી પેલાં સતાન પર મુકી બરોબર દાબીને ધરી રાખી લાકડી વડે 
આઇસ પીગળે ત્યા સુધી ફેરવ્યા કરવુ, થોડા વખતમા વાસણુ તેની 
સાથ ચીટ૪ી જશે 

૨૦૦-એક જાતને પદાથ* બનાવવાની રીત, મેમનસ સલફ્સ 
ઊીંદછુ0પ8 80101303 મીદુ પાણીમાં પીગળે તેટલુ નાખી ધણુ 
ઘટ થાય ને વધુ તેમાં પીગળી નહિ ૨8, ને તેજ મુજબ વાશીગ 
સોડાતે પણુ પાણી સાથ મેળવી ધટ બતાવી ખધેને સાથે ભેળી 
તાખવાથી તે તકકર પદાથ” બનશે 

૧૦૧-આઢટલીમાં ચળકટી ચીજે દેખાડવી ઝુકાં પાણીમા 
લાશીગ સોડા અને સૈડા સલદ્સ 3008 ઉપર બધે સરખા 
વજષુનૃ થોડુ જેળી તાખીને મુચ ચપટ મારી દેવાથી થે!ડડા વખ 
તમા તેવી ચળકટી મીજો તેમા માલમ પડે છે 

૨૦૨-લી'યુ પોતીકી મેળે ગબડે તેમ કરવુ, તેમા નાનુ 
કાણ્‌ પાડી થોડો પારે શરી મીષણુ લગાડી કાણુ બધ કરી સેણેન 
મરમ કરવાથી લી ણુ ચાલવા માડશે 

૨૦૩-૪ંકેમ રબરનેો। ઊપસાવવે। ૪ ક જોરમાં મોઢ વડે માર- 
વાથી તેમા હવા ભરાશે, અથવા એક ચમચા જેટલી ૪થર કદા” 
નામતી દવા રેડી મોહ્‌ તાણ્ટ બાધીને ગગમ પાણી તે પર રેડવાથી 
૪ુથર ખીથીને ષ્ઠુકો ઊપસા૪જ જરો 

ઝુટબાલ રમવાનામાં હુવા ભરવા મોટરતેો હવા ભરવાને 
પમ્પ વાપરવા , 

૨૦૪ન-ુવામા ફેસ્ટ પારખવેો દારૂનો અક? આર્ધા એસ 
જેટલે નાન ગ્સાસમા રેડી થોડીક ધ્ટકડીની શુષી તેમાં નાખી રાખવી, 
અર ચાકખોા રહે તો હવા સુકી ને સારી જાણુવી, પણુ જો હવામા 
ભીનાસ ને સરદી કે વરસાદ હરો તા તેમાની ફટકડી વગમાંયી 
વાદલીની માફક ઊપર ચઢવા મંંડરે. 

ર્૦્પન્સેલીફાન જયાં ચાલુ ધણા લોકોનાં વપરાસમાં આવતુ 
હોય તેમા વાત મરવા આગમચ સોહા આગલ લેવાનો ભાગ હમેસાં 
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કપડા વડે તુ૭્યાં પછી વાપરવુ' અથવા અર્ભોલીક એસીડતુ' નરમ 
પાણી બનાવી તે વડે નુછવાથી પ્ર૪ુબી નતના દરદવાછી કે સીક 
માણુસ વાત કરી ગયલુ' હશે તેના જમ'સ બીન્ન'નુ' મોટુ તેની નજદીક 
જવાથી ઊડવાને સભ વ રહેશે નહિ તેમજ અન વડે સમજવાનું જુ'ગળા 
પણુ કોઈ તેવાના કાનને લગાડેલુ હશે તો બીન્નતે ખરાબ રોગ લાગે 
નહિ તેની સ ભાળ માટે નુછીને વાપરવુ , એવી રીતે કોઇકને તેૈલીફાનથી 
પષુ કોઇ રોગ ઊઠવાનાો જોખમ રહે છે. 

૨૦૬-લાબી લાઇન સરખી સારવી રારીતો જોઇએ એટલે 
લાબા ટુકડો લણ તેને લાલ રગની શુઝ અચવા ચાક ભલગાટીઃ ભી ત 
કે લાકડું ન્યાબી લાઇન પાડવી હોય ત્માં ભને છેડ પરથી સહેજ 
ત આઠડાવી ધરી વચસાંથી રારીને જરા ઓશન હાયે એમી તુરત 
છોડી દીધાથી તે ષર લગાડેલા રગની સીધી લાઇન પડી જરે. 


૨૦૭-બફણુાર ગામ ભઇ જવાના સામાન પેટીએ ખીછાણા 
લિગરે ત્રેન અથવા આગબએાટમાં બીન્ન સામાનની સાથે શેળાયા વગર 
ઓલખી કાઢવા માટે કોઇબી રગની દીશી આવે તેવી રશોરીનો ટુકડો 
હાથાએ પર દરેક દાગીણાને બાધવાથી વગર હીધે મળી થ્માવરો. 
કૅેષડા પણુ બહાર ગામ લણ જવા માટેની એક માદી વિગતે લખી 
રાએલી હશે તો તેમાંથી જોઇને દરેક ઉપયોગી ચીજો સુકવાની મહે- 
નત પડતી નથી. 

૨૦૮-ચાક રને ૪ંધાંની પાડવા ક લખવા માટે દરજીએ 
વાપરે છે તે બનાવવ। પાઇપ કલેની ભુકી પાણીમાં મેળવી લાલ અથવા 
ખ્લુ ર“ગની શુષી શેથી સપાટ પત્યર પર સહેજ તેલ લગાઢી થાપી 
ને સુકાય કે ટુકડા કરી વાપરવા 





પ્કરણુ ૨૪. 


બગીશેો ઝાઢડપાંત, "ખાતર, બી તથા ઝાહપરનાં 
નાશકઝારક જ'તુએ વિગેરે. 


_કરાગગાસરસઇ*તવનમરં:ઝ. 


૨૦૯-મગીચે મોટે મા નાંતો તેના પ્રમાણુ યુજખ પુલ તયા 
જૂળનાં અને શોભાના ઝાડે રાપવાથી લીલેોત્રી ભરું શાર' છે. 

લોન લીર્લા થાસતુ* ખાલી જગ્યા પર નનાવ્યાથી બોંખને 
ડેડક આપશે. ધાસ ધ. ન કાપ્યા પછી તે પણુ બીજી ગગ શોષ 
વાથી ઉગે છે, તેમજ જતાં બી એેક બોસ લમણભગ એક ગશારસ 
વાર જમાનમાં પુરી રહેશે. 


શર 


વાન 


લે દરેક મોસમના બી લઇ નાના બાક્સા અથવા ટોપલી- 

ઝોમાં રોપી તેના નાના છેડ ઉગ્યા પછી દરેકને છુટા કઢી બીન્ન' 

મુડાં બાસ્કેટ અથવા જુદા જુદા ધાટના કયારા બનાવી તેમાં રોષવાથી 
રગળેર ગી છુલોા શેશા આપે છે. 

શાછ તરેહુવાર જતની નામની જીનારી પર રોપી તેતી સાથ 

દરીખામાતી શીપ કેરા વિમેરે લઇને તરાંહ કાટેલી પણુ શારી દિશે 

છે, સફેદ રેતી પણુ બાગની પગયથીઓએ પર કેટલાક સોભા માટે પાંમરે છે. 


જઞાઢની 'છુ'હીએ। કેટલાકને કાપવાથી તેમજ કલમ આપવાથી 
થાય છે. મોધરાં ચ બેલી, ગુલાબ વિગેરેની «ડી ડાળીઓને વરસાદના 
'દિવશમાં લખવાની કલમની માફક ગમાડકત્રી કાપીને જમીન અથવા 
કુડામાં ભોશવાથી તેનાં મુળ જુટશે; કલમ બાંધેલી પર ખે ત્રણુ ન્નતતા 
ગુલાબો શાથે ઉગાટી શકાય. 


ગુલાબ પણુ ધણા રગેના આવે છે, એમાં ખુશખાવાલા તેમજ 
જમી ભજતના થાય છે, ઝાડો વરસાદ આગમચ ઉપરથી કાપી કહયા 
હોમ તો પાછાં શારી રીતે ઉમશે. 

મુભાભનાં જુળનતી કળી ખીલવા વગર સુકાઇ જતી હેય તો કાપી 
કાદી કેલ્રમનાં ધાટનો છેડો કરવાથી પાછી તેપર બીજી સોજી કળીઓ 
જૂટે છે. ગુલાબની પાદરીઓ ખુશખોા મારે એકઠી કરવા ઝાંકળથી 
ભીનાયલી સુકાયા પછી તોઢીને કાગળ પર પાંધરી ધરમાં થોડા દિવસ 
રાખો સુકી થાય ને વાપરવી નાના ચીનાઇ ચુલાળ ઉગ્યા પછી તેની 
ડાળીએો કાપી નાખવી. 


કમોાસખે રલ ઉમાડવાં કળીએ આવે તે કાપી કાઢવા પછી 
આજી નીકળવા માંડે છે અથવા તે ઝાડનાં થડને ફરતો કાટલાતેો દોરે 
શી તેનો રસ જલદી નહિ ચઢવાથી માોશમ જવા બાદ ઝલ 


છે. 

ગ્રોઘરા ચ બેલીનાં ઝાડે! પણુ ૪૯ આવવાની ગરમીની મોસમ 
આગમચ ઉપરથી કાપી કાદ્વાથી નવા પાંદડા હુટગા સાય ઝુલની 
કળીઓ નતીકળશે. 


એક ડાળી પર શાંમરી ત્રષુ ચાર કળીઓ નતીકમેલીમાથી એ 
બે તોડી કાઢવી, જેથી બાકી રહેથી ખોલવાથી મોટુ જુ ચરે. ર 


છ અથવા ફુંલનાં ઝાડ રુમાઇ જાય તો એમોનીઆ ને 
સાખે પાણીમા ભેળી ચાર પાચ દિવસ વેર તે પર છાટવાથી પાછા 
ભાંચ 


લીશને ઝાડની ડાળી શાષ વીટઢાળી તેમા નાનાં જુલના રોપ 
મુકવાથી તેની સીઝન પર ઝુચોા ખોલી નીકળવાથી શોભા આપશે 

ઝેતે એારકઝીડશ 0૪ાંમતેદ કેરે છે 
મોસા 90૦૩૩ નામનુ ઝાડ જેતે શરમાઉ ઝાડ કહે છે 


એને હાથ લગાડવાથી પાદડાં બધ થઇ નનય છે, મોરે વખ 
'ઉપડીને સરખા ચ૪ જરે. થે 


શટ 


ૂન'નાં ઝાડેક ધરમાં શીષુગાર મારે રાખવાં હેમ તેની મટોડી 
સહેજ ગરમ કરીને શરવાથી વેમાંનાં જ હુએ ચરી જરે, તે ઝાડોનુ 
જેર કમષતી પડેલુ લાગે જો નાછગેત એફ શોડાનો હુક્ડો ઝુડાંથા 
નાખવા થવા શોડાખાર એક ચયબા શરી એક બાટલી પાણીમાં 
પીગળાવી ઝાડમાં રેડવાથી લે પાછા ઉભાં ચરે. 

પાંદડાં સાફ કરવા શાશુને ૪%કા પાણીસા પીગળાવીને જોઇએ 
તો મેહુ ક દુધ ભેળી તે વડે નુઠયા, 

રમ ઝાંખો લાગે તો કુડાંને પ્રતી નહાર જમીન ઉપર વીલાયતી 
કોલસાની બુછી નાખવી. 


પાંદડાનો ૨'ગ શુધ સફેદ કરવા માટે ખ્યીચી'મ પાઉડરને 
શોટીક એસેટીક એસીડ સાથ લઇ પાણીમાં ખેળવી તેર્માં દશ મિનિટ 
વેર પાંદડાં બોળા રાખી શોન્ન પાણીએ ધોવા. 


ગેઠન છર કેંહાતેકઇ 15807 ૨૦? નામના કાળી બાલ જેવા 
ચળકટી ડાળીવાલાને ગરમી તડમુ યા ગેશની ખત્તીના તાપ 
આગળ રાખવાથી મરી જશે, ઠ ડકવાલી જગ્યામાં મુક્વાં તેમજ બીન્ન 
શોનેરી રૂપેરી છાપનાં પાદડાં હાયપર દાબવાથી પડે છે તેવા ધણીક 
જતના નાજુક ફન'ના ઝાડેોની જતન લીધાથી સાશાં રહેશે, ખાતર 
આપવાની રીત આમલ આપેલી છે. 

પાણી સાંજના ડડકને વખતે આપવુ, તડકામાં જલદી સુકાઇ 
જશે ઉપરથી ઝાડને સીપવાની ર્‌ીત કરતા બીજી રીત એ છે ૩ 
પાણી શરેલાં એક ઉડા વાસણુમાં કુડાંતી કીનારી બાહાર રણે તેમ 
થોડી વખ્ખત દ્બાડી રાખીને કાઢવા અથવા તો કુ ડાની નજદીફ પા 
ખાલુદી ભરી મુકી તેમાં રતો લાબા જડે કકડો મનાવી એક છેડ 
મુકી બીજો છેડો કુડામાં મુકવાથી પણુ પાણી ચુશી ઝાડને સીપવા 
માફક ધીરે ધીરે પચશે. 

જમીનમાં પાશી સીપવા માટે નાની મટર માફક દરેકે ઝાડા ને 
જોડેલી બોડી તેમાંથી પણુ પાણી નધતિે પહોચાડી શકાય છે. ધણે 
લાંબેથી પાણી સીપવા કતાનતી લાબી નળી વાપરવી. ખપ મુજમ 
દરેક ઝાડમાં તે વડે પાણી રેડવાથી શરીર ભીનાતુ* નથી ર 

પાષ કાઇ ના ઝાડમાં થોડ ક એર'હીઉ રેડવાથી સાંરાં રહેરો, 
રત ઉપરથી પાણી સીપવુ'. 

નાનાં ઝાડો ઉગાડવા માટે સ્પ જ, લીલ 330985 અચવા સ ત્રાની 
આખી ગોળ કાલ કઇ પણુ લઇ તેમાં મુળ સાથના નાના શનની 
ડાળીએ ખોશી ૬૪ પાણી સીપવુ', સ'્રાની છાલમાં કોલસાની ભુફી 
-નાથીએરના વાખ વિગેરે શશીને પછી જોઇએ તે શપવુ . 


કેલા ગોઢવવાં તથા શણુગાર કરવો. 


૧૧૦-૨લે શારી રીતે ગેઘવેલાં છે, દમલાજ"ધ એકજ 
વાઝમાં દાખવા નકિ, વેની સાથે થોડાક ફન અથવા બજી નન્‍્તતનાં લીલાં 
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પાંદડા નેળીને ગોઠવ્યાથી 3 ગબેર ગી જશો વધુ દીપી નીકળશે. લાબી 
ઠાળીવાલુ સોછી “તનું જીલ વચમાં ઉબુ ચુકી તેની આજુખાજી ચઢ- 
ઉતર છુટા જુલ પાદડાં મુકવા, થોડાક નમતા પડે તેમ રાખવાં કોઇ 
નાની ડાળીનુ શોજુ છલ બરોબર ગોઠવાય નહિં તે સળી સાથ ખાધી 
મુકવુ. ઉચા ને લાબા વામાં જુલે! વધુ સોભે છે. 


ભએોલમાં ગોડવવા માટે મથાળે મુકવાની ગોળ જાળીઓ ભાવે 
છે તેનાં ખાથાઓરમાં સારી રીતે ખુલે! એોશામ છે, જાળી નહિ હોય 
તા બોલ અથવા મોઢા વ'ઝમાં પાતળા તારનો દુચો વાળીને અ દર 
મુકી પાજી રેડી પુધિ। તારના ખાચાએ મા ગોઠવવા અથવા તો નરમ 
સીશાંનો પાતલે। લાંબા ટુકડે લઇ તેતે ગમે એવા ધાટનો વાળી તેમા 
બામાએ પાડી બોલમાં મુકી તેમાં પલો ખોરનાં 

ભીનાયલી રેતી અચવા લીલી લીલ માસ લઈ તે પર પાણી 
હાંટીને તેમા જુલે મુકેલા પષુ તાળ્ન રહે છે 


ફન'નાં પાંદડાં તાજા' રાખવાં પાણીમા સુકવા આગમચ 
વારનીશ્રં પીછી વડે પાતલુ લગાડવું શ્ષ્યુમાર માટે કપડાના તેમજ 
કાગળના ખુલ પાદડા પણુ મુકે છે, તે ચુમાયલા સરખાં કરવા માટે 
સીવવાનાં પ્રકરષ્યુમાથી મળશે. 

ખાણાની તેબલનેઃ શણુગાર ધણીક રીતે થાય છે, મોટી 
રેખલ હેય તો વાઝ બોલ વિગેરે જ્લથી ભરેલા મેડ થોડે છેરે વચમાથી 
મુષી ક'છબી ભાતના ૪ષહુલની તોરન લાખી બનાવી દરેક વાઝ ઉપરથી 
સીધી આડકત્રી જુદા જુદા આકારમાં ખધા ઉપર વિટાળીને દરેક વાઝ 
એ રીતે જેડાયલા શભ છે, તેમજ વાઝના તળીઆ આગલ નીચે 
ફૂરતા બીન્ન પુલ પાદડા રેખલ પર ગોઠવવા અથવા તેમા થોડીક 
નાની ફુટ જેવાં ફે થેરીઝ, દ૬રાક્ષ, પીચીઝ વિગેરે વચમા પાદડા સાથ 
ભેળીતે મુકવાથી રેખલ એક નાના ખગીચા મ'ફક દિરે છે 

નાના બેરીઝ જેવા ફળોને છુટા તોડી લળ તેના જુદા જુદા 
આકાર ખનાવવા અચવા તો ૬રેક જમવા ખેસનારની પ્લેટની સામે 
તેએ'ના નામના એકએક પહેલે અક્ષર ગેોડવી મુકવો 

કાગળના તયા કપડાના ભરેલા તરેહવાર *નતના સેન્ટરપીસે રેબ- 
લતી અધવચમા ફલાવર વાઝ નીચે સુકાય છે અથવા કપડાના જુલે ને 
તાન્ન થીલા પાદડા સાથ ભેળીને મુકેલા તાન્ન પુલોનને મળતા લાગે છે 

કપડાના પુજ્યોના રગ ખરાખ ચયલા કપડ રગવાની રીતે રગી 
સકાય છે અથવા પીછી વડે પાણીના રગ વૌટર કલર લગાડવા. 


કુલે તાળા રાપ'મવા તથા બાઝસમાં પેક કરવા. 


૨૧૧-પાસીમાં ચુકી રાજ પાણી નવુ બદલવ* તેમજ નીચેથી 
ડાળીએ સહેજ મુન કોઢવી, શી નવુ ક 


કુલે વધુ દિવશે॥ રાખવા માહે નીચલી ધણીક રીતો છે, 


ક 


પાણી સાથ સહેજ સાથુનુ શીષ્ય, સોડાખાર, થોડું નીમક, કપુરને! નાને 
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ડુકડો, એસ્પરીન, સ્પીરીટ એફ વાઇન, સસખાર, શોખ ડનો ખીધેા 
ક સોડા બા૪કાભળ” એમાની કોઇબી ચીજ પાણીમાં શેળીને 
રાખ 

ચાહેના પાણીમાં અથવા ગ્લીસરીન કે પેરેરીનમાં જુલ્ોની ડાળીઓ 
ખોળવાથી કરમાઇ જતાં નથી, કોલસાની ભુઝી પાણીમાં જોઇએ 
તા નાખવી, સેલીસીલીક એસીડ પદર ગેન એક પાછટ પાણીમાં ભેળી 
તેમા પુલે મુકવા. 

ગુલાબનાં ફંલને માટે દારૂનો અક ને થોડી સેલીસીથીક શ્ઞેસીડ 
ઉપલા પ્રમાણુમા ભેળી ગાળીને તેમા મુકમાથી વધુ ક્રિવસ વેર તાન્ન 
રહેશે, પીળા ગુલાબ જલદી કરમાછ જતા નથી. 

કમલનુ' ફુલ 18802₹-117 ઉપલીજ રીતે રાખવી, જોઇએ 
તા થોડાક તેલનાં ઢીપા નાખવા. 


ગુલછરીના જીલ સાથનો દાડે। કાપી લઇ પાણીમાં બાળી રાખ્યાથી 
બધ કળીઓ રાજ ખીલતી જરેો' 


સેવ'વીનાં જેલની કળીઓ લાખી ડાળી સાથની કાપી નીમકનાં 
પાણીમા બોળી રાખવાથી પોતીકી સેળે ખેધે છે, રોજ નીચેથી ડાળી 
શોડી કાપ્મા કરવી સૈવતી ધણા રગોાની થાય છે અતે જલદી સુકાઇ 
જતી નથી, એજ મુજ ગોટાના ઝુલે પણુ લાંબા દિવસો સુધી 
પાણીમા રાખી શ્રકાય છે, 


ઠંડીના મુલકમાં ઉપર્લ! રીતે જુલે! વધુ સારા રણે છે, 


દરેક «તના ઝાડપાનમાં જીવ તેમજ માણુસની માફક લાગણી 
પષ્યુ હોમ છે એવુ હાલ યત્ર વડે સાધી કાઢયું છે. 


રલે બઆહુર ગામ સોઠલવા માટે કર ડીએ અથવા પતરનિ 
દાભદો લેવો, ડાળાગના છેડા પર મીચુ તાવીને પાતલુ' લગાડી બ'ધ 
કરીને તેમાં સરખાં ગોઠવી તે પર થે!ડુ ક તીમક છાંટવુ, ખાંચાઓમાં 
ઝીષા કાગળો જખોગ્રવા, સુકી રેતીમાં પેક કીધેલા પણુ શોન્ન' રહે છે 
પાણીથી ભીનાવેલા ન્યુસ પેપરમાં જોઇએ તો બાધીતે મુકવા, ડાળીઓ ના 
છેડા ઊપલી રીતે બધ કરી સુકા ન્યુસપેપરના ટુક્ડાનો પડે કે ગળશી 
જેવો ધાટ કરી તેમા જુલે ખોશી કળાટ પેટીમાં બ ધ રાખવાથી ઠ ડીના 
સુલકમા પુધો રાખી શ્રકાય છે. 


કરસાયલાં ફુલે! તાજા' કરવા ગરમ પાણીમાં બાળાને પાણી 
ડડુ પડે ત્યા સુધી રાખવાથી પાછાં ખીલીને તાજા થશે, છેલલા બીન્ન' 
ઠેડાં પાણીમાં મુક્તી વખતે નીચેથી ડાળીના છેડ સદેજ કાપવા, જોઇએ 
તા ગરેમ પાણી સાથનુ વાસણુ બ'ધ કભાટમાં ઠ ડું પડે ત્યાં સુધી મુકવુ, 
પછી પાછલ આપેલી કોઇબી ચીજ જુલવાલાં પાણીમાં નાખવાથી 
લાળા ડિવસ વેર તાન્ન' રહેશે, કપુરનાં પાણીમાં સુક્યાથી પણુ કરમા- 
ચલા મુર ખીધે છે. રિ 
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૨૨૨-ફુલતો ૨'ગ બદલવો; કમળના જુલને ગ ધકતો તેજ્નન 
ને ગેમોનીઆ ભેળી લગાડવો, તેમજ લાઇકર એસમોનીખાં લગાડવાથી 
લાલ રગ કાળો થશે, અને સર્ેદ હશે તે! પીળા રગ પકડશે. 


ગુલાબ પર કિવાસળી સળગાવી લગાડવાથી સટ્દેદ થળ જરે, 
નુતાનુ પાણી તે નવસાગર લગાડયાથી પખુ રગ બદલે છે. 


કારનેશન ગુલાબી તે લાંબી ડાળી કાપીને લીલે। રમ 810111100 
તૈ7૦ માં બોળ્યાથી જુલનોા રગ પણુ લીલે! યવા માડશે 


જુલોતા ૨ગ ઝાંખો નજિ પડે તેમ કરવો! સોજી સ્પીરીટ 
અથવા દાફના અક'માં મોડી મિનિટ બોળી કાઢવાથી પહેલાં સહે” 
ઝાંખા લાગી પાછો અસલ રગ પકડરે., 


બએસતસ' જા'બુડા ૨'મના પર નાઇત્રીક એસીડ લગાડવાથી તેતો 
રગ લાલ થઇ ને સારો સહોરમ પણુ નીકળે છે 

એમોનીઆનતાં પાણી પર કોઇબી ર ગના જલે! ધરવાથી તેતો ર ગ 
મોડે ધણી! બદલાશે. 


રાતના રલે અથવા ઝાડપાન ફેોઇખા «તના ધરમાં યા 
સુવાના ઓરડામાં રાખવાં નહિ, તેમાથી નીમ્ળતી હવા માણુસના ૬મમા 
ગયાથી નુકશાન કરે છે, એથી ઊલઢુ ક્િવસને વખતે નીકળતી ઝાડ- 
ષાનની હવા ॥ામદાકારક છે. 


જાતર! ઘણીફ ન્તતના તથઃ કસોસસે ફળા ઉગાડવા 


૨૧૩-સાધારણૃ ચાલુ વપરાસનુ' ખાતર ધોડા તથા બીન્ન 
જાનવરોની સુકાયલી લીડનુ બને છે. 

ધરના વપરાસની ખોરાજીની ચીજો જેવી કે તરકારી તથા રટ 
ની છાલ એક બાજુ પર એકઠી કરી સુકાયા પછી પણુ ખાતર તરીક 
ઉપથોગી ચરે, 

વાસણુ ઉન્દ્રેલુ રાખનું પાણી, ચોખા બાડ્ડેલુ પાણી તેમજ 
નાહવાની મોરીઞોમાંનુ સામુતૃ પાણી ઝાડોમાં આપવાથી સાણુમાંતા 
ખાર્‌ ખાતરની ગરજ શારે છે. 

માછથીના ભીગડાં કે કેટલા તેમજ તેનુ ધોવલુ પાણી ઝાડમાં 
રડવુ, ખગડેલી કે સુઝી માછલી પષ્યુ ઝાડનાં મુળમાં નાખવી. 

સુકા કુટાની માઠથીનુ ખાતર સાધારણુ તરકારી માટે વપરાય 
છે, એ ખાતરો નાખવા સાથ થોડું નીમક શેળવાથી તેમા જીડી આવતી 
નથી મુળમાં નાખવા પછી ઉપરથી મરોડીએ હાજી દેવુ . હાડકાંનુ 
ખાતર પષ્સુ તરકારી માટે સારૂ છે. 

બગીચાનો કચરો વેમજ કાપેલા ઝાડનો પાલે વિગેરે એકઠો 
કરી ઝાડનાં મુળમાં નાખવા અથવા તો તેનો દગશે કરીને લેપર 
શેડો કળી ચુનો નાખી તળે ઉપર કરી મોડો વખત રાખ્યા પછી 
ખાતર તરી કે ફેળનાં ઝાડે! સારૂ વાપરવુ જઇએ તો ચાથે છાના ભાળેલી 


શલ 


ખદ ભેળવી બચવા જમથી વાપરવી ખાતર તરીકે, કોઇ પશુ ખાતર 
ઝાડને ધણ્‌' નાખવાથી ગરમ પડે છે તેની ચ'શઆળ રાખવી, 


ગોટી ખાલી જગ્યા હેય તો મોટા ખાડે એડાવી તેમાં દરક 
“તનો ક્ચરે।, ઝાડપાન, છાલ વિગેરે એકઠી કરી ખાતર માટે સુક્વવુ'* 


ખાતર જાતજાતના ર્ન'ના ઝાડો તથા નાજુક મેડન હેર 
ઉહ્ાતેંકાળ ઊહા? વિગેરેમાં ચોહેનુ પાણી ચાહેના પાદડો સાથ નાખ- 
વાથી જોરપર આવે છે, તેમજ બરરાંતી લીડી સીપવાનાં પાધીમાં 
ચોટલી બાધી નાખવાથી ખાતર મળશે. 


ર્સાયની ખાતર નીચલી મેળવણીથી મનાવેલુ' કોઇ પણુ 
ઝાડને તેના પ્રમાચુમાં આપેલુ' ધણુ પુષ્ટીમારક છે 

નાળત્રેટ એફ પરેશ ખે નોસ, નાણત્રેટ એશ એમેોનીઆ ચાર 
એસ, ખાડ એક ઔંસ, મરમ પાણી એક બાટલીમાં સવે મેળવી ને 
રાખી મુકવુ ખપ પડે ત્યારે તેટલુ'જ ગરમ પાણી લઇતેમાં એક મોટા 
ચમચા જેટલુ બેળીને વાપરવુ , સુરોખાર ઉઠ્ાંઇ9૦96₹6 પણુ ખાતર 
તરીક વપરામ છે, જોઇએ તો સાથે એએનીઆ સલરટ મોડે ભેળવો. 


ચીકૃના ઝાડમાં નકરાની હોજરી આખી જાણુ સાથની ચાર 
પાચ વરસે નાંખવાથી શળ સારાં આપરે, વરસાદની ગ્રરૂઆતમાં આપવી, 
ત્યાર પછી પુરતુ પાણી રેડવુ , જેથી હોજરી ગરમ પડે નહિ, મોટા 
નાતા ઝાડના પ્રસાણુમા ના્‌ષવુ', નહિ લો ઝાડ મરી જરે 

ચીકુ પર ૪ુલ નહિ આવતાં બય તો ભારીક ચાસડાતો બુકે 
મોચીને ત્યાથી મગાવીને મુળમાની મટાડી ઢીલી કરી નાખવો, 

હાડમનાં ઝાડ રેતીવાળી જગ્યામાં સારાં ઉગેછે, સોજ' મોટાં 
ફળ ઉગાડવા સાર થોડુ' બકરાનું અથવા મરથીનુ' કોહો રે ક રેળે 
મોટા થાય ને ઉપરની લીલી છાલ સુકાઇને કઠણુ વેમજ સહેક કાળી 
ચવા માંડે કે કોથલી બાંધવી અને નીચેનુ' ડીચકૃ સુકાઇ નાથે ત્યારે 
રૂલ તૈયાર જણી તોડવું. 

સાધારણ ખાતર સાથ થોડે ભાગેલા મકાનને જુને ચુનો જેતે 
રાખીત કશે છે તે ભેળીને નાખવાથી પષયુ દાડમ સારાં ચશે. કામળી- 
યાથી ચ ભાળવા, કારણુ એ લાચુ પડે તા ઝાડ તથા ફળને! નાશ 


કરેછે ર 
સ'તરાના ઝાઢસમાં દુધ ને ગોળ ભેળી રેડવાથી સાગ્ન થશે 
જોઇએ તો તેમાં ક્ઇભી ન્વતતાં પક્ષીનુ' માંસ ભેળી ચુહધે ઉકાળી. 
ગાળીને ઝાડમાં રેડવુ 
દકષાને મીઠી ઉગાહવા માટે પાણીયાં શસલાતુ' ગાોસ ઉકાળી 

તે પાણી નાખનુ. 

અનીનસને મથાકેનાં પાદડાં સાથની# ઘડા શથવા તીથ 
ફેરતા છુટેલા પીળા શાપવાથી બીન તેં પર્‌ ફળ ઉગશે, જે 
એક વરશે તમાર થાય જરે. કાચાં દોય તે વખતે પૃરતુ' પાણી શેંપનુ - 





જટ 


૨૪૪ 


કેળાંતા ઝાડ પરથી સારી લુગઠડ ઊતારવા પીલા રોપતી વખતે 
ગરમ તાટેલાં લેખ ડના સળીઆ વડે કાણુ પાડવા પછી રોપવુ અથવા 
તો તે કાણામાં થોડી હાથીદાંતતી શુકી ભરવી. 

લુગડમાનુ એમુ કેળુ પીળાસ પકડે ને ઉતારવી પણુ પહેલા 
કેળ કાપી પછી લુગડ કાપવાને! રિવાજ છે 


ગઆમાભાનાં ઝાડને ખે ત્રષટુ વરસે થોડીક પાયલી કાળુ નીમક 
«ડુ લઇ તે ઝાડનાં પ્રમાણુ મુજબ મુળમાંથી મરાડી ખસેડીને 
નાખવા પછી પાછી મટોડી હાંછી રોજ પુરતુ પાણી રેડવું. બનતા 
સુધી વરસાદની રા૩્માતમા નીષક નાખવુ . 

દુધ અયવા પાણીમાં નગરસેોથને ઉકાળી આંબામાં રેડવાથી 
ફળ મોટાં થાય છે 

આંબા પરનો જગલી પાલે ઉગેલે કઢાવી નાખવા, નહિ તો 
ઝાડનું જોર ચુશાઈને કમતી થશે. 

એક ઝાડ પર બીજી નનતની ખુટીએઓ મારવાથી ખે #નતના 
ફળો સાથે ઉગે છે, અયવા જગલી નાના આબાની ડાળીઓ કાપી 
કાઢી તે પર સોજી દહાછઠુસ કે પાયરીની કલમ બાધવાથી સારા ફળ 
ઉતરશે. વ મુજબ લાભુના ઝાડના ધડ પર સત્રા મોસ બીની કલમો 
બધાય 


બોરડીનાં ઝાડ ૫ર દળ આવવા આંગમચ પાણી સાથ જેઠી 
મધ ઉકાળી રેડનુ અને ૬ળ આવવા સાંડે કે એજ માર્ક ઉકાળા 
કરી તેમા થોડું દુધ શેળી નાખવુ. 


નાળીએર થષા ને મોટા ઉગાડવા તેના થડ ઉપર સુળ આગ 
ળથી નીચલી મેળવણી રે।જ રાતના ગોળ ફરતી લગાડવી, મગ ને અડદની 
વ પાણીમા ખબાષદી તે 53 પડે કે તેમાં તીમક ને મધ થોડુ ભેળી 

વાપરવુ . 

ખજુરીના ઝાડને પષુ તેમ કીધાથી ફાયદો યાય છે 

નાળીએરના છોડ ઉગાડવા ધણા પાકટ મોટાં નાલીએરને છાલ 
સાધે મુવા અથવા પાણીની ટાંકીમાં નાખી રાખવાથી તેમાથી પોતાની 
ગેળે છેડ ષુટશે, 

બઢ મોટા ઊમાડવા મટાડી સાથ થોડીક પીશ્ાબ ભેળીતે નાખવી 


કાંદાના ઝાડતે સઊથી સરસ ખાતર મરધા ખતકા રાખવાની 
જગ્યા કે પાજરામાનો બધો કયરે છેર વિગેરે રાજ એકડો કરી મરડી 
સાથ ભેળીને નાખવાથી કાંદાનો પાક લગભગ ખમણેો ઊતરશે. 

કડેઅજ મોટી ઊગાડવા માટે માણુસના નરકનુ* ખાતર સઊથી 
સારૂ કહેવાય છે સાથે પીશ્વાબ પણુ શેળે છે. 


સભગસ નોલકેોલ વિગેરેમાં સાધારણુ ખાતર શાથ માણસની 
પીસાબ ભેળીને આપવાથી સારાં થરો. દિ ે 


શહય 


શોડમરી ચાલુ વપરાસની તરકારી ધાણાને કુ ડા અથવા કોળબી 
ઝાડના મુળ આગલ રોાપવાથી વગર મહેનતે ઊગી નીકળે છે ખાતરની 
પણુ જરૂર નથી. 
તરકારી કોઇબી ન્નતની અથવા ૪ુશોને તોડવાં હોમ તેર સરજનેો 
તાપ લાગવા આગમચ સહવારના પહોરમાં કાઢવાથી લાંબા વખત વેર 
તાશ રહેશે 
ઝાડની ડાળી પર ત્રણુ ચાર ફળા સામતા નીકળેલા હેય તો 
તેમાંથી એકુ ખે નાના હોય તેજ વખતે તોડી નાખવાથા ખબીન્ત જોર 
પકડી મોટા ચશે. 
મોઢાં ફળ કોઇબી જાતનાં ઊગાડવા સાર્‌' ખાંડ જેડી મધને 
મહુડાના પુલના અક' સવે” ભેળીને રોજ થોડુ ઝાડમાં નાખવાથી 
ફળ સોઢા થશે અને અદરનાં બી નાનાં થતાં જય છે. 
કાકડી જમીન ઊપર ખુલ્લી રાખવાથી ધીરે ધીરે ઊગે છે, કાચનુ 
મોટુ વાસણુ તે પર હાકવાથી ધણી જલદી મેઃટી તેમજ રસ વાલી 
પણુ થશે 
કમષોસમે ફકી ઝાડ પર્‌ ઊગાડવા ખાતર ચુનો! તે નવસાગર 
શેળીને નાખવુ 
કોઇબી ન્નતના બીને ચષુાના ખારમાં બાળી તડકે સુકવવા એ રીતે 
સાત વખત કીધા પછી રોાપવાથી કમોસમે ફ્ળ છુલ ઊગી નીકળે 
એમ કે છે 
જમીનમાં “યા ધણી લીલેત્રી તયા ચાલુ ધાસ ઊંગેલુ દિરે તો 
ત્યા જમીનમાં પાણી હોય એમ જાણવુ, તેમજ તેવી મભીનાશ્ષવાલી 
જગ્યાની મટાડી કેટલીક વખત પોકલ ને તેલના રગની ક્િરે ત્યાં ખોડ- 
વાથી પાણી નીકળે એમ કહેવાય છે. 


બી વિષે. 


૨૨૪-બી દરક જુલ ફળ તરકારીના ઝાડે પર કેમાર પાકટ 
ચઇને સુકાવા આવે કે કાપી લઇ તડકે સુકવીને રાખવ. 

કાચની બાટલી અથવા બધ દાબડામાં હવા ઉશ્સ મિ લાગે 
તેમ રાખવાથી બગડતાં નથી, કોઇ તરકારીના બ સખ સાથ શળે છે. 
મધમાં બોળીને રાખવાં, પણુ સંપતી વખતે પાણીમાં ધોવા. 

બી પાકટ સુકાં, પાણીમાં નાખવાથી નીગે ખેસી જય તે સારા. 

ક્યુ બ પાણી પર તર્યા કરે જ. 

રોપવા આગમચ ક'૪ એવી વગર નુકસાન કરે હેવી 

કડવી ચીજમાં ખોળવાથી પદ્ષીમા તે ખાઇ જરે નથિ, તેઓને નહ- 
ચાડવા સાર્‌ થોડાંક કાટાવાદ્ાાં પાંદડાં તે પર પાથરવાથી તે ખાતાં નચ. 
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હદ 


પટેટાને શેપશા માટે ઝીણા ટુકડા કાપીને નાખવા અથવા 
થાખા પટેટા પર પીળા જુટેલા છમ તે પણુ રોપાય છે, ચુનાના ખાર- 
વાલી જમીન પરેટાને વણુ માદક આવશે. 


બી શપલી વખતે મરોડી લાલની સાથે મોડીક કોલસાની 
ભૂકી, નારીક રેતી અથવા ઈનો બુકો ક૪બી બેન્યાથી સારા ૪રી 
તીકળશે, લાલ મટોાટી નહિ દોય તો જેવીબી હોય તેમાં ઉપલી કેઈ 
ચીજ ભેળવી, સાથે થોડુ ક ખાતર નાખવુ , ધણા તડકામાં કે ખુલ્લી 
જગ્યામાં રાખવા નહિ, નાના ફૂણ્‌મા ખુટે કે તેપર નલી ધાંક્વાથી 
કાગડા ચલીઆ મરધા ખાતા નયી. 


શેો'ખા ઉગાડેવા તથા ભાતસાંથી ઝાઢવા. 


૨૬૧૫-શોાખા ઉગાડવા માટે વરસાદની શરૂઆતમાં તેયાર 
કીધશ્ના ખેતરમાં ભાત નાખીને તેના છોડ નાના થયા પછી છુટા પાડી 
બીશ્ન ખેતરોમાં છુટા છુઢા રેપે છે ચોખા ઉમાડવા માટે પાણીની 
ધણી રર જે, દરેક એેતરો પાણીથી શરેલા હોય તો તે જોર પર 
રડીને સારે પાક ઉતરે છે, ભાત ઉપર કળુસલાં ઉગી તેમાં ચોખાનો 
દાણા ભધાવા મડે કે 

વરસાદ ખલાસ થાય તે ભાતમાં ચોખા ભરાઇતે તે પીળુ થળ 
પોતીકી મેળે ખેતરમાં ખધાં આડાં પડી નનય ત્યારે થમલુ #નણુવુ . 


ભાત છુટુ પાડવાની રીત, બધુ કાપી લઈને લીપેલી જમીન 
અથવા ચુનાની બાધેલી જમીન પર પાથરીને તેપર બળદને ચલાવ્યા 
કરવો એ રીતે ધણ ખરૂ' ભાત પેડામાથી છુટુ પડી “નય ને તે પરાળ 
ઉચઇ લઇ રોરને ખવાડવા વાપરવો 

એક પાયલી ભાત રપે તો એક ફ્રે એટલે ૧૬ પાયલી ભાત 
નીકજરે, શાતને ઞાટ#ી ઉદૃણી કચરો! નીકળી ગયા પછી મગેડી ઝે 
કાડીની મોટી બરધીમાં અથવા શોજી ખાધેલી જમીન પર કોાડાર કરી 
તૈમા ભરી રાખવુ, કોઠાર બનાવવા પેહલા જમીન પર સોજા ખપેડા 
પાયરી તે પર જાડાં કાઠાનાં દોરડા ગોલ વી ટાત્રી મોટુ ચકરડુ બનાવી 
તૈ પર્‌ ખધુ ભાત નાખી તેને બહાર ફરતા ગોળ ખીનન ખપ પડે 
તેટલા ખપેઞ ખાધી ભન ઉપરથી શાતને લી પી મોટુ કેોદારનુ બધ 
કરી દેવુ , એ રીતે એક વરસ સુધી પણુ રહેશે. 

ભાતમાં કીલ્લા કે જ તુએઓ પડતા અટકાવવા જમીન પર થોડા 
સરકામાં નીમક પીગળાવી હાટવુ , અચવા ભરેલા કોઠારમાં તેવુ માલમ 
પડે તા સુઝુ નતીમક ભેળવાથી તે મરી જશે, કેટલીક વખત લાંભા 
લેખ ડનો સળીએ ગરમ કરી શાતના પોડારમાં ખોશે છે 

અપ પડે ત્યારે કાઢી ભાતને છડાવવાથી તેમાથી જોખા નીકમે 
છે, જેનો સુમાર એ જવો કે એક ફરો શાતમાંથી અરધા ફરે 
ઉપર (૮ થી ૧૦ પાયલી) જોખા ઉતરે છે, તેમાં ત્રણુ ભાગ શાખા 
ચોખાને એક ભાગ બારીક મયુઝી હેમ છે. 


પ્ત 


ઝાહની જગ્યા બદલવી તથા વગર ઉપચેગનાં મહી 
ના'વા; નથા સોટા ઝાડોની ઊ'ચાઈ સપ્પવાની રીત. 


૨૨૬-જમીન અથવા ફુ'ડામાંથી નાનુ' કે ષેપ્ટુ ઝાડ 
કાઢવા આગમચ તેને ફરતો ખાડે દુરથી એદી મુળ શરવે છુટાં 
પાટીને એકુ બે દિવસ પાણી મેડી મટાડી નરમ થાય ને ઝાડને સ ભા- 
ળથી મુળને મટાડીએ બધ રાખી આખુ કાઢી છુરત બીન તૈયાર 
રાખેલા ખાડ અચવા કુડાંમાં પાછુ રોપી દ૪ ભર પાણી યેડવુ ફુડ 
હોય તો ઝાઝું તડઝુ લાગવાથી ઝાડ ગઝુમાણુ જરી માટે છયાસા 
રાખવુ, એ રીતે ઠડી કે વરચ્રા$્માં ઝાડોના ફેરફાર કરવાથી જીજે 
છે, કોણકનાં પાદડાં ખરી જઇ બીન્ન પાછાં નવાં ૪%ટવા સાડશે 

ભીનાસ ને મેશેરીઆવાલી જમીનમાં સન પ્લાવરનાં છલના 
ઝાડા નાખવાથી હવા સુધરે છે 


લીલાં ઝાડને સુકવી નાખવા ખાડે ખોડી તેમા કેરોસીન 
અથવા ટરપીનટાળન રેડવુ', સુળમાથી ખાળી નાખવુ હેય તે ફરતો 
સુરોખાર નાખી પાછી મટોડી હાકી થોડા દ્વિસ રાખીને તે પર કેરોસીન 
તેલ રેડી સળગાવ્યાથી જલદી બળે છે. 

પળોાના ઝાડને કાઢવા ચાર પાચ તોલા શી ગના ગાંગડા 

લઇ સુળમાં નાખવાથી ગમે એવુ મોટુ પથ થોડા વખતમાં મરી જશે. 

ધરની દીવાલની પ્રાટમાં ઊમતાં ઝાંડો કાઢવા કા્બાથીક એસીડ 
પાણી સાથ ચાલુ મુળમાં રેડવી 

સિ લ કાઢવા કળી ચુનો ને લાકડાની રાખ પાણી સાથ શેળીને 
લગાડવી. 

મરી જતા બચાવવા દાર્તો અક એક ભાગ, થોડે! કપુર 
તથા દસ ભાગ વરસાદનું પાશ ભેળી તે ઝાડને કુડાંમાંથી કાઢી પાણીમાં 
બે ત્રણુ કલાક ભીનવી રાખવાથી પાંદડા તથા મુળીખામા જીવ આવે 
ને પાછાં રોપી રાજ પાણી સીપવુ'. 

ઝાઠનાં જખઞ પર્‌ તેલને! રગ લગાડવા, કાશેલી ડાળીનો છેડો 
પચુ એ રીતે બપ કરવો, લાલ ૪2ની શુકી એક ભાગ, ટર ખે 
ભાગ ને ચાકની ભુકી ચાર ભાગ ચુહલે મેળવીતે જખમ પર લગાડવી 

પાંદડાનો આકાર નશે લિગેરે જેવી હોય તો વરસાદનાં 
પાણીમાં નરમ થઈ જાય ત્યાં સુધી બોળી રાખીને કપડા વડે લીલ 
જેવી નીમ્મે તે પાદડાપરથી નુછી નાખવી. 

૨૨૬૭-ષ૫।ટાં ઝાડની ઉ'ચાઇનુ' માપ જાણુલુ' તડકાંતી વખતે 
જમીન પર સરખો ૭ચિ પડતો દેય તેને રીટ વડે માપ કરવુ , હમેશાં 
તે માપ ઝાડની ઉ'ચા૪થી દાહ ગણે લાગો સુધારશે ચરે એટધશે ૯પ 
ફીટ લાગા આશે હરે શ પ૦ રીટ ઝાડની ઉ'ાઇ ગણાશે: એની 
શમજ પાડવા શારૂ એેક લાંકટી જમીનમાં દાટી છમ તેની ઉચાઇ 
૩ શીટ ચામ સો ૪શિ ખા શટને સુત્રારે હશે. શ્ર 


૮૮ 


સોટા ધરો તથા ઢાવરોની 9ચાઇનેઃ અડસરોા પષુ એ રીતે 
કાઢી ક્ષકાય છે બીજી રીત એ છે જે ઊચાં ધરની અગાસી અથવા 
મીનારાની રાચ પર કે ઝાડને મચાલે ચઢી ત્યાથી તીચે પત્યર નાપ્ધી 
કેટલી સૈકડમાં જમીન પર્‌ પડે છે તેટલા વડે ગુષ્યુવા અને ગૃણાકાર 
આવે તેને પાછા ૧૬ વડે ગુણુલુ આવે તેટલી પ્રીટ તેની ઉચાઈ 
જાયુવી, ધારા 8 પત્યર પડતા ૩ સક ડ લાગે તો ત્રષુ વડે ગખુવાથી 
€ થશે તેને પાછુ ૧૬ એ ગસુણ્યાથી ૧૪૪ રીટ થાય તે ઉ ચાઇ ન્નખુવી 


ઝાડનાં નાશકારક તથા બીજા' જ'તુએ મારવાની 


૨૨૮-ઝાડોને નાશ કરનાર જતુ'એ; કીડા,-ઊ'ધઇ-મકેડા, 
કામળીઆ,-મધમાખ,-ભમરેો-ગોાકલગમાય-તીડ-૪ીડી, પક્ષીએ, સાપ, 
વિગેરે, ડાળીઓ તેમજ થડ ઊપરથી ચહતા અટકાવવા માટે મોટા અથવા 
નાનાં ઝાડાને પ્રતી ગોળ કપડાતી પટી ને કેરેસીન તેલ અથવા 
એર ડીઊં ક ટરપીનટાઇનમાં બોળી ને વિટાળવી, થડને ધરતો ટાર, દામર, 
સુકો થાક લગાડવો, મેોડાના વાળ ગોળ ફરતા વિટાળવા કઇ પષુ 
જુએ એમ કરવાથી તે પર ચઢતાં નથી 


પીચ તથા સપરચનનાં ઝાડોને ફરતો સુદ સાબુ ધસીને લગા- 
ડવાથી ૪ીડ અથવા જતુખઓ ૬ળ ખાવા થડ ઊપરથી ચઢશે નહિ. 

મૃર્ડાઓની નીચ રાખ પાથરીને મુકવાથી કીડા ઝાડ પર્‌ ચદી 
શકતા નથી. 


સફેદ કીડ ફુલ ફૂળનાં ઝાડે પરથી કાઢવા માટે તેનાં થડમા 
ચે$ કેરોસીન તેલ અથવા તળાકુ કે કપુરતુ પાણી રૅડવુ 


કીડા મુળમાંથી મારવા સારૂ રાખ કે ચુનો છાટવો, અથવ! 
અખરેતના પાદડાને પાણીમાં ઊકાળીને રેડવાથી કીડા બહાર નીકળી 
માવે તે મારી નાખવા, 


કીડા લાંભા ઝાડ પર્‌ ચી રૂળ ખાઇ જાય તે વખતે થોડેક 
દુર સકું ધાસ અયવા બામનો કચરો સળગાવી ધુમાડે' ફરવો, યા તો 
ઝાડની નજદીકમા તબાકુનોા ધુમાડે કરવાથી તે બધા ચુગળાઇને 
નીચે તુટી પડે ને મારવા 


જીડ કો૪ઇખી ઝાડો પરથી એખવી કાઢયા પછી છાણુ લઈ 
પાણી સાથ મેળવી ડાળીઓ પર શેડો વખત લગાડી રાખ્યાથી પાછી 


જીડ ચઢતી નથી, પછી સુકાયલુ એઓખવી કાઢયાથી ડાળીઓ જેવી ને 
તેવાજ રજેશે. 


કેોઇબી જાતનાં જ'તુઓ ઝાડની નજદીક આવતાં અઢ 
કાવવા સારૂ થોડીક સોકમલની શુકજી કરતી છાંટવી અથવા તો આટા ને 
મધ અચવા ખાંડ સાથ સોમલ શેળી વેની ગોળીએ બનાવી જમાોનમાં 
ઝાડની નજદીક દાઢવાથી જતુગા તે "ખાધાથી મરી ભય છે. 


૧૯૯ 


કીઢીએઓ લાલ મહૃસાઠવા માટે તમાકુનો શુકો પાણીમાં 
ઉકાળીને રેડવુ' અથવા ચખષકના પાણીમાં ભેળી નાખવુ , એક છાલયાં 
વાસણુમા મધ ૩ ખાડનું પાણી કરી જયાથી જીડી આવતી શેય ત્યાં 
મુકવાથી તેમા હઝારો એમડી થઇ જરો, વાસષુ શરાઇ «ય મે 
સ શાળથી ઉસકી લઇ ગરમ યા ઠડ પાણી તેપર જોરથી નાખી બધી 
મરી નય ને પાડું ઉપલી રીતે મુકવાથી ઘણી કીડીઓને નાશ થાય 
છે કીડીએ જમીનમાં એકઠી થ૪ મટોડીના હગલા ખનાવે છે તે બદી 
કાઢી તેમાની સવે* મોટી નાની કીટીઓ મારી નાંખી ઉપલાંમાંતો કોઇબી 
ઉકાળો તે જગ્યાપર રેડવા. 


નીમક અથવા કોલસાની રાપષ્ષધ સાથ લાકડાંના વષેર ભેળીને 
ઝાડની મરોાહી સેહેજ ઉખેડી કાઢી તેમાં નાખવાથી કીઢી આવશે નહિ. 
ખઓજી રીલે ૪ીડી નહસાડવાની આગલ આપેલી છે. 


ગુલાબના ઝાડપરની કીડ સાર્વી ગધક ને વબાાકુની ભુષ્ઠી 
ઘણી બારીક કરી ચારણી વડે અથવા ઝીષુ। કપડાંની થેલીમાં શરી 
હળાવી છાટવી સહવારમા ઝાકળ પડેલુ હોય તે વખતે. એલડર 
કિતૈ૦# નામના ઝાડનાં પાદડાંનો ઉકાળા પીચકારી વડે મારવાથી પણુ 
જશે, પાદડા કીડ ખા૪ નમ તો પાણીની પીચકારીએ ચાલુ ધોવાં, 

કીડ કુડાંમાંતાં નાનાં ઝાડ પરની કાઢવા ઉધુ કરી તેના 
પાદડા ખળખળતા પાણીમા બોળી થોડે વખત રાખવુ, અચવા વાકુ 
મુકી તળીઆમાંના કાણુ।માંથી પીચકારી વડે ખળખળતુ પાણી મારવાથી 
છડ મરી જશે 


ગાકઈીગાય ઝારા પ૨ ચહીને નાશ કરે છે માર થડ આગ- 
ળથી ચુનો ને રાખ નાખવાથી ત્યા આવતી નથી. 

ગમાોકળગાય ફળ તથા તરકારીનાં ઝાડોપર ચહી નુકશાન કરે તે 
ગટકાવવા પેહલા છુટી દીસે તે મારી નાખવી અથવા તો ઝાડથી 
ચેડે છેટે થુલુ જમીનષૃર પાથરી તે પર્‌ કેરી નાતના પાદડા અતર્ગ 
રહે તેમ ઢાંકવા યા તો લાદીના ટુકડાને ટેકો ભપી તેવી રીતે ગોઠવી 
ચુછુ નીચે રાખવાથી તે. ખાવાનું વધુ ગમવાથી ત્યા બધી એકઠી 
થાય થિ પછી મારી નાખવી. એ રીતે બીન્ન જ તુઓ પણુ ત્યાં એકઠાં 
ચાય 

કામળીઆ ઝાઠ પરચહેલા મારવા સાર્‌ ખુબ જોરથી હલા- 
વવુ બધા પોતીકી મેળે નીચે પડી જરે અથવા તો પાણી સીપવાની 
ઝારી કે પીચકારી વડે ઝાડ પર પાધી જોસથી મારવુ , જોઈએે તો 
તબાઝુ ભેળવો. એ રીતે પણુ કામળીઆ નીચે પડી જય ને મારી નાખવા. 
નીમક સાથ ચુહલાની મેસ બેળીનૅ છાંટવી, ગુલાબનાં ઝાડો પરના પણુ 
એ રીતે નીકળશે. 

સકોડા પણુ ઉપ્થી રીવે મારવા અશ્વા કીડી નહસાડત્રાની 
કોઇ ચીજ નાખવી. ા 


ક 


૧૬૯૬ 


આંબાના ઝાઠનતે કીઠ ને ઉ'ધઇની નીશાશણી લાલ મટે- 
ડીતુ પડ ડાળીએ પર બાઝે છે, જે તુરત એખવી કાઢલુ', નહિ તો 
આખુ ઝાડ કોતરી ખાશે તે જગ્યા પર ટાર અથવા કેરોસીન શેલ 
લગાડનુ ઉ'ધળ ઉપરથી કાટેલી નીચે પડે તે મારી નાખવી અથવા તૌ 
તે પર થોઢટીક ખાંડ નાખવાધી રીડીએ આવી ઉ'પળ૪ તથા ખાંડ સવે? 
ખાઇ જશે ક૪બી ઝાડને કીડ કોતરીને પોકલ કીધુ હોમ તો તેમા 
ટાર અથવા પાતધે દામર રેડી બધ કરવુ, 


તીજાનાં રળ્ધાં ઉડી આવી શ્રવે" ઝાડપાન ખાઇ જઈ નાચ 
હરે છે તે વખતે સુકુ યા લીલુ ધાસ સાથે ટાર ભેળીને સળગાવી 
ધણા ધુમાડા કરવાથી કોઇ વખત ઉડી જરે, બેતરમાં નીચે તીડના 
છડાં પડેલાં ખાઇ ભના મારે ડુક્કર અથવા બકરાંનાં રાળા છેડી 
કવા ત જયાભ'ધ તીડના ટાલા પ્ોઇબી રીતે નહસાડવા મુશકેલ 
પ 


ઉડકા નમાં હોય ત્યાના ઝાડોના મુળ આગલનાં સવે” પ્રકારના 
જતુ તે ખાળ નય છે માટે તેને મારવા નહિ. 


શમરાનતે કૂળ ખાતા ગભહકાવવા, ઝાડ પર એક વાસણુમા 
ઔર દારૂ અમવા ખાંડનું પાણી શરી ટામવુ . તે પીવા આવતા તેમા 
પડીને મરી જરે 

ભમયાના દરમાં પધેપરમીન્ટનતુ એસ સ નાખવાથી તેના વાસે પાછો 
«મા આવરે નહિ, પછી દર પુરી નાખવો. 


શમરાને નહુસાડવા માટે કાગળ પર આરા, ખાડ તે સી દુર 
શામે ભેળીને મુકવુ, પણુ બીન્ન પાળેલા જનવર અથવા બગ્યાના 
ખાધામા નહિ આવે તેની સ ભાળ લેવી. 


શમરેા પકડવા માટે એેક ગકાસ અથવા નાના બાટસને અ ૬ 
રતી ખાજુ ધરતી ક ૪ પણુ મીઠાસવાળી ચીજ સધ શીરે! સાકર લગાડી 
તેના તળીઆમાં એફ બે ચમચા સાલીડ તેલ અથવા મીદુ તેલ રેડી 
મરવુ, મૉડાસ ખાવા આવે ને તેલમાં પડવાથી તુરત મરી જરે. 
દર્‌ 


સ ભાળીને પીછી વડે ઉપધુ કોઇ પણુ તેલ લગાડવાથી મરી 
જાય 


અઆગીઆ કીડા ઉડતી વખતે રોશની જેવા ઉનનશ્ દીરો છે 
તેનુ કારસુ તે લેકનાં શશીરમોં દાસપ્રસ 72100300070 નામનો 


પદાથ' હોવાતે લીધે રાતને વખતે ચળકાટ આપે છે ધણાખરા વરસા- 
દની સમેોસમમાં બાવે જે. 


કરરોઈીઃમાને નસાડવા પેપરમીન્ટનુ તેલ રમા બોળીને મુકવાથી 
તે જગ્યા પર પાહા આવરે નહિ. 
ઉ'રે। બગીચાના ઝાડેોતે કેટલીક વખત નુકશાન કરે છે તે 


મારી નહિ શકાય તૌ તે જગ્યા પર તેને પકડવા મારે હટકા અ 
પીજરા મુક્વાં, ઝેર નાખવાથી પણુ તે ખાઇને મરી જરે. કુ 


હ 


મગતરા બગીચા અથવા થરમાં ક'ટાલો આપે તો પહોળા 
વાસણમાં પાણી ભરી મુકવાથી બધાં વેમાં પડે છે, જોઇએ તો વચમા 
માણુબત્તીનો ટુકડો સળગાવી ને મુક્યો જેના ઉન્નશે બધાં તેની પર 
એઇ આવી નીશેના પાણીયા પડીને યરી જર વરસાદના દિવસમાં 
મગતરાં ઘરોમા બત્તી પાસ ધણા ઉટી આવે છે. 


પક્ષીને %ળ "માઇ જતાં અટડઝાવવા, 


ર૬૯-પ૫ક્ષીઓ જેવા કે ચકલી, પોપટ, કાગડા વિગેરે ઝાડે 
પરના ફળ ખાળ ન્નચ છે તે સારૂ મારીક કપડાની ફળનાં માપ કરતાં 
ગોટી મેલીએા ખનાવીને બાંધી રાખવી અથવા તો કાળી મેસ દેળ પર 
લગાડી ચુકવી. 
સ્પંજ (વાદળી) બયવા પટેટો 3 સલગમ કઈબી એવી નરમ 
ચીજ લઇતેમાં ફરતા મોડાક કોઇબી ભતમા પીછા બસી પક્ષીને 
મળતો આકાર બનાવી દોરી વડે ઝાડ પર શેોડે થોડે છેટે ટાંગ્માથી 
તેને મુવેલાં પક્ષી સમજી બીહને નજદીક આવશે નહિ. જોઇએ 
તા અપઠો પીછાનો ઝુમખા કરી ટાંગવો અથવા કાળુ કપડુ ટાંમવાથી 
પણ કોઇ વખત ચકલી કામડા વિમેરે જોઇને ઊડી જય છે. 


પક્ષીએ પકડવો ઝાડ અમવા વાડ 'કે તારની નનલીએ પર 
એક તનો ચીકાશદારં પદાથ મીસ્લટો કેઉણધાં૦દ૦૪ અથવા હ્રાલી 
કૃ૦117 નામનાં ઝાડથાંમી નીકળે છે તે લગાડયાથી તે પર પદ્ષી ખેશવા 
જતા તેના પગો ચીટછી જઇ ઊડી શ્રકતાં નથી. 


સાપ વિષે. 


૨૨૦-સાપને નહસાડવા તેના દર આગલ કપડાને બાળ ધુમાડે 
કરવાથી તેના વાસે ક ઢાળી ૬ર છેડી જશે. 


સીસમના લાકડાના છોડીઓ અથવા ગધક વિગેરે ક છબી સ્ત્રે!ગ 
વાસની ચૌજ નબાળવાથી કોઇબી ઝેરી નનવરા વીચ્છુ, કમિકચુરા 
પોતાના દર છે1ટી જશે. # 

સાપને મારવા સામે જવુ નદિ પણુ પાછળથી જોસમો! ફેટકેો 
મારવાથી કમ્મર લુલી થઇ જવાથી ઝડપે દોડી શકર નહિ', જેથી મારવાનું” 
સહેલુ” પડે છે. જગલમા લીલા ઝાડના રગના સાપ ઘષ ઝેરી ફેોય 
છે જેનો રગ મળી જવાથી તુરત નજર પટી શકતા નથી. 

શાપ કરડે તે માટે તેમજ ઝેરી ભનવરોાના ડ ખના ઊપામો 
પેદકમાં આપેલા છે. 





ફલ્૨ 
પ્રકરણુ ૨૫, 





જુદી હુદી જાતના જાનવરો! તથા જીવ જ'તુએ। ।વષે, 
કુતરાની જતન. 


૨૨૧-કુવરાનેો! ખોરાક, નાના હેય ત્યારે દુધ પાઉ આપવુ , 
મોટાંતે પણુ સાદો ખોરાક જેવા કે બાફેલા ફેફસા ચાવલ રેટલી 
આપવી, માસનો એરાક ક હાડકા ઝાઝ। ખાવા દેવા નહિ, પાણીનુ' વાસષુ 
સાફ ભરી રાખવુ, કે જોઈએ ત્યારે પીએ. 

દરરે।!જ નહવાડયાથી ખુજલી કે ચાચડ ચીમોડી ખાલમા થશે 
તહિ. દરીઆતના ખારા પાણીએ પણુ સરીર સાફ થરે કતરા તરી ગ્રકે છે 
મૃતરાને પહેશાથી સારી ટેવો પાડેલી હરે તો બધુ તેજ મુજબ કરે છે, 
કારષ્યુ ગુતરાને ભધી રીતની સમજ શકતી હેય છે. 

ચાંચડ ચીએેોડી કારી મરાવી નાખવી લાકડાનો વષેર અથવા 
છોડીઓઆનુ બીછાનુ કરી તે પર ખેસાડવાથી બધા અ ગ ઉપરથી ઉડી 
જશે, નેદ્થલીતતી જુકી એક ભાગ ને સ્ટાચ'નો પાઉડર ત્રણુ ભાગ 
ભેળી તેમા યુક્ેલીપતસતા તેલના ઘોડાં ટીપા રેડી ચામડીપર લગાડી 
ખીજે ક્િવસે થશ વડે કાઢીને નહવડાવવુ . 

શમરડાના વેલના પાદડાનો રસ કાઢી લગાડવાથી ચીશ્ોડી ખરી 
પડે છે, અથવા નીચથી કોઇબી ચીજો લગાડવાથી ચીમોડી નીકળશે 
સરકા શરીર પર્‌ લગાડવો, ટરપીનટાઇન તયા નીમક સરષખ્મા વજનનું ભેળી 
ષસતુ , કેરોસીન અથવા કેોપરેલમાં કપુરતા ભુકે। ભેળી લેવો, પેરેશીન 
ગેક જ્રાગ ને સાલીડ તેલ બે જાગ ભેળી ચોપડવું , રીનાઇલમાં ગ'ધફની 
નુષી ભેળા લગાડવી, એમાથી ક૪ખી ચીજે નીકળે નહિ તો ખ્લી- 
ચીગ પાઉડર પાણીમાં નાખી લગાડયા પછી થેડે। વાર રહીને ગરમ 
પાણીએ નહવડાવવુ * 

ખુજલી પર આયોડીન પાતલુ લમાડવુ આગ બળે તેની સ ભાળ 
રાખવી, કાર્મોલીક સાથુ તહવડાવતી વખતે વાપરવો 


પેટમાં દુખે તો આદુતો રસ અધી" ચમચા ને વિહસ્કી દારૂ 
ખએેક ચમચી શેળીને પાવો અગત પડવે એર ડીઆનેો જુલાબ આપવો 
ચમચીએ પાછ નહિ ગ્રકરાય તો સીક પુતરા મારે નાની કીટલીની 
નળી વડે $વા તથા એરાક બરોબર મોહામાં રેડારે. 

કાન પાકે તો ગ્તીસરીન અને વોડેતમ (અધીમનોા 3) બે 
ત્રયુ ટીપાં શેળીને નાખવાથી નરમ પડર્‌ે. 

કાનની પછવાડે ખુજલી થયલી પર કોનડીસ પ્રલુઇડ €૦૪ે?'૦ 
પાતે નામની દવાએ બો૪્ને સુકાયા પછી નાલસમ પીર કિર્ટાકળા8 
હા'પ લગાડવું. 


શહ 


કુતરાં ધણી સખત ગરમી લાગવાથી ઘેલાં થઇ “ય છે તેવાંથી 
દૂર રહેનુ; બાલ વિગેરે ખરીને પુછ્ઠડી અ દર ૬ળાવીને ચાલે તે કુત- 
રાતી સારી નીશાની નહિ કહેવાય. તેવુ કુતર પાણી નજદીક જતા 
પષ્યુ ખીહે છે. ખનતા સુધી તેવાને મરાવી નાખવાં. મરના પાળેલા ઝુત- 
રાને ધણી ગરમીમા માથા પર ઠડં પાણી રેડવુ અથવા આણસ ફેરવવું. 
ઝુતરા કરડે તે સારૂ યદ૩માં જુવો. 


ઘોડાના ખોરાક તથા સાવજત. 


૨૨૨-ખોરાક સાધારણ ઘોડાને જવ, એટ, શુસુ, ચણા વિગેરે 
ભેળીને સુમારે સાડા ત્રણુથી ૪ પાષલી જે વજનમાં દરથી ખાર સ્ત 
(વેડ) થાય છે, ચણુ। બધાં કરતા એછા લેવા, એટલા ખરાકના ત્રણુ 
ભાગ સરખા કરીને દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવા, નીમકના સોટા 
ટુકડા જેને 20001૬ ઉઠંદ કહે છે તે ખાવાનાં વાસયુમા સાથે મુષ્ી 
રાખવાથી તે પણુ ધોડો કોઇ વખત ચાટીને ખાવાથી ખોરાક સારી 
રીતે હજમ થાય જે. 

ધાસ એક સાધારણુ ધોડાતે ખાવા માટે આખા દિવિસનુ પ'દરથી 
વીસ રતલને સુમારે નાંખવુ * 

ધાસના ખીછાનાંની સદ્દાઇ નહિ રાખે તે! થોડાની ચામડી ખરાબ 
કા થાય માટે તડકે ખીછાનુ અવાર નવાર નાખવાથી સેજ 
રહેરો. 


ઘાડાને નહુવાઠેલો થોડે દિવસે જેથી અગ સાફ થાય તે ભાખી 
અસવારી જઇ આવ્યા પછી ખીજે દિવસે ગરમ પાણીઝે નહવડાવવે. 
થાકેલા ધેડાને તુરત પાણી પાવુ' નહિ તેમજ અ'ગ ઉપર પણુ 
નાખવાથી તેને નુક્સાન થાય છે, નવા ધોડાને શક્તિ ઉપરાંત સવારી 
આપ્યાથી ઘોડે તુટી જરે. પોહલી છાતીવાલેો ધોડો મજબુત ફહેવાય, 


ઘાડાની ખાસયત વાપડતાં માલમ પડે છે, ગરીબ *નવર 
ધે ચીજથી ચમમ્ટુ નથી આરબ વેડા દમેશા સારી ખાસીયત 
ધરાવે છી. 

તાફાની પાડાને જેર કરવા આખા બધ રહે તેવી અ'ધારી 
ખતાવવી, નાંખમા રૂ ખએોશ્ઞવાથી તેને દમ લેવાની અડશ્રણુ પડશે તો 
તે પોતીજ૪ી મેળે સીધા ચાલરોે. જે ઘોડો શેભોા રહી ઊંધાય તે સારે 
કશેવાય, આરબ ધેોડાએ માટે કહે છે ક લાંભા વખત રાતે સુતા નથી, 
અતે માણુસેના ઊદવા આગમચ ઊઠે છે. 

ઘોડાની ઉમર દાત પરથી પરખારો તેમજ આંખ આગલના 
તાપચા પર ખુણામાં માટી ઊમરના ધોડાને કસ્ચલી વળે છે, નવ 
વરસ પછી જેમ વરશ વપતાં જાય તેમ કરથલી વધતી *નય છે, 

૬૩ 


૧૪ 


ગ્માંધલો ધોડઠાની આગલ બતી લઇ જતાં આખ હળાવતેો નથી, 
રખતા ઘોડે તુરત આંખ ઊંધાડ હાક બતી સામે આવતાં કરશે 


નબળા પગવાળા ધેડાને રાતના ગરમ પાણીએ સેકી ટાઇટ 
પાટા બાંધી રખી સહવારે છોડવા, એમ છ૪ીધાથી નેસેો પણુ ૪લતી 
નથી ને પગને મજબુતી આવશે 


પમે સોજા સોટી ઊમરે આવે તો સરકો તે પાણી એક 
સરખુ લેળીને પાટા તેમા બીનવી આખો દિવસ ખાધી રાખી સવારી 
ને વખતે છોડવા એ રીતે શોભા ઉતરશે યા વધતા અટજછી જશે પગમા 
આચકે આવવાથી લગડામ તો ઊપલી ચીજો સાથ નીમક ભેળી ગરમ 
કરીતે પગે બાંધવુ અથવા વેોડાતુ એમબોકેશન 10101100700861000 
તૈયાર આવે છે તે લગાડવુ' 
- ઘોડાનું મેશ" બહારથી સરરી અથવા નબળાઇએ સુર 
ન તા એહવાની કાળી કામળી સુજિલા ભાગ ઊપર ધસવાથી સાજે 
ઊતરી. 


ચાડુ' અ'દરથી લાલ દીસે તો ફટકડીના પાણીએ વખતે 
વખત ધોવુ, કઠણુ ખોરાક ખાઇ નહિ શ્રકે તો ખાલી થુલુ પાણીમા 
ભીનવી નરમ કરી આપવુ. 

ઘાઠાની સુ'& સુકી થઇ કડક થાય તો રાતે એરડીનુ તેલ 
માડો વખત લગાડવુ અયવા તો તેની સાથે થોડો સાણુ ને કોલ ટાર 
ભેળી ચુહધે ગરમ કરી દડ પડે ને લગાડવાથી નમમ થશે, ત્રણુ ચાર 
દિવસે લગાડવુ ચરખી, પીળ મીષુ, બેલ તેલ, ટટપીનટાઇન, ટાર 
સવે સરખા વજનનુ બેળી વાપરવુ 


સુઢમાં મસા યયલા હોય તો હળદર ને મોર્થુવુ 80013816 
૦ 000000૬ ભેળીને લગાડવાથી મસા ચીમરાઇને સકાણ જ 


અલી ધેડાને અલસી બારીતે ખવડાવવી અથવા નીચલા 
વ્સાણાઓ જુદી ભેળીને તેના નવ ભાગ કરી તે ખાવાના સાથ ભેળીને 
અથવા છુટા પડીકાં માફક દિવસમા એેક એક વખત આપર્વા સુઠનો 
ખારીક ભુકો, મેથી, ધાષણ8ા, ને જેતશીઅન નામની દવા ઉ000013%00, 
સવે" ૭ ૭ ઔંસ લેવુ અને અલસી બાર એસ ને પૌટેશ નાપત્રસ 
70688110 પેં1ઉ# 83 નામની દવા બાર આસ, એ ચીજો બેળીને આપ- 
વાથી ધેોડો અગે જડે થાય છે, એને કનદીશ્રન પાઉડર્‌ 00101 
1300 ૦૪૦: કહે છે 

ઘોડાના પેટમાં દુષખમે તેની નીજ્યાની એ કે જમીન પર સુઇ 
જઈને શેટવા માડશે, અયવા બીત ચાટે છે 

ખએેક પાછટ જેટલો હલકો ખેન્ડી અથવા રમ કે મહૂડાનતેો 
દારૂ બાટલીમાં રેડી ધેડાનાં મોઢામાં નાખવો, નરમ નહિ પડે તો 
ઉપલા કોળબી દારૂમાં ઘોડી કાળા મરીની સુઠની ભુકી ને હીગ 
ભેળી ક્રિવસમાં બે ત્રણુ વખત પાવુ, અલસીન આઢા સાથ મધ 


શલ્ય 


અથવા ગોળ ભેળી ગોળી બનાવતી વખતે તેમાં એક દ્રામ કપુરની 
ભુકી ને ચાર દ્રામ સુરોખાર મેળવી ને પેટમાં દુખે ત્યારે આપવી. 


કરમ થાય તો ભુખે પેટે સહવાસમાં દુધ ને થોડું મધ ભેળી 
પાવુ ખઆાટલી વડે, અરધો કલાક રહીને પાણી એક પાળટમાં થોડુ 
નીમક ભેળી પાયા પછી ખીજો અર્ધો કલાક થાય ને ખાવાનુ આપવુ' 
એ રીતે બે ત્રયુ દીવસ રોજ સહવારમાં કરવુ અથવા તબાગુતોા 
ભુકો એક એસ જેટલો રોજ સહવારે ખાવાનામાં ભેળીને આડ 
દવસ વેર આપવાથી કરમ જરો, ખઆરીક નીમક ને લાકડાંતી રાખ 
સેજ ચારેલી દરેક મોટા ચમચા ગક લપને સહેવારના ખાવાનાસા 
નાખવાથી પણુ ધેોડાને દ્રાયદો કરશે. 


દવાની ગોળીએ અથવા પાઉડર ઘોડો ખાય નહિં તો પાણીમાં 
નરમ માવા જેવુ કરીને મોઢા તેમજ ટાળવામાં બધુ ચોપડયાથી પોતીકી 
મેળે પીગળીતે પેટમાં જશે, 

જોલાબ આપવા પછી હલકે ખોરાક આપવો થુલુ' એક પાયલી 
સાથે ખાડેલા જવ ને બાડ્ેલી અલસી એક એક શેર ભેળાને ખવડાવવી. 


ડારેદ થયલે હોય તો ખાવાના સાથ થોડાંક આખા કાળા મરી 
ભેળવા અથવા તો ભાત ખવડાવવું , વાસના ઝાડનો પાલે! ખવાડયાથી 
પણુ ઠાસો નરમ પડશે. 

સરદીના ઠાંસા પર મોળ, અજમો, કાળા મરી, કાળુ જીરૂ બધુ 
સરખાં વજતનુ લણ તેની નાની લખોટીથી મોટી ગાળીએ બનાવી 
દિવસમા ખે ત્રષુ વખત ગળામા મુકી ધોડાતે ગળાવવી 


દારેલી ચામડી ઉપર લાઇમ વાટર ને લીનસીડ ઓઇલ સરખુ 
ભેળેલુ જેને કેરેન એઇલ પણુ કહે છે તે લગાડવુ 


ચામડી ઘસાયલી હોય તો કેરોસીન અથવા કોપરેલ લગાડવું , 
ખ્ુચને બાળીને ભુકો! કરી તેની સાથ શાડી ફટકડી ગરમ કરી જુલવી 
તેતી શુકી કોપરેલમાં ભેળીતે લગાડવી, લાકડાની રાખ લગાડવાથી 
ધા રૂઝાય છે મોઢાના ખુણીઆ ધસાયલાપર પણુ ગેજ લગાડવું , 

પડી જવાથી ગુઠયુ ઘસાયલાં હેય તે પર પણુ ઉપલી ફકેઇખબી 
મેળવણી લગાડવાથી જલદી ર્ઝાશે. 

ગ્લીસરીન ને ગ'ધકની ભુકી શેળી લગાડવી, અથવા મોડુ” તેલ 
ને કાર્ખાલીક એસીડ મેળવીને લગાડવાથી ચામડી સારી થાય છે 
જોઈએ તા તેમા ટ કણુખાર ને સુગર એશ ધેડની શ્રુકી શેળવી, 


“ખુજલી થયલી હોય તો દરીગનતા પાણીમાં નહવડાવવોા. ધોડા 
તરી શકે છે. કાર્બાલીક સાશુના પાણીમાં થોડુ કેરોસીન તેથ ને કકશ; 
ખર એળીને ઘોડાને નહવડાવવાથી ચામડી સાદ થાય છે અધીમની 
અક ખે ઔંસ ને ટેતીન 11010 ની જુજી પા ઔંસ ભેળી લગાડવી, 

ધસાયલા ભાગ પર સુકી ગધકની શુકી છાટવી. કરોસીનને ક૫- 
રલ ભેળીને લગાડવાથી પણુ ખુજલી સારી થશે. 


શલ 


સખત તડકુ લાગવાથી ધોડેો પડી જાય તે તુરત માથાપર દડ 
પાણી રેડવુ અથવા આઇસ ફેરવવુ 


બકરાં તથા સએે'હાં. 
૨૨૩-બકરાં મે'દાને ઊ'ચકવાની રીત મખાલમાથી ધસ્વા 


નહિ પણુ પા૭લા પગે ધરીને કાન યા ખરડા ઊપર હાય નાખી ઊંચ 
કવા જેથી તેઓને ૪શન થતી નથી, 


સરદીથી મેાડુ' લાભ થયલુ” લાગે તો મીદુ તેલ છ ટીપા 
ને ટરપીનટાઇન એક ટીપુ ભેળી બકરાના નાક ઊપરથી રેડવુ જે 
પોતીકી મેળે તાક તેમજ મે!.ઢામાં જવાથી ફાયરો થરો. 


ગાય, બળજાદ. 


૨૨૪-ગાય દુધ આપતી છેોય તેતે સારો ખોરાક જેવી કે ચુની, 
એર વિગેરે આપવો, દુધ વધુ આપે તે સારૂ નીચલી મેળવણી એક 
મુથી ભરીને સહવારના ખાવાનામાં ભેળવી, ફટકડી, સુરોખાર, સાજે 
ચાક, સફેદ માટી એક નતતી ૧3૪1311168 90106 એક એક ભાગ ને 
ધરાના, વરીઆળી તથા નીમક દસ દસ ભાગ સવે? છુદી સાથે ભેળી 
નાખીને વાપરવુ 


બળીદ અથવા ગાયને "ખુજલી થયલી હોય તો પાણીમા 
સગર ઓએ લેડ ઉ1૧8& ૦4 1.6૧ નામની બુકી સાથે ખોરીક એસીડ 
પામળાવી દિવસમા ખે ત્રણુ વખત જખમ તેતાયી ધોવો, દાઝેલા ભાગ 
પર પણુ એ વાપરવુ 

મીડુ તેલ ને કોલટાર થોડા ભેળી લગાડવાથી ખુજલી જશે 

માખ, મચ્ટર શ્રરીર પર બેસતા અટકાવવા ત્રન એપ૪ળલ એક 
“તનુ તેલ લમાડવુ 


ખાધ ખળીદની ઘસાયલી હોય તો છુ દેલી અલસીમાં થેણુ ક 
તીમક નાખી પાધી રેડી ચુહધિ ધટ ચાય ને તે પાલટીસની માફક 
હિવસમા ખે ત્રષ્યુ વખત સેકવાથી સારૂ થઇ ન્નય છે, 

કોડા પડેતા મારવા મીડ તેલ ને ટરપીનટાઇન સગ્ખા વજનનું 
ભેળી લગાડવાથી મરી જરો, બીન્ન કોળખી ન્નનવર પર એ 
અજમાવનુ 


ઊદરને નહસાડેવા તથા સારવા? 


૨૨૫-ઊ દરના દરે બ'ધ ફરવા કાચના ટુકડા, ૩ળા સુને 
તેમા ભરવો, તેમજ આવ જવના સારમમાં ઉપલી ચીજો નાખવી 
પણુ મષણુસોના પગને ઇજા નહિ ચાય તેની સ જાળ લેવી, 

ઊ દરના વસવાટવાલી જગ્યા અથવા ઓરડાની ભી તની જીનારીએ 
હડતાલ સાય કળી ચુનો! ભેળી ફરતો નાખવાથી ઊંદર જતા રહેશે. 


શ્છ૭ 


સ્પજ અથવા ભીનુ” ન્યુસપેપર લળ તે પર મરીની ભુકી છાંટી 
દરમાં ખોસવુ , પ્લાસ્ટર એષ પેરીસની ભુજી પાણીમાં મેળવી તુરત 
દરમા રડવાથી બધાઇ જ૪ઇ મારમ બ'ધ થળ જશે. 

નહુસાડવા સાટે દર આગલ પેપરમી ન્ટનુ તેલ, બ્લીચી ગ પાઉ 
ડર, ઢાર, કપુર, નીમક સાથ મોરચુથુ ભેળી એેમાની કોઇ પણુ ચીજ 
મુકવાથી તેના વાસે જતા રહે છે. 

ચેન (છણુ'૬૨) નહુસાડવા લસષુની કળીઓ મુકવી, જેના 
વાસથી પાછી આવશે નહિ. 

ઊ*'દરને પકડવા પી'જરાં કે છટકામાં પાઉ અથવા રોટલીને 
સહેજ ધી લગાડવુ , કાચુ' ગોશ, ચરબી, સુકી માછલી, શુ'જેલા પનીરને 
ડુકેડો એમાંતી ક૪ખબી ચીજ મુકવાથી ખાવા તુરત આવશે, લવ દર, 
વરીઆળી ૩ હિગનુ તેલ પીનરામા ખાંટવુ જેના વાસે ઊ૬દર દોડી 
આવી સપડાઇ જરો, દોધીના કાચા ખી જોઈએ તો નાખવા. 


ઉ*દ૨ ખાણાની ટેબલ કે ખોરાછીની જગ્યા પર ચઢતા અટ 
કાવવા બીજુ એક ઇછસતાન મુજી તેપર ઉડા વાસચષ્યુમાં પાણી ભરી 
ધણા શરખા મમરા કે એટમીલ નાખી રાખવા તે ખાવા માટે 
પહેલા ઉદર તે પર ચઢવાથી પોતીકી મેળે પાણીમાં પડી જશે 

ઊ'દરતે મારી નાખવા પીજરામાં પકડેલા પર ખળખળતુ 
પાણી રેડે છે અથવા નલ તળે મુકી ઉ'ધાડી તેની પર્‌ જોસમાં 
ઠંડુ પાણી પડવાથી પષુ ગુ'ગળાળ ને નાનાં ફેફ્લીઓઆ મરી નય છે, 

જગલી કાંદા ઉવૃઘદા1ને કાપી તેનો ભુકો કરી કાોઈબી જાતના 
આટામા ભેળી નાખવો 

કાભ ચરખી, ઓટમીલ, પનીરતોા ટુકડો અથવા આટાને 
પાણીમાં કાલવી એમાંની કોઇબી ચીજ લઇ સાથે સશૈમલ 4530061010 
થોડું ભેળીને મુકેલુ ખાધાથી તે મરી જશે. જોઇએ તો પ્લાસ્ટર એદ્‌ 
પેરીસની ભુકી એક ભાગ ને આટો ત્રણુ ભાગ ભેળીને મુૃઢવી કેકઇખબી 
ઝેરી ચીજ મુક્તી વખવે બીન પાધેલાં “ન નવર યા નાનાં બચ્ચાંના 
હાયમા કે ખાધામાં નહિ આવે તેતી હમેશાં ઘણી સ ભાળ રાખવી. 


કીડીએ મારવાની રીત. 


૧૨૬-૬ડીઓની ભરાવાની જગ્યા દર અથવા દીવાલ કે 
જમીનની ફાટા પહેલા બધ કરી દેવી, દર શોધી કાઢવા થોડોક પાકના 
ભુકા યા ખાંડ નાખવાથી તે ચીજ પોતાના દર તરફ ધસડી લઇ 
જતી માલમ પડી આવરો 

ઝીડીએ ખોરાકી રાખવાની જગ્યા, વાસણો, પી'જરા વિગેરેમા 
ચઢતી અટકાવવા તેને ફરતી કપડાની પટી એર ડીના અથવા કેરોસીન 
તેલ કે રીના૪ઇલના પાણીમાં ભીનવીને ફરવી ભાંધી રાખવી, અગત 
પડવે રોજ ભીનવવી, ખાવાની ચીજમાં તેતો વાશ પેવસ નહિં' ચાય 


શલ 


તતી સભાળ રાખવી રાધણીની અભડાઇ વિગેરે પર ટ કયુખારની 
ભરી નાખી તે પર કાગળો પાથરી વાસણે! કૅ ખોરાકડીની સીસી દાખડા 
મુકવાથી કટી ત્યાં આવશે નહિ. ચિ 

લાકડાંની પ ભા તતી ફાટમાં કોઇબી સ્રામ વાસની ચીજ ભેળે 
પાણી કીટલીની નળી વડે રેડવુ અથવા બાટલથીને ચપટ મુચ મા 
તેમાં કાણુ પાડી મ્ુચમાથી કવીલ આરપાર નાખી ખને છેડા થોડા 
અદર તેમજ બહાર રાખી તેતાથી પણુ સારી રીતે ફ્ાટામા રેડાય છે, 
અથવા પીચકારી લેવી, 


નહુસાડવા સ્રોંગ વાસની કેટલીક ચીજે નખાય છે; 

લવ ગ, હળદર, અયવા કાળાં મરીની ભુછી, તપખીઃ, રસ કપુર, ગ ધકને 
કડો, તખાકૃતોા ભુજના, વૈયાર પાઉડર 1118006 1)081#₹0911૪ 
૦૪વૈટ આવે છે તેમાનુ કઇખબી વાપરવુ . 

મરમ રાખ, કોલસાની શુકી, કળી નુના જોઇએ તે નાખવુ 

સ૪નૃ પાણી, છીતાઇલ અથવા કાર્બોલીક એસીડ, ટરપીનટાઇન 
પેરેરીન કે સ્પીરીટમાં કપુરને પીગળાવવો, લાઇમ વીટર, તબાંકુ 
અથવા તપખીર ઉકાળેલું પાણી એવી કોળબી વાસવાલી ચીજ રૅડ- 
વાથી પણુ કીડીએ જતી રણે છે 

પાણીમા રાપમ ને નતીમક ભળી ઘટ થાય ને ફ્રાટો પુરવાથી 
જીડીએ આવશે તહિ 

ખાણાની રેબલ પરની કીડીએ એકઠી કરી મારવા સારૂ 
સ્પજ (વાદળી)નેો ટુકડે લઇ તેની ઉપર થોડીક ખાડ ભભરાવી 
એક રકાબીમા મુકવાથી બધી તે ખાવા તેમા ભરાઇ નનય ને તે સ્પ જ 
દર્ડાં યા ગરમ પાણીમા બોળી કાઢવાથી છીડીએ મરી નય છે. જરૂર 
જણાય તો પાછુ મુકવુ. તાવેલી ચરબી અથવા અખરેોત કે બદામને 
ભાજીને કટલા સાથે મુકવાથી તે ખાવા પણુ કીડીએ! આવીને એકડી 
થશે "ખાંડ ક મધ સાથનુ પાણી રકાબીમા રેડી તેમા શોમલ 4.:3૦1010 
ના થોડા ડીપાં નાખવાથી તે ખાધાથી ૪કીડીએ મરે છે. સૌમલ 
વગર પણુ મીઠા પાણીમાં ધમલાખ ધ કીડીઓ આવીને એકઠી થાય છે, 
એ રીતે ધળીકતો નાચ થશે તેજ જમા પર ચાલુ થોડા ક્િવસ વેર 
મુકવાથી એછી યષ્ઠ જતી રહરો, ઝેરી દવાએ નાના બગ્યાઓથી 
સ ભાળીને દુર મુકવી 

કપ્ણી રાડતી દીડીઓએઓના દરમાં કાર્બોલીક એસીડનુ પાણી 
રડવુ અમવા દમનાના ઝાડને પાલે! દર આગલ મુકવાથી જતી રેહશે 


સકોડા મોટાને પણુ કીડીની રીતે મારવા, જયાં મકોડા ફશે 
ત્યાથી ૪ીડીએ નાહુસી નનય છે 
કુસારી. 


૨૨૭-કસારી લાકડાંની કાટો; કબાટ; અશટાઇ, લિગેરેમાં 
ભરયલી કાઢવા ટરપીનટાઇન અયચવા કાબા'લીક એસીડનુ પાણી 


ન 


પીછી વડે લગાડવુ અથવા તો રકાખીમા રેડી કબાટમાં આખી રાત 
ખ'ધ કરી મુકવાથી પષ્યુ ક્સારી તેનાં વાસથી જતી રહેશે. પેરેપ્રીન 
શીશીમાં ભરીને મુકી રાખવાથી કસારા નાથુદ ચાય છે 


ક્સારીના દર્‌ આગલ કેકમની છાલ, ટકખયુ ખારની શુષી 
નાખવી અથવા તો તેયાર પાઊડર 1103066 તૈટક₹૦9118 -0૪તૈલ૦# 
આવે છે તે છાટવો, એ નાંખવાથી બીજા પષુ કેોઇબી જાતના જ તુ - 
એનો નાશ્ષ થશે 

દરમાં કેોઇબી નતની સ્ત્રોગ વાસની ચીજ પાણીમાં ભેળી રેડ- 
વાથી પણુ ઝસારા જતા રહે છે. ઊપલા તેયાર પાઊડરમાં ટ કણુ'ખાર્‌ 
ને ગધકની ભુકી સાથ થોડુ યુકેથીપતસનુ તેલ ભેળી નાખવુ એટમીલ 
આટો, ખાડ અને પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની ભૂઝી સવે" ભેળી ને નાખવી, 
કસારી તે ખાધાથી મરી જશે, અથવા તો છેલીબાર કા11000:₹૦ 
નામના ઝાડનો પાલે! ખાવાથી પણુ કસારી મરશે. 

કોકા એક એસ, સ્ટાચ“તી ભુકી બે એસ, ના ભુકા 
આડ ઓએસ સવે” ભેળીને નાખ્યાથી તે ખાળને કસારીએ મરે છે. 

કસારી મારવા દરની નજદીક નાના પતરાના દબામા ગોળનુ” 
પાણી કરી મુકીને તેની કીનારી આગલથી લાકડા મા નડાં કાગળની 
પટી આડકત્રી જમીનને લાગે તેમ ગોઠવવી અથવા કપડાનો દુચે 
તે દખાતે લગાડી મુકવો જેથી કસારી સેહલાઇથી તે પર ચાલી %૪ 
દખામા પડવાથી ડુખી જશે. 

કસારીના જેવી સફેદ લાબી ઊધાઇ યાય છે, તે જગ્યા પર્‌ 
ગધકની ભુકી અથવા નીમક ને ચુનો શેળી નાખવુ અથવ પ્ટકેડી 
ઊકાળેલુ પાણી ફાટમાં રેડવુ તજ લવગ નળ વત્રી કાળા મરી ને એરીસ 
રૂટ 0૪18 7૦૦04 સવે? સરખાં વજનનું લઇ છુદી નડે ભુકો કરી 
નાખવાથી કોઇખબી નતની ઊ ધાઇ કે જ તુઓ નહસાડવા ઊપયોગી છે. 


સચ્છર, મગતરાં. 


સચ્છરેો ધણાખરાં બાગમાં ધાસ ઊગેલું હોય ત્યાં અથવા કોળબી 
જગ્યા કે વાસખ્યુમાં પાણી એકડુ થઇ સ્થીર પડી રહેતા તેમાં પેદા યાય 
છે, માટે તેમ થવા દેવુ નહિ. 

મચ્છર નહસાડવા સાર્‌ નીચલી કોાઇબી ચીજને ધુમાડો કરવો, 
સુખડ, લોબાન, ઇસસ, સીસમના લાકડાંના છોડીઓ. 

લીમડાના સુકાં તથા લીલા પાદડા ભેળીને બાળ્યાથી પણુ મચ્છરો 
ચુ ગળાળને મરી જશે, કેટલીક વખત લીલુ' નેસજુ બાસ ભેળીને બાળે છે. 

પેપરમી'ટનાં તેલના વાસે મચ્છર ઉડી જશે. 

ગુમાર નામનો છેડ ટાંગવો. 

ગોળ ને મલાહી એક એક ચમચી ને સાથે કાળા મરીની શુક 
શેળી રકાબીમાં મુક્યાથી મચ્છર તે પર બેસી મરી જશે. 


૨૦૦ 


લાજળા વાળની પીછી પણુ મગ્છર મારવામાં ઉપયોગી છે 
મચ્છર શ્રરીર પર દ ખતા અટકાવવા કાર્ભાલીક એસીડ ઝેક ભાગમાં 
સેજુ મીઠુ તેલ ત્રણુ ભાગ ભેળી લગાડવુ , આંખમા તેનો હાય લાગે 
તહિ તેની સ ભાળ લેવી,ધણુ! મચ્છર ફશે ત્યાં એ વધુ ઉપયોગનું છે. 


મગતરાં રાતે મત્તી આગળ કોઇ વખતે ધણા ઉડી આવે તો 
પહોળા વાસખયુમા પાણી ભરીને બત્તીની નીચે મુકવુ, જોઇએ તો! એક 
મીણુબત્તીનો ડુકડો સળગાવીને તેમા મુકવાથી મગતરા ઉડી આવી 
નીચલા પાણીમા પડીને મરી જશે 


પક્ષીનાં પી'જરામાં મચતરાં ક ટાધે। આપે તો ગ ષકતે ટુકડે 
3 ભુકી કપડાતી થેલીમાં મુકી ટાંગવી, એનાથી મચ્છર પણુ દુર થશે. 


કચરાના દબામાં મગતરાં માખી વિગેરે, ખોરાકી વધેલી 
તેમજ ખાશે થિગેરે ચીજો છુટી નાખ્યાથી તે પર ઉડો આવે છે, માટે 
દબા બધ રાખવે! કાભોલીક એસીડ અચવા ફીતાઈલનુ પાણી દબામા 
છાંટવાથી પણુ મગતરા માખી તેમાં આવશે નહિ. 


સા'ખી મારવી તથા તેને પડ્ડેવાનાં કાગળે! બનાવવા. 


૨૨૯-માખી ન્યાં હેય ત્યાં સ ભાલ લેવી, ખએોગક વિગેરેની 
ચીજો ખુર્વી રાખવી નહિ, તે પર માખી બેસવાથી ખરાબ થાય છે, 
અને ક૪ખબી રોગનો તેનાથી 'દેદ્રોવા ચવાનો સ ભવ રધેરો, તેવી ખરાખ 
માખી ખાવાની ચીજ પર ખએેસી ગયલી હોય તે ચીજ ભુલમા ખાધાથી 
કોઇ વખત નુકશ્રાન કરે છે, કચરો તેમજ ગલીચી પડેલી સળમાવી 
નાંખવાયી માખી પેદા ચતી નથી 


માખી કોઇખી દરદીના જખમ પર ખેસીને ઊડી આવી સાન્ન 
માષખુસના અગ પર બેસવા દેવી નશિ. જો તેને પણુ કોઇ નનતનો સાધા 
ર્યું જખમ હોય તો તે વખતે પેલી ખરાબ માખીને નજદીક આવવા 
રવી નહિ કારષ્યુ તે રીતે ખરાબ રોગ લાગુ પડવાનો સ ભવ રહે છે, 
કોઇબખી જખમ ખુટલે રાખવો પષણુ નહિ. 


કાચના બારણા પર માખી ખએેસતી અટકાવવા સ્ત્રેગ 
કાર્ખોલીક એસીડનુ પાણી અથવા લશ્નયુનુ પાણી લગાડવુ 


માખી ખાણાની ટેબલ પર્‌ ક ટાળો આપે તે એક બાજુ પર 
ર્કાબીમા લીલા ચાહે ને સ૪ીની માફક પાણી બનાવી તેમા ખાડ 
નાખી મુકવાથી તે પીવા આવી તેમાં પડીને મરી જશે 

સ્પજને ખળખળતા પાણીમાં બાળી તે પર પેપરમીન્ટનુ તેલ 
થોડા ટીપા તાખી મુકવુ . રોજ સપજને ગરમ પાણીમાં બાળવુ પણુ 
તેલ બે ત્રખુ ક્વિસે છાટનુ 


મલાઇ, ખાડ અને કાળા મરીની ભુકી ભેળીને ટેભલ પર મુક- 
વાથી તેમા માખ એકઠી ચણ બીજી બાજુ ક'ઢાળા આપશે નહિ. 


૨૦૨ 


ફોરમેલીન [0૦#00&ા1ઇ નામની દવા પાણીમાં ભેળી અંટવી 
અચવા સાસાકાસ ઉંઘઇર્કા?્કક નામનાં ઝાડમાથી નીકળતુ તેલ પષ્યુ 
નાખવાથી માખી ઉડી જઇ પાછી આવતી નથી. 


સાધારણુ સામુનુ* દ્રીય કાંટા વડે ચઢાવીને પહોળાં વાસણમાં 
મુકવાથી માખીઓ તેમાં પડશે 


જીરેનીઅમના ષ્ુલના ઝાદો ધરમા ગખવાથી માખી તેની નજ 
દીક આવશે નહિ, અથવા તેમાંથી બનેલુ તેલ વાપરવુ". ભવ દરના 
તેલના વાસે પષુ માંખી જતી રહે છે એર ડીને! છેડ ધરમાં રાખવાથી 
માખીઓ આવરે નજિ. 


માંખી પીવાની ખોરા૪ીમાંથી પડેલી તુરતજ કાઢી નાંખવી, જો 
કાઇખી રીતે કચડાયા વગર આખી હેરો તે! તડકામાં મુકી તે પર 
નીમક ને ચાકની ભુકી નાખી રાખવાથી મરી ગયલી પણુ કોઇ વખત 
જીવતી ચાય એમ કણે છે 


સાખ પકડવાનુ' કાગળ ફલાઇ પેપર 119 [૦8૩0૦૪ તેયાર પષ્ય 
મળે છે જે પર માખી બેસવાથી ચીટકી જઇ મરી જશે તે બનાવવા 
સાર્‌ ડું બ્રાઉન પેપર સુમારે ૪ટથી રોહ ષટ સમચોરસ લેવુ 
અચવા સાધારણ ન્યુસપેપર લઇ નીચલી મેળવણી પીછી વડે સરખી 
લગાડવી ગોળ ખે ઓસમાં રાજમની ભુકી બારીક ભેળી તેમા ટરપીન- 
ટાઇન એક ચમચી નાખવુ . 


સરસીતનુ કે એર'ડીનુ તેલ એક ઓ સ ને રાજમની જુકી તેટલાજ 
વજનની લઇ સાથે મધપુડાના મીખુનો નાનો ટુકડે ને મધના થોડાંક 
ટીપાં ભેળી ચુહલ મેળવી ઠંડુ પડે ને કાગળપર પીછીઓએ લગાડનુ , 
મેળવણી પાતળી લાગે તો રાજમ વધુ લેવી. 


કાગળપર પાટલે સરસ લગાડી સુકાવા દેવો, પછી બલ તેલ 
1.30806ત 01 ને રાજમની ભુષ્ટી સુમારે લઇ તેમા થોડાં ટીષાં કઈ 
મીદાસ ભેળી ચુહુલે ગરમ કરીને પીછી વડે ૬ થાય નેં ઉપલા 
કાગળ પર લગાડવુ, જોઇએ તો કાગળને ફટકડીના પાણીમાં બોળી 
સુકાયા પછી ઉપલી કોઈબી નનતની મેળવણી લગાડવાથા તેમાં પચી 
જતી નથી. કોલઝા એઇલ 0૦128 0 જે કેબેજ નામની તરકારીના 
ઔમાથી બને છે તે કોઇ દવાવાલાની દુકાન પર મળશે તે ત્રણુ દ્વાંમ 
એટધે ત્રણુ ચમચી લઇ રાજમની ભુકી એક એસ મેળવી ને ચુહ- 
લાતી તજદીક તાપ ખાગળ મુકવાથી ગરમીએ તવાઇને મળી “ય 
કે પીછી વડે બાઉન પેપર પર ગરમ લગાડી જયાં ધણી માખી હેમ 
તમા મુકવાથી બધી તે ૫૨ બેસીને મરી જશે. 


માખી પકડવા મારે તારની *થીના દાળડા તથા કાચતી બજાઢ- 
લીએ પણુ લગાર મળે છે, કાચતી ભાટલીમાં ખાડ સરકા ભેળા રડવાથી 


૨૦૨ 


તૈમા વાસ આવગે મારવા સારૂ તારતી *લીના નાના પ ખા જેવા આવે 
છે. દવાદા૩, ખોરાકી ભરેલી માઠાસવાલી ચીજેતી સીમીએ ના મોહાપર 
માખી બેસવાથી ખરાખમ થાય છે માટે નાટલીએ પરથી નીકળેલ 
સીસાનુ ખોવલુ અથવા કાગળના નાના પરા કે ગળણી બાટના બનાવી તે 
માસીએ પ* હાકવા વાપરવુ 


ચાંચડે. 


૨૩૦-ચાચડ ધણુ ખરા ઠડીની મોસમમાં યાય છે. 

લીપેલી તેમજ કાથો પાયરેલી જમીનમા અતે કુતરા, બીલાડા 
તથા ઉદરનાં શરીરમા ચાયડે યાય છે ખરાખ રોમવાલા ઉદ? પરતા 
ચાચડ કેટલીક તખત માષ્યુસના શ્રરીર પર બેસીને કરડવાવી તેને ષષુ 
થવાનો સ ભવ રહે છે 

બીાછાનામા ભરાત રહેતા અટકાવવા માટે લત દરનુ તેલ છાટવુ 

કદલાર નામને! પાળા જે પાપડીના ઝાડ સાથે 3ગે છે તેની 
ઝડીએા બાધી પલ મતી તીચે મુકવાથી યાચડ આવશે નહિ 

ફટકડીની બુક અથવા સુકુ નીમક ખીછ્ઠાના ગોદડા તકીઆ 
વગેરે પર સદ્વાગ્મા થોક છાટી રાખી સાજે પખાડી કાઢવાથી ચાંચડ 
નાશી જશે 

કટકડી પાણીમાં પીગળાવી પલગની હેડે છાટવુ ૧ આટલી 
પાણીમાં અર્ધા રતલ ફટકડી લેવી, બીક્ન પણુ જ તુઓ એ છાટવાયથી 
અયવા ફાટમા રેડવાથી જતા રહે છે 

૪નસેકત દીસત્રોણ ગ પાઉડર 113008 0081₹0%11% 2૦૦? 
નાખવાથી ચાચડ દ્‌ર થગે, અથવા પેની રોયલ ઝ્ટા10% 10098 
નામનુ તેલ પણુ વપરાય છે 

કપુરના ટુકડાનો ધુમાડો કરવાથી ચાચડ નારી *ય છે, અયવા 
સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇનમાં કપુર પીગળાવી છાટવુ 

પેપરમીન્ટના વાસે પણુ ચાચડ ઉડી જરે. 

સાશુના પાણીએ જમીન ધેોયાથી ચાચડ એકા થાય છે. 

ચાચડ લીષેલાં તેમજ કાથો! પાચરેલી જમીનમા ભરાઇ રહેલા 
કાઢવા રાતના એક છાલકા વાસણમાં પાણી રેડી તેમા થોડું કોઇબી 
જાતનું તેલ રેડી તેની અધવચમા અતરગ બત્તી કે ફાનસ મુકવુ, 
તેલના તરી આવેલા ચીકાસ પર ચાચડો ઉડી આવી એકડા થાય છે, 


ચાચડ પકડવા માટે આમળા પાણીમા ભીનવ્યાથી ચમટીમાંથી 
સરી જવો નથી, સફેદ કપડા પર પોતીકી મેળે ઉડી આવે તે પાણીના 
વાસષણુમા નાખ્યાથી મરી જશે 


સાડેૅડે, 


૨૩૨-માકડ લાકડાનાં પલ'ગની કાપટોખાં ભરાણ રહે તો તે 
મીયુ વડે પુર્વી જોઇએ તો મીદુ તેલ ભેળવુ , ફાટમાં કાર્માલીક એસી- 


૨૦૩ 


હનુ , ફીનાજલનુ" અથવા પેરેશીન સાથનું પાણી પીચકારી વડે નાખવાયી 
અદરના માકડો જત! રહે છે. 

કૅપુરતે સ્પીરીટ અથવા ટરપીનટાઈનમાં પીગળાવી વાપરવો. 

લાલ મરચાની શુકજી પાણીમાં ઊકળી રેડવાથી તુરત મરશે. 

નેફેથા પપેદ01 પ8 લગાડવું , કેરોસીન, બેનઝોઇન, અથવા 
કોપરેલ લગાડયાથી પણુ માકડ જરો; રસકપુર પાણીમાં પીગળાવી 
રડવાથી માકડો મરી “ય છે પણુ એ ખરાબ ન્નતતુ' ઝેર હોવાથી 
સભ્ાળી વાપરવુ, એમાની કોઈબી રીત અજમાવવી. 

ફાટે ભીત અયવા પાટીઆંની જમીનમા માકડો ભરાઇ બેસતા 
અટકાવવા ઉપલું ક૪ખી રેડવું અથવા કપુરનો ટુકડો ધાતુના વાસ- 
ણુમાં સુકી અગાર પર મુકવાથી બળીને તેના ધુમાડાને વાસે માકડ- 
જતા રહેશે, એરડાો બધ રાખવો 

ગ'ધકનોા ટૂકડા જોઈએ તો એજ રીતે ખાળવો અથવા ગ ધકના 
પાણીમા કપડુ બાળીને ખાળવાથી તેના ધુમાડાએ પષુ જમીન તયા 
ભી તની ફૂાટામાંના માકડો નીકળી જશે. બળતાં કપડાની ચી ગારી ઉડી 
ખીજુ કઇ સળગે નહિં તેતી સ જાળ લેવી 

રકાખીઓમાં પેરે(ીન રેડી ખીછાનાની નીચે મુકવુ , ઉડી “ય 
ક ખીજુ રેડવુ એના વાસે માકડ જતા રહે છે 

"ખુરશીની તેતર તથા સાદડીનાં ખાંચાઓમા માકડ ભરાઇ 
બેસે તે પરખ ઉપલી કેઇખી ચીજ લગાડવી, મેટકડી ને સાષુનાં પાણીએ 
ધ્વોવી. ખુરશી પર ખળખળતુ પાણી રૅડયાથી માકડેો મરી જશે. 





પ્રકરણુ ૨૬, 


રર ઝાસઝનન-રૂપારાટડા મડા, 


સરઘાં તથા બીન પ'ખીએ!. 
સરઘાની જતન #0%1દ#૪ વિષે, 


આણ 


૨૩૨-મરથઘાતે પાળવા સારૂ તેની બરાબર જતન કરવી, રહેવાની 
જગ્યા સાફ રાખવી, પાણીએ ધોતી વખતે તેમાં થાડીક કાર્ખોલીક 
એસીડ ભેળવાથી ખરાષ વાસ કે બીન જતુખઓ હરો તે_તીકળી 
જરે. પીવા સારૂ તાજુ ષાણી હ'સેસા મૂક્વુ ખાવા સારૂ કિવસમા 
ખે વખત ચોખા, ભાત, ખાજરી, જુવાર કે કાઇ પણુ નાંખવુ. છુટા 
ફેરે તેમ રાખવા, ચુનાના રાખીત પાચરેલી જમીન પર મરથધાં શખ્યાથી 
ત્યાં જુવા કે ચાયડ યતા નથી. મરથી ભરેલી છાતીની ને નાજુક પાતળી 
ચામટીની હમ તે સારી કકેવાય, સફેદ પગની ફેૉય તે બેવી, મ્ાઇ 
કાળા પીખાંની મરઘીનુ માસ પણુ કાળુ શેૉય છે 


૨૦૪ 


સરઘીને વધારે ચરબીદાર બનાવવા ચાવલ અથવા જવ કે 
મકાપ્તતો આટા દુધમાં શેળીને ખવડાવવો, ખાડ રકાભીમાં ખાવા મુકવી 

પીવાના પાણીમાં ખારલીનો કે ચયાનો આટા તાખવો, ચરખીના 
કકડા યા થુલુ ભેળીનતે આપવુ ખધી ચીજો સામરી ખવાડવી નહિ 

કાબીનો દડા ટાગી રાખી મરધાં ટુપીને ખાઈ જય પછી દાડા 
ને પણુ પાણીમા બાપને બીન્ન ખાવાના સાથે ભેળીને આપવાથી 
મરધાંતે સારો બોરાક મળશે. 


મર્ધી ઘરડીને ચડતાં વખત લાગે તો રાતથી કાપીને 
પીક્ઠાં કાઢીને ટાગી રાખવી, કાચા પપાંઉનો ટુકડો તાખવાથી પણુ 
શંધતી વખતે જલદી ચડી જરો. 

સરકો પાષ્તે પછી કાપવાથી પણુ જલદીથી ચડે છે, સુમારે 
અર્ધાથી પોણા કલાકમાં ચડરે. 

સમારીને પીછા કાટી તે ઉપર લી'ખુનો રસ ને માખણુ લગાડી 
રાખવાથી પણુ નરમ થશે તેમજ રાંધવા પછી તેતો રમ સફેદ રહે છે. 

મરઘીતે મરમ પાધીમા બોળવા પછી પીછાં કાઢતી વખતે પાણી- 
માજ હાથ રાખવાથી સઘેલાઇથી નીકળશે પીછા એકઠાં કરવા માટે 
ટા૪લેટમાં પાછ આપેલુ છે ધરડી મરઘીને સમારી પીછાં કાઢવા 
પછી છાતી પર ઝીણા ખાલ ઉગેલા માલમ પડરી. 


મર્ઘાંમાં ચાંચડ જીવા વિગેરે થાય તો નબાકુના ક દીના 
છલના પાણીમા બોળી કાઢવા અચવા યુકેલીપતસનુ તેલ પીછાપર છાટવુ 

ગધકની મુકીને ચાળણીમાં નાખી મરઘીના પીછા ખસેડી તેમા 
મે!ડી છાંટવાથી પણુ કોઇબી જ તુએ નીકળી જશે 

મરધી ઝુફાતી હેય તો તાપ આગળ રોકવી ને લગ્નણુ ખવા 
ડવાથી સારી યરે 

અરઘાને કાટા નામનુ' ૬૨૬ પુછડીની નીચે થાય છે, તે ઉપર 
હળદર તે મીદુ લ્વિસમા બે વખત દાબવાથી સારૂ ચાષ છે પોપટને 
પશુ તેમ થાય તે! ફરવુ 

મરધીને ઠ ડીતા દિવસમાં ઇ'ડાં સુકવા સાર્‌ પુરતો લીલે 
ખોરાક આપવો બીટ રૂટને બારીક કાપીને ખવાડવુ અથવા એક જાતને 
પાલે ઢ્લોવર (1૦૪૯: નામનાં ઝાડતો આવે છે, તે પર પાણી છારી 
એક રાત રાખીને બીજે દિવસે મરધાને આપવો, એટ 086 ને પાણીમાં 
ભીનવીને ષ્ુલવા પછી ખવાડવા 

સેર ધેબરનમ 1/800:₹0પ0ળ ઝાડના ખી મરવાના ખાધામા 
આવે તો તેતુ ઝેર ચઢશે 

મરથાંમા રોગ ફૂટવાથી ધણાંક મરી જય છે તેના ઉપાય 
કરવા સારૂ એઝ ઔસ પાણીમાં દશ સેન જેટલી ઉઠા) 013૦ કેતતે 
કાર્બાલીક એસીડ મેળવીને તેથી આંખ, ચાચ તથા ગળ ધોવુ અવાર 
નવાર ખે'રાક સાદો હલકે આપવો, ને તેમાં સહેજ મરીની ભુષ્ઠી ભેળવી. 


૨૦૫ 


ચરખીમા સહેજ ગમ'ધકની ભુકી ભેળી ઘણી ઝીણી ગોળીઓ 
બનાવીને મરઘીના ગળામા મુષ્ી ગળાવવી. 


સરઘધીઓને પોતાનાં પીછાં તોરીને પીખવાની આદત 
રાઇતે હેય છે, અઠવાડીઆમાં એક બે વખત ડુક્કરનુ ખારૂ' ગોાસ 
700૮ની બારીક ભુજી કરી ખાધામા આપવી, અથવા આઢામા 
નીમક ભેળી પાચ ૭ દિવસે ખવાડવુ'. નીમક ખાવાથી ઉપલી આદત 
છેડી દરે અથવા પીછષાંપર કેોઇબી વાસવાલી ચીજ વેસલીન, પેરે- 
જ્રીન કે પ્રીનાઇલ લગાડવાથી હુપશે નહિ એવી આદતવાલી મરથીને 
ખનથી છુટી રાખવી. 

મર્ધીને છડાની પર્‌ સેવન ખેસાડી ખગ્યા કાઢે છે, બીજી રીત 
છજીડાને ૪નક્યુએેટર 31200108101 નામના સ ચા આવે છે તેમા મુઢ- 
વાથી પણુ બચ્ચા નીફળે છે, લગભગ ત્રણુ અદવાડીઆં એટલે વીસથી 
ખાવીસમે દિવસે અબગ્ચાં ઉપલી કોાઇખી રીતે પેદા થાય છે. 


ચ્રોટી મરધીનાં પેટમાં સુમારે છસો ૪ડાના બી હોય છે ને 
દર વરસે શોયા સવાસો ઇડા સુકે છે અને ચાર પાચ વરસ પછી 
એખા થ૪ ઇડા મુકતી બધ ચશે. ગધકની ભુકી સહેજ ખવાડયાથા 
જલદી ઇડા મુકે છે 

દાળને ર ગ ખુલ્લો હોવાનો સબબ લીલે। ખોરાક વધુ ખાધાથી થાય. 

મરધી કોઇ વખત ઇડાં સુકીને પોતેજ ખાઇ જાય છે, તે 
અટકાવવા એક ઇ૪ડામા કાણુ' પાડી બધુ ખાલી કરી તેમા સઈ 
પાણીમા ખૂબ તરેહયી ભેળીને પછી પાછુ તે ઈડાના કેટલામાં ભરીને 
મોઢુ આટા અયવા કપડાએ બધ કરી તે જગા ઉપર મોઠવીને ચૂકવું. 
એેમાની રાઇ ખાધામાં આવ્યાથી આદત છેડી દેશે એ પ્રસાણે 
ચાગ વખત કરવું 

જડાનુ કોટલુ નરમ પોપચા જેવુ કોઇક મરધીનુ આવે છે તે 
સારૂ કાળુ માછલીના કોટલાંતી બારીક શુકજી કરી થોડીક ખાવાનાંમાં 
ભેળવાથી કેોટલુ' કઠંથુ થાય છે. 

સરધી પડકાવેલી ટેબલ ઉપર જમવા સાર્‌ ભાખી બોકલવી 
હોય તો હમેશ્રા ડીશ્રમા ડાળા હાથ પર ડોકીવાળે ભાગ ગોઠવીને મુક 
વાથી કાપવાની સહેલ પડશે 

છઆતકને પણ મરથીની માફક કાપવા, સમારવા, રાધતાં વખત 
લાગશૈ દિવસમા બૅ વખત ચુલુ' પાણી સાથ બેળી ખવાડવુ 


ટરકી તથા હાંસ. 


૨૩૩-૨રકીતી આંખો બહાર નીકળેલી તે ચળકટી હોવી જોઇએ, 
ગરદન લાખી છૈષ્ય ને કાળા નરમ સુ વાળા પગે ઝડપથી ચાલે તે સારી 
કહેવાય, ચાચ પણુ નરમ હોય વતે સારી આંખ અ ૬ર જળને ચીમસથથી 
હોય તે ટરજી ધરડી હોય છે. 


રી. 


૨૬૬ 


હાંસના પમ તયા ચાંચ ફીકા પીળા રગની હેય તે સારી કહે- 
વાય, પગ પણુ નરમ છેવા જોઇએ. 


ઘરડા હાસના પગ તથા ચાચ લાલ થાય છે. 
૨૩૪-બીજછી જાતનાં પ"'ખીએ કબુતર વિગેરે. 


ય કૅવેલ તથા પારત્રીડજની ચાચ તયા નખ અણીદાર હોય 
સારા. 

કબજુતર્‌ ખાધામા ધણુ ગરમ કહેવાય છે. 

પક્ષી કેઇબી «તના જ ગલમાથી મારી લાવેલાનતે ખીન્ન દિવસ 
સુધી રાખવા હોય તો સમારી પીછા તથા પેટમાનુ બધું કારી સાફ 
કરી તેમાં ગામઠી કોલસાનો કકદો મુકી ગગ્દનમાંથી દોરીએ બાધીને 
ટાંગી રાખવુ 

હવામાં ભીનાશ હોય તો તે ઉ૫? ખદારથી કાળા મરીની ભુકી 
ખાટી રાખવી, પકાવતી વ'"તે નુછી નાખવી, સરકામાં ખાળવાથી 
પષુ પક્ષીના કઇબી નતનોા વાસ દશે તે! નીકળી જગે 


પો'ષટ, કનેરી. 


૨૩૫-પ૫ાપઢટનુ'પાંજરૂ તયા ખાવા પીવાના વાસણા રોજ ધોઇને 
સાફ રાખવાથી મચ્હર, માખી કે મગતરા તેની તજદીક આવતા નથી. 


જોપટને તહુવડાવવો છોય તે! પાણી સીપવાતી નાની ઝારી 
અથવા પીચકારી વડે તેના શ્રરીરની 3ેપરથી પાણી રેડવુ 

બોલતા શીખવવા સાજનાં અવારેથી પાજઃ। પર કપડું ધાકીને 
સલામ્યાયી જલદી શીખે છે 

ખેોદશક કોઇબી ન્નતતતેો અનાજનો દાણ, ભોયસી ગ, મફાપ, 
ભાગનાં અથવા રાયુના છોડના ખી, ખીસકીટ, બદામ ચાખીને 
મીઠી *ાપવી કડવી નુકશ્ચાન કરશે, પાઊ દુધમાં ખોળોને મુકવુ , પેર, 
કેળ વિગેરે એમાંતી કઇઃબી ચીજ રે।જ થોડીક આપવી, માસને! ખોરાક 
કોઈબી પક્ષીને ખવાડયાથી ગરમ પડી કોળકતા પીછા ખરી જશે, 
ચીકાશ કે ધણા મીઠાસવાળી ચીજો પણુ ઝાઝી ખવાડવી નહિં 


કે પીછા ખરી જાય તો થોડું બદામનુ તેલ ચોપડવાથી પાછા 
ષટ ભ 


પીવા માટે સ્વચ્છ પાણી રોજ આપવુ, કઇક વખત તેમા 
લેોહાતો ખીલે નાખ્યાથી ગુણુ ફરશે. ક 


ખોરાક હુજમ નહિ થાય તો પાજરામા ચાકતો નાને ટુકડો 
મુછ્ી રાખ્યાથી તે ચાચ વડે હુપી તે ખાધાથી ફ્રામરો કરશે, જોઇએ 
તો એર ડીના તેલના પાચ સાત ટીપા મોહુ ખોલી તેમા નાખવા કાકા- 
ફક8વા તથા બીજી ન્તતના પોપટાોને પણુ ઊપશે!જ એરાક આપવે. 


૨૧૦૭ 


કનેરી તથા બીજા' નાના ચલીગાંને ખાવા માટે પોપીના 
ઝાડનાં ખી અથવા ચોખાના દાષ્યા નાખવા, ભુજેલા પટેટા, સપરચન, 
અથવા બાટલા ૪ડાના બારીક હુકડા કરી ખવડાવવા 

કાટા નામનુ' દરદ પુછડીની નીચે કેનેરી, પોપટ, કાકાકઊવા 
[વિગેરે ને થાય તો કાતર વડે કાપીને તે પર લાખ ડને! દાહુમ સ ભા- 
ળીને દેવો અથવા તો હળદર ને નીમક ભેળી તે પર દાભ્યાથી સારૂ 
ચશે. 





પ્રકરણુ ૨૭ 


જીદી જીદી જાતની માછલીએ। તથા જાતજાતનુ” ગોશ 
સુપ વિગેરે. 


૨૩૬-તાછી માછલી હાથમા દાબવાથી કઠષુ લાગે છે, આખ 
“અઅહાર નીકળી આવેલી અને લાલ ચુષળવાળી તાજી કહેવાય, કે!૪- 
પણુ માછલીનો કહેશે! તે ધણો! વીંચડો વાસ આવે તે ખરાબ હોય 
માછલીને સમારી ધોઇને નીમક લગાડયાથી તે બગડતી નથી, સહજ 
નરમ કે લાલ પાણી લાગે તો તેની ચુઇમા સરકે! રેડવાથી તે કઠણુ 
યાય છે અથવા પાણીમા બારીક પાઉડર પીગળાવી તેમા બોળી રાખ- 
વાથી વધુ ખરાબ થતી અટકે છેઃ 


સાછલી લાંબે॥ વખત તાછી રાખવા સાર્‌ ચુ૪મા ખાંડ 
ભરી રાખવામા આવે છે. વળી આઇળસમા પણુ લાંબો વખત સધી 
રહી શકે છે દર્િયિ'ના અથવા નીમકના પાણીમાં સરકો ભેળી તેમાં 
કપડુ" બોળી તે દરેક માછલીને છુટી છુટી વી ટાળી રાખવાથી પચ સેજ 
રહેશે, માટલી આળસમાં મુક્તી વખતે વહેરતુ પડ કરવુ કેટલીક વ'ખત 
આઇસની મેળવણીમા એમાનીઆ હોવાથી માછલી તેને લાગતા બગડી 
નય છે. કોલસાની અથવા કાળા મરીની ભુષ્ી તે ઉપર છારી રાખવી 

ગ્લીસરીન 0170661106 માં રાખવાથી માછલીનો ર૨ ગ જેવાને 
તેવો રહેશે 

માછલીને ઘણ નીમક લાગ્યુ' હેય તો પાણીને ખદશે 
મીઠા દુધમાં બાળી રાખવી. 


3ધેલી માછલી ધણી ગરમ હોય ત્યારે બ'ધ કરીને પેક કર્યાથી 
ખગડી જાય છે, બહારગામ મોકલવા માટે ઠંડી પડે ને બ'ધ કરવી. 


તાજા બુમલાનાં ડોકા લાલ હોવા જોઇએ. 


૨૦૮ 


લેવટા હમેશા જવતા જોઇને ઘેવા, મરી ગયેલા તે નરમ સારા 
હેતા નથી સમારતી વખતે તેપર્‌ સરકો અમવઃ રાખ નાખ્યાથી તે 
મરી જશે. 

સાંઠ માછલી જીવતી લેવી, મરી ગયલી કહેલી નનણુવી, 


કરચલા ભારી ને કડેણુ હોય તે તાજા કહેવાય, નરમ પડેલા 
૧ાહેલા હેય છે. 


કાછું માછલી તાતી જોળ્તે લેવી મોટી નનતની સારી હોતી 
ર જકોટલામા ૭રીની અણી ભાકતા તરત ખ ધ ચળ “ય તે તાજા 
કહેવાય. 

કાળને લાંબો વખત તાજ રાખવા સારૂ એક ઉડી રકાબીમા 
ખારૂ પાણી રેડી તે ઉપર થે!ડે! આટા શભરાવીતે રાખવો 

કાળુ ૩મોસમમાં ખાવા સારા નહિ, જેવા ક મે, જુન, જુલાઇ, 
નં ઓગષ્ટમાં સારા આવતા નથી, જે મહીનાઓમાં છગ્ેજી 1દે, 
અક્ષર આવે તે મહીનાએ કાળની મોસમના હેય એમ કહેવાય છે 


માછલી મરધી વિગેરે સમારતાં હાયમાથી સરી જય તો હાય 
ઉપર થોડો આટા, નીમક ક રાખ લેવા, 

સુકી માછલી ભાતના છલામાં ગોઠવીને મુકવાથી સોજી રહેગે 
પણુ અવારનવાર ખુટ્લી કરવી 

સુકી માછલીને ર્‌ાંધવી પાણીમાં બારીતે અથવા છાશના 
પાણીમાં ભી નવ્યાથી તાજી જેવો સ્વાદ લાગશે. 


ગ્રોળાં પાણીની માછલી મોડે વખત નીમકના પાણીમા 
બીનવી રાખવાથી મોળો મટોડીનો સ્વાદ નીકળી જરે 


માછલીનાં કાટલાં તથા તેનુ' ધોએલુ પાણી ઝાડમા 
નાખવાથી તે ખાતરની ગરજ સારશે, તેમા કસ પણુ વધુ હેય છે. 


ઢીનમાં પેક કરેલી વિલાયતી માછલી ઠવા અદર જવાથી 
દાબડા કોળ પણુ જગ્યાએથી ઉપસેલેર જણાય તો તે ખગડેલી ન્નણુવી, 
તેમજ પતરૂ ખોલવા પછી અદર લીલે। રમ અયવા ફટાયલે। માલમ 
પડે તો તે ખાધાથી નુકસાન યાય છે 


માછલી પકાવેલી ટેબલ ઉપર્‌ લાવવી એક ખીજી મા૭- 
લીને સામસામે ડેકા પુછ્ડા આવે એમ ગેદવવી. 


સોનેરી રૂપેરી શોભાની માછલીઓને હવા ઉ:તસવાલી 
જગ્યા પર ઊંડા પાણીના વાસસુમા મુકી રોજ પાણી બદલવું રબરની 
વાબી નળાનેો એક છેડો વાસણુમા અને ખીજો ખહાર રાખવાથી પા 
સહેલાઇથી ની૩ળરો પાણીની ટાંકી તયા ષહુવારામાં પણુ રાએ છે તે 
ખાવા માટે દરી અચના તલાવની થોડીક લીલ નાખી રાખવી 
પાઊતે। ભુકો થોડો આપવો. 


૨૦૯ 


ગોશા. 


૨૩૭-બડરાતુ' મોશ સોજા કુમળું ચમટીમાં ટાઇટ પક્ડવાથી 
નરમ લાગરે, બરડા ને વાસી ગોશ્ન ઊપર ચમટીને! ડાધ 'પડી રેહશે 


કાચુ' ગાશ લાંબો વખત રાખવા સાર ખુલ્લી હવામાં ટાગી 
રાખવુ , છાશમાં બોળીને રાખવાથી સોજુ રહે છે. સરકામાં કપડાંને 
ભીનવી તેમા ગોચર વીટાળી તે પર ટકણુખારની ભુકી કે થુલાનુ* 
પાતળુ પડ કરીને રાખવુ' અથવા આટો ને મરીની ભુષ્ઠી ભેળી ને 
છાંટી રાખવી. વાસ આવે તો પાછુ સરકે! ને પાણી ભેળી ધોઈને 
રાધવુ કોલસાની ભુકી છાંટીને પાણી વડે ધોવાથી પણુ વાસ નીકળી 
જરે, બારીક પાઊડર વાપરવો. 

ગાશ ચડતા તુરતતુ કાપેલુ વધુ વખત લેશે, ત્રણુથી સાડા. 
ત્રષુ કલાક થશે, લાખા વખતનું કાપેલું જલદી ચડે છે. 

રાંધેલા ગાશવુ* વજન ત્રીજના જાગ જેટલુ ઓછુ" થાય છે, 
પાંચ રતલ હશે તે રાંષ્યા પછી દેહ રતલ લગભગ તેમાંથી ઓછી 
ચશે. 

ગાશ ઘરડુ' ચેડવવા માટે સરકામાં થોડે વખત બોળીને 
રાખવાથી ગમે તેવુ" ધરડુ' ગેશ ચડશે, ઓલીવ ઓઇલ સાથ લી ખુનો 
રસ ભેળી લગાડવાથી પણુ ગેસ નરમ ચશે. ધરડી મરધીને પષુ એ 
રીતે નરમ કરી શ્રકાય છે. 

પાપડખાર 3૦વૈંક 168008 રાંધતી વખતે ગેશ્મા સેહૅજ 
નાખવો અયવા કેડીના વાસણુનો ટુકડે કે આખી સોપારી ક ૪ પણુ 
ચીજ સાથે નાખવાથી જલદી ચડશે. પાઉને ટુકડો અથવા તો કાચુ' 
પપાઉ છેલીને તેના હરડ નાખ્યાથી પણુ ગમે એવુ ધરડુ ગોગ પણુ 
જલદી ચડીને નરમ ચશે. 

ગોશ્રમા નીમક પહેલેથી નાખવુ નહિ, થોડુ ચડવા આવે ને 
નાખવાથી તેનો રસ તથા સ્વાદ અદર સારે! રહેશે 

કાચુ ગોશ્ચ આઇળસમા લાંભા વખત સોજુ રહે છે, ઝીણા! કપડાંમા 
વીટાળ્યાથી આળસમાં તેનો કેસ એગળાી સુકુ થતુ નથી. 


ગોશ ડુક્કરતુ' તથા શે'ડભીચીઝ, 


૨૩૮-ગાશ ડેકકરતુ' નીમકમાં આથેલુ હેય તેને એેકન 1340012. 
કહે છે, તેને પાછુ તાજુ' બનાવવા એક આખી રાત દુધ ને પાણી 
ભેળીને તેમાં ભીનવી રાખવુ * 

હેમ 0 ડક્કરનુ રાધેલુ' ગોશ તાજુ' રાખવા ઝીણાં કાગ-- 
ળમાં વીટાળી બીન બાઉન કાગળસા ખાધવુ', લાંબા વખત રાખવુ” 
હેય તા એ મૂજબ ખરેખર બાંધીને રાખ શરેલાં વાસણમાં મુકનુ* 


૧૪ 


૧૨૨૦ 


હેમના સેન્ડવીચીઝ ૧૩૩૫૪૬010૦5 તાન્ન રાખવા કપડામાં 
વી ટાળવા અથવા રકાખીને એક એક ઉપઃ ઢાકીને પછી પાણીથી 
જીના કપડામાં તે રકાબીઓ ખાધી રાખવી. 


ગોશ હરણુનુ 


૨૩#-હુરણનું ગાશ નરમ ને લાલ હોય છે, અતે સ્વાદમાં 
મીદુ લાગે છે, તુરતનુ કાપેલુ હોય તે પર મરીની ભુકી ૭ાટી રાખ- 
વાથી તે પર માખી ખેસરો નહિ 


જલ સાફ% કરવાની રીત. 


૨૪૦-છીશને ગરમ પાણીમાં બાષ્દી તે પાણી કાઢી નાખી પાછુ 
ઊપર ડડ પાણી રેડવાથી આખી જીભની ખોલ નીકળી આવ્યાથી 
મધતી વખતે સહેલુ પડર. 


સુપ બનાવવો! તથા બગડેલો! ખોરાક સુધારવે! 


૨૪૧-સુપ કેોઇબી જાતનો બનાવતી વખતે તપેલીનુ હાકણુ 
ચપટ બધ કરી વરાળ બહાર નીટળી જતી અટકાવવી એ રીતે તેનો 
કસ અદરજ રહેશે સહેજ કાખ'નેટ એકે સોડા 0૩૦૦૦૩૭860 ર્જ 
૪0લૈ॥ નાખવાથી વાસ આવતે નથી. 

સુપ મરઘી માછલીનામાં લીખુનાો રસ નીચોવ્યાથી નીર્ત્યા ને 
સફેદ થાય છે ઠંડો પાછે ગરમ કરવા ચુહલા પર મુકવાને ખદલે 
ખળખળતા પાણીમા સુપનુ વાસખુ મુકવાથી સવાદ સારે! રહેછે. 

ચીકાશ સુષ પરનો કાઢવા માટે સોજા કપડાને પાણીમા 
ભીનવી નીચોવી કાઢીને તેમાથી ગાળવુ એ રીતે ચીકાશ ભીના કપડાને 
વળગી રહેશે 

ઘણુ ખારો! લાગે તો સહેજ ખાડ, લી મુ અથવા ગોળ નાખવો. 


સુપ બજી રીતને જેને સ્ટોક 81001૬ કહેછે તે ખનાવીને 
ડ ડીમા રાખેલે। રાંધવાના ઉપયોગમા લેવાય છે કે।!ઇબી જતના વધેલા 
ગોશ્ન, હાડકા, ચરબી ને નીમક લેવુ , જોઇએ તો સુજી તરકારીના ડુકડા, 
મરી વીગેરે ધણુ। પાણીમાં થોડા કલાકવેર ખુભ ઉકાળી ઉપર ફ્રીયુ, 
મેળ આવે તે કાઢવા પછી ખધે! કસ ઓગળી રહે કે નાડા કપડા 
વડે ગાળીને ઠ'ડે પડે કે પત્યરની બરતીમાં ભરી રાખી ખપ પ; 
ત્યારે ગોક તરકારી વિગેરે રાધતી વખતે તેમાંનો થોડે લેળવાથી સ્વાદ 


સારો ચરે. ન્‍્યારે બીજો બનાવ્યો હોય ત્યારે નનો સોજો છે 
સાથે ભેળી નાખવો. ક ર 


જાતજાતની તરકારીને પણુ ઉકાળવાથી તેતો સ્ટીક બનાવી રાએ 
છે એ સવે દ ડીના મુલકમાં સારૂ રહેશે. 


૨૨૨ 


પકાવેલી ચીજેમાંથી ખારાશ તથા તીખાશ કાઢવો હોય 
“તો સરકો ને ખાડ ભેળી નાખવો અથવા ગોળ લેવો, કાચો. પટેટ 
નાખવાથી પણુ સુધરે છે, લામુ નીચવવાથી અથવા નાલીએરનુ' દુધ 
રેડવાથી પણુ તીખાસ કમતી લામશે 

લુખરાઇ ગયલુ સુધારવા કોએઓસોાટ €૪૦૦૩૦$૦ નામતી 
દવાનું એક ટીપુ નાખવુ, 

ખોરાકી બગડતી અય્કાવવા તેની પાસે ચુતો અથવા 
(ચારકોલ) કોલસો મુકવો, એથી વાસ પણુ મારશે નહિં, ખીજ રીતો 
આગલ આપેલી છે. 





પ્રકરણુ ૨૮, 


કયતા ઝરતઝ-૨-નત-ઝ# 


અનાજ તથા ખોરાકોની ઓફ જણુસો વિગેરે 
ચોખા. 


૨૪૨રન-્ચોાખા ધણી ન્નતના થાય છે એવી ગખુત્રી થયેલી છે કે 
એક પાયલી જ્ઞાત (ડાંગર) જમીનમા વાવવામા આવે તો તેના એક 
ફરો એટલે ૧૬ ગણે! પાક પેદા થાય છે. અને એક ફેરો ડાગરના 
ચોખા કરાવીએ તો લગભગ અરધા ફરાની ઉપર ચોખા નીકળે છે 
ફેરીથી તેને સાફ કરાવતા બેથી અઢી પાયલી કડખુઝી ગને ઝુ સફી 
નીકળે છે. બગીચાની ખાખતમા જુવો ચોખા ભરી રાખેલામાં જીડ 
લાગતી અટકાવવા તળીએ નીમક નાખવુ . 

કાઇ લીખડાનો પાલે અદર નાખે છે સુકા મરચાં પણુ વપ- 
રાય છે. ચોખાને એર ડીઆનોા હાથ લગાડવાથી તેમાં કૌલ્લાં પડતાં 
નથી, વળી ચોખા અથવા કોઇ પણુ અનાજની બરશી "9 કાઠારમા 
લેખ ડનો સળીએ અનાજની વચમા ખોસી રાખવાથી તેમા જીલ્લા 
કે ખીજ જતુઓ પડશે નહી 

જુના ચોખા રાંધતી વખતે પાણી વધારે ખપે છે. નવા ચોખાને 
રધાતાં પાણી ઓછુ ખપે છે, વધુ નાખ્યાથી ચોખા ગેળીને નરમ 
ચ૪ જરે. 

દાળી# 

૨૪૩-૬ાળ ઘણી ન્નતતની આવે છે, તુવર, મસુર, ચણા, વાલ, 
મગ, લાંગ, અસદ વિગેરે. તુવરની દાળને બરણીમાં ફરતી પતરાળ 
ગાઠવીને એર'ટીઆનો હાથ લગાટીને સખવાથી શોજી રહેશ. પણુ 
પકાવતી વખતે ગરમ પાણીથી ખે ત્રણુ વખત ધોઇને વાસ ત્યા 
-કાઢી નાંખવા, ર ી 


દક 


દ્યે 


વાલની દાળને એર ટીઆ સાથે હળદર લઈ દાથ લગાડવે।.. 
આજ કોઇ પણુ જતની દાળને એર ડીઉ લગાડી શ્રકાતુ નથી. 


દાળ જુની ચડે નહિં તો પાષડખાર સમારે એક બે એલચી 
જેટલે નાખવો 

દાળ અચવા ખીજ કેોઇળખી રાધેલી ખોરાીની ચીજો ગરમ 
સાય ઠડી શેળવાથી સ્વાદ ખગડશે. 


આરા તથા તેસાં ભેળેલુ' પાર્‌ખલુ * 


૨૪૪-આટાનો સસાર ચોખા દળવા આપતી વખતે પાયલી 
એે ભરીને આપ્યા હેય તો તે સવા ધણુ! ઉતરશે 


થહું દળવા જેટલા આપ્યા ઘેય તે! તેથી દોહ ધણા આયે 
ઉતરશે આટઢટાનતે ચાળણીએ ચાળીને કચરા સાફ કરવો અથવા તો 
એક ચમચા વડે તેમાનો આટા લળ ઉચે હાથે પાછે બીન્ન વાસણુમા 
નાખવાથી તેમાંનો કચરે! હેય તે પવનથી ઉડી જરો. આટાને 6 મેશા 
પવન આવળ્નવ યાય તેવા વાસષયુમાં રાખવો, ચપટ ખ'ધ રાખ્યાથી 
તૈ ખગડડી ન્નય્‌ છે. 


શેળેલુ પારખલુ' વૈયાર દળેલા આટામાં કેટલીક વાર ચાક 
અથવા સુતો અને બજી ચીજો ભેળેલી હોય છે, તેને શોધી કાઢવા 
માટે થોડો આટા લઇ તેમાં લી'સુતો રસ અથવા સરકો યા (ગધક 
નો તેન્નખ) 3010300710 861, એમાની કોઇ પણુ ચીજ આટામા 
નાખવાથી શેળેલુ હશે તો ખમાંર ચઢવા માંડશે. આટાને બાળવાથી 
પ્રમાણુ કરતા વધુ રાખ રહે તો નનણુવુ કે તેમા ભેળ છે. 

ભેળ વગરના આટામાં આપણે હાય દખાવ્યાથી હાથને કાઇ 
વળગશે નહિ, અને હાથની રેખા (લાપઇ્ને) ખુલ્લાં રખાશે અને ફાઇ 
પણુ ભેળેલુ હશે તો આપણા હાથને આટો વળગી જશે એટમીલને સફેદ 
બનાવવા જવનો આટા ભેળે છે. 


થુલુ - 
૨૪૫-થુલાંમાં એક જતને પદાથ” સમામલે છે જેમાં એવો 


ગુખુ હોય છે કે તેને ધસ્યાથી બીજી ચીજો પરતો મેલ ઓગાળી તેમાં 
સારે ફેરફાર કરી ચક્રે ણે 

કપડા સાફ કરવાના અને ધોવાતા ઉપચોગમાં લે છે, તેમજ 
પાલરીસ કરવામાં મપરાય છે 


ઘી. 


૨૪૬-ધીને હાથ ઉપર ચાળીને તેના સારો વાસ આવે તો તે 
સાર' અને ખોરા તેશના જેવો વાસ આવે તે શેળવાળા'. 


ર૬૩ 


ઘીમાં શેળ કેોઇખી જતતી ચરખીની હશે તો તે તાવ્યા પછી 

ઝટ ખબ'ધાસે નાહ, સોજુ ભેળ વગરતુ ધી જલદીથી બધાઇ જશે. 
ને તાવીને કકડો પડે કે ઉતારીને ઠંડુ પડે ને ખરણીમાં 
ભરવુ , સેલ કાપવા માટે ન્યારે ઘીને ગરમ કરે ત્યારે તેમાં આખા 
એ ખા, આમલી અથવા નીમક નાખ્યાથી અ દરતો મેલ કપાઇ જશે. 
ઘીમાંથી માછલી તળવા પછીનો વીસડા સ્વાદ કાઢવા તેમા 
પટેટાની થોડી છાલ નાખવાથી સોજુ યઇ ખીન ઉપયોગમા લેવાશે 


તેલ. 


૧૪૭-ચેોક'ખુ* કોપરેલ પાણીના જેવુ નીત્યું' હોય છે. પીળા 
રગનુ હલકુ ગણાય તેમા ક્રોેળ પણુ ન્નતના ખોરા વાસ આવે તો 
તે બગડેલુ ન્નણુવુ . 

તેલને લાબેો। વખત રહેતા ખોર્‌' થઇ જતુ અટકાવવા માટે 
તેમા પ્થરના બે ત્રણુ ટીપા નાંખવા. 


આગડેલુ' કોપરેલ વાસણુમા કાઢી તેમાં નીમક નાખી એક 
ક્િવસ તડકામાં સુક્વાથી તેમાના મેલ નતીમક સાથે નીચે બેસી જશે 
-એટલે ઉપરતુ નીત્યુ* કાઢી લેવુ , તેલને ચુહ્લાપર ગરમ કરતી વખતે 
ઉભરાઇ જતુ અટકાવવા નીમક, ગોળ અથવા આમલી નાંખવી 

કાઇખી નનતના તેલના વાસ વાસણુમાથી કાઢવા ખાગની મટોડી 
ભરીને થોડા કલાક રાખ્યા પછી ઉત્્તળવા. 

તેલ પાણી સાથે ભેળાયલુ હ મેશ્ના ઉપર તર્યા કરશે. તેતે છુટુ 
પાડવા લાંબા રૂનો કાકડે! કરી એક છેડા તેમાં બાળી બીજો છેડા 
ઓન વાસણુમાં મુક્યાથી તેલ ધણુ હશે તે! તેમા ઉતરી જરે. 

કેરાસીન તેલ દવા દારૂ તથા ધાક બરધટુ ઉપયોગમા લેવાય છે. 


નીસક 1. ઝં 


૨૪૮-નીશક સવે” ખોરાકીની ચીજોમાં સઉથી ધણુ ઉપયોગી, 
ધરધટુ ખોરાકી તેમજ દવાદારૂમા તથા કપડા સર્‌ સામાન વિગેરેના 
ડાલ! કાઢવા વપરાય છે. 


ગાંગડા વળી પસરી જતુ' અટકાવવા અદર તળીઆમા 
“ચેડા ચોખા ભેળવાથી તેશ થરો નહિ. 

નીમકદાણીમાં વરસાદના દિવસમા પસરતુ અટકાવવા એક ચમટી 
ભારારૂટ ભેળીને રાખવુ , 

કાળુ' નીમક સાફ કર્યા વગસ્તુ સફેદ કરતાં તે ખારૂ વધારે 
“હેય છે. લાલ નીમક 'અડકસાંથી એડેલુ પણુ ઊપથેોગી છે. 

કાળાં નીમકમાંથી સોજા" સફેદ બનાવવા માટે એક રોર 
નનીમકમા દોઢ શેર પાણી નાંખી આખી રાત રાખી પીગળી જમ સે 
ઉપરનું નીતયું” પાણી કાઢી લેવુ'' અને પછી તેતે લ્ોહાનાં વાસણમાં 


૨૨૬૪ 


ચુહલા ઉપર ગરમ કર્યાથી પાણી ઉડી જરે અને નીચે તળીઆમા સફેદ 
નીમક રહેશે 


નીમક બાળવાથી ખરાખ વાસ ગલીચી પણુ દુર થાય છે, 
તેમજ કોલસાના અંગાર બરોબર બળે નહિ તો થોડ તેપર નાંખવુ 


સરી કાળાં તથા સફેદ. 


૨૪૯-કાળાં મરીની મુફીમાં ધણીક ચીજો ભેળેલી હોય છે 
રેતી, મટાડી, લાકર્ખાતી ભુકી, અલસીને! કે ચોખાને આટા અને બીજી 
વમ્તુઓ શોધી કાઢવા માટે માઇફ્રેસકેોષ 3123070800) ચી 
જોવુ બનતા સુધી વાપરવા માટે આખા મરી લઇ દળાવવા. 


સફેદ મરી કાળાં મરીમાથીજ ખને છે ખખળતા પાણીમા 
કાળા મરીને થોડે વખત ખોળા ર/ખીને પછી હાથમાં લળને ચોળ- 
વાથી ઉપરની હાલ નીકળી જપ્નને સફેદ મરી યશે, જેતા તીખાસ 
પષ્ુ કાળાં મરી કરતા એછે રહેરે 


આસઅલી, સરકે, 


ર૫૦-આશમલીને લાબા વખત રાખવા માટે ચીચોડા તયા 
વાખ કાહી તેમા નીમક ને હળદ? ભેળી તેના ગોળા વાળી ખરણીમા 
ભરી રાખવી લાબો વખત પછી તેતે રગ કાળે! ચાય છે તેથી બગ- 
ડેલી નહિ સમજવી 


સરકે॥ શેરડી, તાડી, અને સાણડર તયા વાઇન દારૂમાંથી પણુ 
ખને છે સરકો ઉતરી ગયો હોય તો તેને તડકામાં મૂકવાથી તે સુધ- 
ર્શે એક રકાખીમાં રેડી ભટ્ટી યા ખળખળતાં પાણીના વાસણુ પર 
મુકી ગરમ યતાં તે દારૂઓમાંનો બનેલો હશે તો તેને મળતા વાસ 
વા માંડશે, હલકી બનાવટના સરકાનો વાસ બળેલી ખાડને મળતે 
આવે છે. 


સરકે ગદલેો થયલે દેખાય તો એક ગ્યાલનમાં એક ચમચો 
(રફ દુધ શેળી એક દિવસ રહેવા દીધાથી સરકામાંતો કચરા જાળાં 
લિગેરે નીચે ઠરી જરો, પછી નીતત્યોં સરક્રો હલાવ્યા વગર ગાળી લેવો. 
સરકે! જલ્લદ બનાવવા ચુહલે મુઝીને બે ભાગ બળી એક 
જાગ રહે ત્યાર પછી તડકે મુકવો. થોડીક ખાડ નાંખવાથી પષ્ણુ જલ્લદ 


ચાય છે એ જલ્લદ સરકાને બીજા સાધારણુ સરકામાં થોડે ર્માખીએ 
તો તે પણુ જલ્લદ બનશે. 


સરકામાં શેળ પાણી, એસેટીક એસીડ, અથવા ગ'ધકનો તેજાબ 
કોઇ વખત હોય છે. 

સરકે કોઇ જાતનુ તેલ કરેસીન વિગેરેના વાસ કાઢવા ઉપ્‌- 
થોગી તેમજ નીમક સાથ ભેળીને શંધવાના વાસણુના કાટ કાઢવા 
વપરાય છે. સાજન સરકામાથી રપ્લેટ વીનીગર અગે છે. 


૨૬૨૧૫ 


અચાર ચટણી લાબો વખત રાખવા હોય તે! બ'ધ પેટીર્મા 
અરણીઓ સુકવી ભી તતે અડકાવીને ખરણી મુકવાથી અથવા સરદી 
% તાપ લાગવાથી જલદી બગડી જશે. ખપ જોગા વાપરવા કાઢવા, 
અદર મચ્છર કે મગતરા પડવાથી ષુગાઇને બગડી જય છે 

પાણીના અચારમાં ફટકડી નાખવાથી કઠણ ચછ લાબા વખત રહેશે. 

અચાર, ચટણી કે કે।!ઇ પણુ ખટાશ વાળી ચીજ કેઈપણુ ન્નતના 
ધાતુના વાસણુમા લાખો વખત સુધી રાખવાથી કટાણુ મારી લીલુ 
ચળ જરો. બનતા સુધી કાચના કે લાકડાંતા ચમચા વાપરવા. 

સેસ 38800૦ ટામાટા તથા કેઇબી “જતના તેયાર બનાવેલામદ 
રગ આપવા માટે કેટલીક વખત એસીડ સેલીસીલીક ભેળે છે 

રાઈ* 

૨૫૬૨-૨૪ આખી છુદેલી વધુ જલ્લદ હેય, તેયાર છુ દેલીમાં 
આટા હળદર વિગેરેની ભેળ હોય છે તેમા સહેજ એમાોનીઆ પાણી 
સાથ મેળવ્યાથી તેતે રમ પીળા થશે અને ભેળ વગરતીનેઃ! રગ ઘેરે 
ભુરા જેવો દીરે છે 

રાઇ ચઢાવવા માટે ગરમ પાણીને ઠે ડુ પાડીને વાપરવુ', સરકામાં 
ચઢાવી તેમા સહેજ 'ખાંડ તાખવાથી ખાવામા સારી લાગે છે, અતે 
જલ્લદ પણુ રહેશે. 

પ્લાસ્ટર માટે રાઝ ચઢાવવાની રીત વેદક નુસખાઓ સા આપેલી છે. 

રાઇના સફેદ દાણામાં સાધારણુ તીખાસ હોય છે. કાળા વધુ તીખા 


નેં જલ્લદ લાગે છે. 
નાળીએર. 


રપર-નાળીએર૨ ઝાડ છેપરથી તોડેલા છાલ સાથે રાખવાથી 
લાંબા વખત સુધી સ્હેશે. 

નમાછીએરને કાછલ્ીમાંથી આખ'ખુ' કાઢળુ” શય તો. ભાગીને 
થોડો વખત ભઠ્ઠીમાં સહેજ ગરમ કર્યાથી જલદી નીકળશે. નૉળાએરની. 
કાછ્લીઓ બાળવાસમા વપરારો. 

નાળીએર તોડેછુ' અધુ” ખીન્ન ટિવસ માટે સોજુ' રાખવા 
નીરમકમા દાબી રાખવુ', પણુ સહેજ ખાર' લાગરે. ક 

બઅમણેલણુ' નાળીએર લાંભા વખત રહેતા સકુ' થઇ ૩યલુ દુધ 
થેડુ' રેમ્વાથાં નરમ ને તાજુ' જેવુ થાય છે. 


ગડ૧ણું ૨૯. 
તરકારી સુકી તથા લીલી વિષે. 


શપર-પેઠાતે પાંચરલા છુટા રાખવાથી તે લાંખેદ વખત શારા 
સ્હેરો. રેતી કા મટારીના પડમાં છુટા છુટા ઝુક્વાથી ખગડતા નથી. 





૨૬૬ 


પરેટાને એક ટોપલીમાં અથવા કરડયામાં ભરી ખળખકર્તા પાણીમા 
એક ખે મિનિટ ખોળી રાખી કાટી લેવા, પછી તેને ખુલ્લી હવામા 
આટા નાંખી સુકાય ત્યા સુધી રાખવા. એ રીતે પણુ લાબો વ ખત 
સુધી રહેશે 

પટેઢાને બાકૂના આગમયચ છોલવા નહિં છાલ સાથશે ખાફેલા 
વધારે સ્વાદદાર લાગે છે, છાલની નજદીકના ખાર જળવાઇ રહેવાથી 


ભુ'જેલે! પટેટ બાફેલા યા તળેલા કમતા જેરવવામા વધારે 
હલકે છે ભુજેલામાંથી એક નતતો ચુદર્‌ ખને છે 

કાથો! પટેરા કાપીને ઘસવાથી લે।ખ ડનો કાટ નીકળરો. 

નવા પરેટાતી દાલ પાતળી હોય છે તે છેલલવાને બદલે ભીના 
“ડાં કપડાએ ધસવાથી નીકળશે, કપડુ ઘડી ધડી ભી નવવુ પટેટાની 
છાલનો ભુકે! સરકાના ડાધો શીશીમાથી કાઢવા વપરાય છે, 

તરકારી રાખવાની જગ્યા થોડે વખને પાણીમાં બ્લીચી ગ પાઉ- 
ડર્‌ નાખી ધોવાયી સ્વચ્છ થ૪ તેમા કોઈબી ન્નતનતા જવ જ તુઓને 
તથા ખરાખ હવાનો નાશ થશે 


૨૫૪-કાંદા ખાવા માટે તુરત કાપી મુકવા, આગમચથી કાપીને 
રાખેલા સારા નહિ કારણકે કાદો હમેશા ખરાબ હવા ચુશી લે છે. 


કદા કાપવાની રીતે! ૭રીની ઉપલી ટોચ પર પટેટ]! અયવા 
પાઉતો ટુકડો ખોસવા, મોહામાં સોયનો કાણાવાલે ભાગ પકડીને 
રાખવી, કારણુ કે લેહ કાદાની તીખા ઝેણુ ખેચી લેશે, પાણીમા હાથ 
ડુબાડીને કાપવાથી પષ્યુ તેતી ઝેણુ લાગશે નહિ . 

હાથમાં કાંદાનો વાસ નહિ* રહે તે સાર્‌ કાપતી વખતે 
દીચકુ તથા નીચેતો ભાગ પહેલા કાપીને વચમા કાટો ખોશી રાખ- 
વાથી ફરતી છાલ સહેલાઇથી નીકળશે 

ર્સ નીંચવી કાઢવા છુદીને જાડા કપડામાં નાખી દાખવો, 
અથવા લીખુતો! રસ કાઢવાનો સગો વાપરવો 

કાંદામાંથી ગુ'દર્‌ જેવા ચીકારાદાર રસ કાગળ વળગાડવા માટે 
વપરાશે, બારી કાઢીને દાબવાથી તે રસ નીકળે છે. 

લેખ ડનો કાટ કાઢવા કાદો કાપીને છાલ સાથ ધસવો 

કારો આખો નહિ ખપ હોય તો અધો ડાપી છાલ સાથ રાખી 
ખીજી છાલ તેપર ટાકી રાખવાથી ખગડતો નથી 

કાદાનો વાસ તથા તીખાસ કાઢવા પાપડખારના પાણીમા 
છીલીને આખાજ ભીણુવી રાખી ખે ત્રણુ કલાકે વાપરવા 

વાસ હાથમાંથી કાઢવા સેલેરીના પાદડાં અથવા દાડી હાયમાં 


લઇને જોળવી, બીજો કોઇખી જતના હાથમાયો વાસ કાઢવા માટે 
વૈદકમાયા મળસે, તેમજ મોઢામાં તેના વાસ માટે આપેલુ છે. 


ર૬૫ 


૨૫૫-આદુને લાંબા વખત રાખવા સારૂ લાકડાના દાબડામા 
સટોડી નાંખી તેમાં દબાવી રાખવુ . 


લીલુ' તથા સુકવેલુ' આડુ દવાના વપરાસમાં આવે છે; 
એને મ કહે છે, એનો ખડ પણે નીકળે જે 

ગાશને ચેડવવા સારૂ પણુ આદુ ભેત્યાયી નરમ ચશે. 

લશણુ ખારાકી તેમજ દવાના વપરાશ્નમાં આવે છે. હવા બગડેલી 
હય ત્યા લશ્નણુને છેલી તેની કળીએ દોરામાં પરોવી ટાગી રાખવાથી 
ખરાખ હવા ચુશી લેશે. 


૨૫૬-ગાજરને લાબો વખત ફર્‌ાખવાં હોય તો લાલ મટોડી 
અથવા રેતી ભરેલા દાખડામા બધ કરવા, છોલવા સારૂ પરેટાની 
રીત સુજબ ભીનમ્મલા કપડાએ બસવા એ તાકાટ આપનારા છે 


બીઢરૂટ ખાવા માટે બાષીને ગરમ હોય તેજ વખતે કપડામાં 
પકડોને ખીજે હાથે છાલ કાઢવાથી સ્વાદમા સારા લાગે છે, દડા પડે 
ને છે્વા નણિ 


૨૫૭-લીલી તરકારી &ડકવાલી જગ્યા અથવા પત્યરની 
જમીનપર પાથરી ભીનુ કપડ ઢાકી રાખનાથી સોજી રહેશે, 


કાડમરી તાજી રાખવા ઝુડે ખાધી ખીલાપર્‌ ટાગવાથી ભી તની 
દેડક લાગી સુકાશે નશ. જોઇએ તે! પાણીમા નીચેની ડાળીઓ મુ કી 
તેપર ભીનુ કપડુ ઢામ્વુ, 


સેલેરીને સકી રેતીમાં દાટી રાખવાથી તાજી રહેશે. 


સ્રાબીને રાખવા સાટે બહારનાં પાંદડા થોડા કાઢી લ૪ દાબ- 
ડામા દાડીવાલે ભાગ ઉપર રાખી ફરતા પેલા પાદડાં ખો્શી ટાકણુ 
બધ કરવુ 


સલગમ નોલક્ોલમાં અદર છરી ભોકાય તે કુમલાં નનણુવા, 
જમીનમા દાટી રાખવાથી સેશન રહે છે. 


લીલી તરકારી સુકાયલી તાજી કરવા પાણીમા લી ગુનો 
રસ ની શેળવો બે ચમચી ને સુમારે, ને તેમા ખે ત્રષુ 
કલાક રાખવી. 


લીલી તરકારી ડાચી ખપ્વી હોય, ટામટા સૅઘેડ યા બીજી 
કોઇ પણુ હમેશાં બરાખર ધોઇ સાફ કરવી, તેપરતો કચરા, જ તુએ 
વિગેરે કાઢવા તોપલીમા મુકી પાણીના નળ નીચે ડ્રેરવી ફ્રેરવીને ખોવી, 
“જોઇએ તો સાથે થોડો ટ ક્યુખાર લેવો. 


મરચાંતો તીખાસ કાઢવા પાપડખારતા પાણીમાં ભીનવવ, 
ગરમા દવાતા વષરારમાં પણુ આવે છે. 


હ 


૨૬ 


મરચાની જુકીમાં શેળ હી ગળાક, કોચીનીઅલ, ૪ ટની ભુજી, 
લાલ લાકડાનો વહેર વિગેરે કોઇ વખત ભેળેલુ હશે તો મેમનીકાઇ ગ 
કાચ વડે તપાસતા માલમ પડશે 

વટાણા લીલા લાબો વખત રાખવા છાલ છેલલીને નીપક નાખી 
પાચ મિનિટ ચુહલાપર ખાષઠી ચાળણીમાં પાણી ગાળીને સુકાય કે કપડા 
વડે નુછી અથવા ભટ્ટીમા સેહેજ સુકવીને પછી યપટ હાકણાતી શીશી 
યા દાબડામા બધ કરવા પાછા ખાવાની વખતે કકડતા પાણીના 
વાસણુમા મુકી ચુહલે જોસ પાડીને પછી ઉખેડવેો 


ટામેટાં કાચા તોડીતે દાબડામાં બધ કીધાથી પાકશે, બહાર 
ગામ મોકલવા સારૂ એવા લઇને તેમા ભુસુ, વહેર, અયવા ખુચની 
ભૃકીથી ખાચાએઓ ભરી દવા 


ભાજીપાલે અથવા કેોઇબી જાતની તરકારી સુકવીને 
દવાના વપરાસમા લેવાની હેય તેને ઝુંડી બાધી ઉધી ટાગી સુકાય 
ને પછી કાગળની કેોચળીએઓમા બ ધ કરી રખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી. 


એસ્પેરેગસ /3001'&8ઘછ ૬રીઆમા ઉગતે વેલાતી છેડવે 
રીનના પેક દાખડામાં મળે છે, જે ખોલીને ખાવા આગમચ આઈસ 
પર્‌ મુકવાથી સારા લાગશે. 

૨૫૮-તરકારી ટીનમાંની પેક કીધેલી બગડેલી પારખવી. 
વટાણા, એસપેરેગસ તથા બીજી તરકારી ઉખેડવા પછી તે બગડેલી 
હરે તા છરી ખોસવાથી લીલી થરો સોજી હેરો તો છરી ખરાખ થતી 
નથી, તેમજ ખાધામા પણુ ખારી લાગે તે બગડેલી નાણુવી 

તરકારી ફૂટ વિગેરે લાબા વખત રાખવાની રીતો ધણીખરી 
ઠંડીના મુલકરોમાં વધુ ઉપયોગી થઇ પડે છે, મરમીના દેશોમાં એ 
રીતે બરોબર રહેતી નયી 


તરકાર્ી બા%વાની રીતે।. 


૨૫૯-ખાફ્લી વખતે વાસ નીકળતેઃ અટકાવવા કોઇબી 
તરકારીમાં પાથી સાથ એક ગામઠી કોલસાના ટુકડે અથવા તો પાઊને 
નન કપડાની પોટલીમાં બાધીને નાખ્યાથી તે વાસ ચુશી લઇ બહાર 
આવશે ન 


કેએજ (કોબી) અધી' બાફ્યા પછી પાણી કાઢી નાખી બીજુ' 
જ પાણી નાખ્યાથી સારી ચશે તે તેમાને તેલનો ભાગ પણુ નીકળી 
જુ 


તરકારી જાડી ઘરડી ને નર્મ કરવા બાપતી વખતે એક 
ચમટી શેોડા ખાર નાંખવો 

જમીનની અદર થતી તરકારીને પાણીમાં નાદ્યા પછી નીમફ- 
નાખવુ , ખહાર્‌ ઝાડ પર ઉમતી તરકારી માટે પાણી સાય પહેલાથી. 


દ 


જ્જ 


નીમક ભેળવુ , અથવા ખાડ સહેજ નાખીતે થોડા વખત ભીનવીઃ 
રાખ્યા પછી ખાફ્યાથી તેનો રગ પણુ લીલે રહે છે. 

તરકારી બાફેલી છોેલવા માટે ઊડા પાણીના વાસષ્ણુમાં તારની 
નલી કે ચારણીમાં મુકી ને બફાયા પછી કાઢી લષ્નને છોલવાથી હાથ 
દાઝતા નથી. 

કટલીક જતની એસીડ જેવી કે સાળત્રીક, ટાટ'રીક, ઔઓફર્ઝૅ- 
લીક, એસેટીક, વિગેરે તરકારી તેમજ ઝાડના છોડેામાથી બને છે 


પ્રકરણુ ૩૦. 








જાતજુતની ડટ. 


રાણ તેસ રાટ. તાઈ 


૨૬૦-ડેરીને પાકવવા સૃઝુ ધાસ યા પે'ડ] વાપરવે સરખી ઉભી 
ઉપર ડીચકા આવે તેમ મુકવી, એમા કારો સુકવાથી જલદી પાકશે, 
શોડીક એલસી છુટી છુટી તેમા નાંખવાથી કેરીની છાલ પીળા રગ 
પકડશે, બધ જગ્યામાં રાખવી 

"મેળા પણુ ધાસમા પાકશે. કાચી ઉતારેલી લુમે! હોય તો તેના 
કાતરા છુટા પાડી બધ વાસણુમા હાંકી રાખવા, તે ઉપર કળી ચુનો 
પાતળા છાટવો, તેથી ખાલ પીળા રગ પકડીને જલદી પાકશે, જોઇ- 
એ તા ચોખામાં મુકવી 


ચીકુ ભાત યા ચોખામાં પાકવવા. 


પપાઉ પણુ ઉપલી જાોઈબી ચીજેમાં પાકવવા સારૂ કવા. 
પમી કાચુ નાખવાથી ગોશ્ચ યા મરઘી પકાવતી વખતે કઠણુ હોય 
નૃ છ 


કુટના ટેળીઆ ઝહવાની રીત, : 


૨૬૧-ડળી આ કાઢવા ફુટના ચેરીઝ, આલુ વિગેરેના." સાજે 
ખાલમા ખોસવાનોા સુઇએ રિક? 270 લઇ તેનો ઉપલો ભાગ 'ગોળ) 
ડુટના ડીચાં આગળ અદર પહેલા દાખવેો, પછી પેલા હામમાંના 
અણીવાળા છેડા દાખ્યાથી આખા સઇગા અદર પેવસ થઇ ડુટતી 
ચામડી ચીસઇને ઠળીઓ પોતીકી મેળે બહાર નીકળી આવરો 


સુકી કાક્ષના ઠઈફીીઆ કાઢવા અધવચમાંથી ચીરવી અથવા 
કાપવાથી નીકળે છે, તેમ કરતાં દ્રક્ષ હાથને વળગ્યા કરે તે સાર 
હાય કે છરીને સેજ માખણુ લગાડવું યાતો હાથને પાણીમાં અવા-- 
રનવાર ભીનવ્યાથી સમારતી વ'યતે વળગરે નહિ. ચ્માટાર્માં ભેળાને” 
પછી હાથમાં લટ દી'ચમાં કાઢવાં સહેલાં પડે છે, દ્રાક્ષને સહેજ મર્મ 
ઝીધાથી પણુ ઠળીઆ જલદી મીમ્ળર. #.રુ 


૨૨૨ 


ઝુટને લાંબા દિવસ રાખથી. 


૨૬૨-ટ 4068017૪70 કરવા બેન્ડી અથવા સોજ્નન સ્પીરીટમ 
દુખાડીને બાટલી ચપટ બધ રાખવી, આઇસમા રાખેલી પણુ બગડતી 
નથી, 


દ્રાક્ષ, શેરીઝ વિગેરે ખ્ોન્ડી કે સ્પીરીટમાં ખાડ ભેળી ચપટ બુચ 
લગાડી હવા ઊ'નસ નહિ લાગે તેમ ઠેડકવાલી જગ્યા અયવા ભોયર્‌।- 
મા મુકવી, જોઇએ તો પહેલાં ફટકડીના પાણીમાં ખોળવાથી કયુ 
થાય ને ઊપલી રીતે પ્રીઝવર કરવી ગક ખાટલી બ્રેન્ડીમાં ચાર એસ 
ને સુમારે ખાડ લેવી પેક કરવા લાકડાને! વહેર કે બુચનો ભુકો લેવો, 


પીચને રાખવા તુછી સાફ કરીને વાસષણુમાં ગોઠવી તે પર 
થાડી ખાડ છાટીને બ્રેડી ડબે તેટલો રેડી ખાડ પીગળવા પછી 
ચુહલા પર બોેન્ડી ષપ્ઠા થાય ને ઊતારી દડા પડે ને બરણીમાં ભરવા. 


ક ગ્લીસરીનમાં કટ પ્રીઝવર્ કરી ગ્રકાય છે, પણુ ખાવા આગમચ 
વી 

સપર્ચનને લાબો વખત ગખવા માટે ઝીણા કાગળમાં વી ટાળવા 
અથવા સુકુ ધાસ વાપરવુ , લાકડાના વહેરમા પણુ છુટા પાથરીતે 
પછી દાબડામા પેક કરી ઠડકવાલી જગ્યામા મુકવા, 


સપરચન વજતનમા ભારી હેય તે સારા કહેવાય, 


પાતળી છાલ છેલતા સારૂ ખળખળતાં પાણીમાં એક મીનીટ 
ખોળી કાઢવા એ રીતે બીજી કેઇબી ૬ૃટની છાલ નીકળે છે સુકવવા 
આગલ આપેલુ છે 


કૅરી કાચીને દીચકા ઉપર મૂષુ દાખીને ગુદરતુ' પાતળુ 
પાણી લગાડવાથી ખગડતી નથી 

પાષી કેરીને સાકરના શારામાં અયવા મધમા પણુ દુબાડીને 
કાઇક રાખે છે, પષ્ણુ લાબા વખત રહેતી નથી. 

તડબુચ (કલી ગર) લાલ રગનુ સારૂ કહેવાય પષ્યુ સટ્ેદ ર ગનુ” 
હોવ તો તે પર લીબુને! રસ નીચવ્યાથી લાલ થશે 


ફ્રુટની છાલે સત્રા, માસ બી, એર જ વિગેરેની મીઠાઇ, કેક, 
પુડીગ, અચાર, ચટણી મર ખામા નાખવામાં વપરાય છે, તેમજ દારૂમાં 
નાખવાથી તેનો કસ ઓગળી સ્વાદ આપશે, સુઝી ચાહના દાભડામા 
મુકવાથી તેનો સોહેરમ આવરો, જોઇએ તો સાકરતા શીરામા ભેળી 
સુકવીને પયુ રખાશે. કોઇબી જતની કુટ ડડીના સુલકોમાં લામા 
વખત રહી શ્રકે છે. કેટલીક ફુટ છેલી ટુકડા કરીને તે પર ખાંડ 
છાટી આઇસમા ઠઠી કરવાથી સ્વાદીષ્ટ લાગશે. ખાંડના શીરા સાય 
ચુહધે ગરમ કરી 880૬૪ ની માફક પણુ બનાવે છે, 

ફુટ પ્રીઝવ'_ઝીધેલી હવા નહિ ન્નય તેમ બધ કરવા સો” સફેદ 
કાગળને શીશી યા ખરણીનાં માપથી સહેજ ખોટા ડાપી તે પર રેન્ડી 


૨૨૬ 


ભઅથવા ઇંડાની સરેધી લગાડવી; જોઇએ તો ઝીણાં સર્ેદ કાગળને દુધ- 
' ગુદરના પાણીમા બોળીને મૃક્વા પછી ઢાકણુ' ચપટ ઢાકવુ', 

ફ્રૂટ પ્રીઝવ" કરેલીની શીશીઓ ધોઇને સુકી કરી ભરવા માટે 
વાપરવી, ભીનાશ્ન રહેવાથી ખગડી જશે હવાયલી લાગે તો તેમાં મેચીસ- 
સળગાવીને ધરવાથી કેોરડી થશે. 


લી'બુ તથા એ।ર'જ ખાધામા ગુષુવાલા છે, ખારાજી જેવી કે 
ગાચ, મરઘી, માછલી, તરકારી, વિગેરેમાં નાંખવાથી બગડેલી સુધરે છે- 
તેમજ તેની છાલ પષુ ઉપયોગની છે 

લી સુ અચવા એરજને પેક કરવા ઝીષા કાગળમાં વી ટાળી 
ખાઝસમા ગોઠવી ખધ કરવા. 

લાંબા દિવસ રાખવા પાણીમાં દુબાડીને ચપટ ખધ કરી નુ 
ધડી ઘડી બદલવુ ૭ાસમા પખુ સોન રહે છે, સુકાઇ ગયલાં 
છાસમાં બાળવાથી તાન્ન ચરે. 

કાચનું ગ્લાસ ઉધુ વાળી તેની નીચે ઢાષી રાખવાં અથવા તેટનાં' 
કૅપડાંતી કોથળીમાં ભરી ટાંગી મુકવા. 


કાપેલુ' લી બુ સુકાઇ નહિ જાય માટે પાણીમાં સહેજ નીમક- 
શેળી તેમાં ઓળી રાખવ 

લીબુમાંથી રસ કાઢવો આખાને રેખલ ઉપર સુકી હથેલી 
બડે ભાર મુષ્ી ધોરવાથી નરમ થાયને એક બાજુ કાણુ' પાડી દાબીને 
નીચવવુ કાપવા આગચેય ચુહલે પાણી સાથ ગરમ કરી નીચવ્યાથી 
પણુ વધુ રસ તેમાથી નીકળશે. 

રસ કાઢીને કપડાએ માળી ચપટ સુચતી શીશીમાં ભરી રાખી 
ખપ પડે ત્યારે વાપરવો. લી મુ ખાવાની જેને અગત હોય ને ન્યાં નહિં 
મળી શ્રકે તે વખતે ફામ આવગે. 

લી મુનો રસ પાણી સાથ પીવાથી ફ્રાયદો કેરે છે એમાથી સાળ- 
ત્રીસ એસીડ ઉ1ધ૦ કલાંતે બનાવે છે. 

લી'યુની છાલ નરમ ને લીલી હોય તો રસ કાઢવા પછી મારક 
ટુકડા કરી ખાવાના સાથ લીધાથી સારી લાગશે ક 

એની છાલના ચીકાશદાર રસમાં પણુ સ્વાદ હોય છે. જાયફળ 
ખસણીપર અથવા છરી વડે એખવી ખએરાઝીમાં વાપરવી; મૌઠાપ્મા 
વાપરવા માટે ખડી સાકર અથવા લેફ શાગરનાં 1 તે ખાલ પર 
ધસવાથી તે ષર તેનો રસ એમળીને પછી તે સાકરને મીઠાઇમાં નાંખ- 
વાથી સારે ફ્લેવર તથા લી બુનો સ્વાદ આવશે. 

લીગુ ઘણી નનતનાં જાવે છે અને એર'જની નાતના લળાચા 
ધાટનાર્મા ખી પણુ આવર્તા. નથી. 

કા૪ભી જતની ફુટ લગા વખત રાખવા માટે એક્દમ પાકેલી 
૧ નરમ થઈ સડેલી શેવી નહિ, * ન્ન 


૨૨૨ 
કટ સુકવવાની રીત. 


૨૬૩-૬ટ નડુકવવા ગતે રાધવાની ભ્રઠ્ટીનુ કામ ખલાસ ચાય ને 
પગી જુજવા મુકવાની જગ્યા પર કેટ પાથરી ને આખી રાત ઉ ધાડી 
રહેવા દેવી, બારણુ' ખધ કરવુ નહિ એ મુજબ બે ત્રણુ ક્રિવસ રાતે 
મુકવી ધણી ગરમ ચાવુ સળગેલી ભટ્ટીમા સકવવી નહિ, બગડી જશે 
સુકાવા આવે ને છરીએ કાપ્યાથી નરમ પાણી જેવી લાગે તો વધુ 
સુકવવી, નહિ તો લાબા ક્રિતસ રહેતા જુગાઇને બગડી જશે. 

જીણી ક્ટ મોટી કરતા જલદી સુકાશે ખરણી અયવા દાબળડામા 
ભરી સુકી જગાપર રાખવી, અવાર નવાર હીલવી તળે ઉપર કરવી 

પીચ ને વિલાયલી પેર સુકવવા ખળખળતા પાણીમા એક 
ખે મિનિટ મુષ્ઠીને કાઢી લીધાથી તેની કાલ સહેલાઇથી છે!લલાશે પછી 
તેના ચાર ટૃકડા કરી તડકાંમા અથવા ભડ્ડટીમાં ઉપલી રતે સુકવવા 

રાસ્પખેરી, કાળાખેરી, ચેરીઝ વિગેરે સુકવતી વખતે ભાગેલા કે 
છુ દાયલાં લેવા નહિં એ ફૂટ તડકામાં વધુ સારી રીતે સુકાશે 

અર'છછર્‌ પાકા તોડીને તડકે સુકવવા, હાથે ખે ચીને લાખા છીધાથી 
સારી રીતે સુકાઇ જરો. 

સપર્ચનને ગરમ પાણીમા ઉકાળી નરમ ચાય ને કાઢી લઇ 
ભટ્ટી ગરમ હેય તેમા જુજવા, ભુરો રગ થયા પછી ભટ્ટી દડી પડે 
ને કાઢી લઇ બેઉ હાયતી હથેલી વચ્ચે દાબી ચપટા કરવાં એ મુજબ 
લાખા વખત રહેશે, સુક્વેલા પાછા નરમ કરવા થોડા કલાક ગરમ 
પાણીમાં બાળી રાખ્મવા. 

દ્રાક્ષ ઘણી સુકી હોય તેને ગરમ પાણીમાં ધોઇતે કપડાપર 
પાષરી સુકવ્યાયાં નરમ થાય છે. 


ાતનયન્નમ્ડનનનરગનનટગડનનઝન-નનાજઝનત 


પ્કરણુ ૩૧. 


ખએરછીની ચાલુ વ'પરાશની ચીજે, ખડા, 'ખાંઠુ, 
ફેપ્ટ્રી, ચાહ, દુધ, સાંખણુ, વિગેરે, 
ઇડા પારખવા તથા તાજા' રા'ખબા# 


૨૬૪-ઈંડાતે પાણીના ઊડાં વાસશ્ુમાં મુકી જોતા તાન્ન દરો 
તા તળીખામા આડા પડી રહેશે થોડા દિવસના ઉશાં રહે છે, અને 
અગડેલાં કહેલાં ઉશાં થ૪ ને પાણી ઉપર્‌ તર્યા કરરે, તેમજ ઉજાસ 
અથવા બતી આગળ ધરીને જોવાથી તાજુ' ૪ડ નીતયુ* રખાય 


૨૨૩ 
છે, ધણુ દિવસનું વામી દેશે તો ગદલુ ને કેટલામાં કાળી છાંટો 
દખાશે. 


ઇડાને તાજા રાખવાની રીતે। & ડકવાળી જગ્યામા છડા રાખ- 
વાથી જલદી ખગડત]। નથી. અણીવાલેો ભાગ ઉપર રાખી સરખા 
ઉભા ગોઠવી ને સુકવવા, અયવા ખારીક કપડાની કોઠળીમાં મુકી હેવાસા 
ટઢાગી રાખવા, ભીનાયલી ગુણુપાટ હાકવી સુકાયને પાછુ લેપર પાણી 
છોટવુ , તેની ઠે ડકથી ૪ ડા મમડતા નથી. ગ્લીસરીન કટલા પર લગાડવુ 

ગુદરતુ પાતળું પાણી કરી પીછીએ લગાડીને સુકાયા પછી 
નીમક અથવા કે।[લસાની રાખ કે થુલાંમાં ઉભાં ગોઠવીને મુકવા. 
એલીવ એઇલ સાથ મીચ્યુ તાવીને લગાડી રાખવાથી સોભા રહેરે. 

ઈડાંમા ખોરાકના સધળા જોઈતા પદાર્થો હોય છે દાળ કરતા 
સટ્રેદી વધુ પુષ્ટીકારફે છે. 

પડા સાધારણુ દસનુ વજન સુમારે એક રતલ ચરે. 

ક 


આરેણછુ ઇંડુ જોસ પાણીમા મુકવાથી દસ કે પદર મીનીટમાં 
કઠણુ યશે. 
નરમ દાર બોઈહડ તે ત્રયુથી પાંચ સિનિટ ગરમ પાણીમા રાખવુ . 


ખાફેલાં ઇંડા પારખવા માટે ટેખલપર ગોળ ફેરવવાથી જલદ' 
ફરરે, તેમ કાચાં ફરી શ્રક્તા નથી. 

ખોઇલ્ડ ઇ'ડુ ઠ'ડુ થઇ ગયુ” હોય તો પાછુ ગરમ પાણીમાં સુકવુ , 
તેના સ્વાદ પખણુ જારે તેવોજ રહેછે કો 

આફેછુ ઇડ ચુ'થાયા વગર કાપવા મારે છરીને ખળખળતા 
પાશીમાં બોળી નુછીતે વાપરવી, તેમજ તેતી પાતળી સ્લાઇસ કાપવા 
માટે તારોની ખનેલી ચીજ વાપરવાથી ધણી સફાઇથી કપાય છે. 


ઇડ આકા ભખતે કેટલુ ભાંગે નાંહે તે સાર્‌ પહેલાં 
ઠડાં પાણીમા અ ને ગરમમાં ની રા 


ઇડાંમાં ફાટ યા કાંણ્‌' હોય તે! ઝીણા કાગળમાં ભી'ટાળાને 
પછી પાણીમાં બાફવા મુકવુ, જેથી તેમા પાણી ભરાશે નહિ થા શકેદી 
અદર નીકળરે નહિ. ા 

ઇ'ડાની સફ્ેેડી વાપરીને દાળ રાખવી હોય સો કોટ- 
લામાં દાળ રહેવા દઈ સાથે થેડુ' ઠડુ પાણી રેડી સુકવાથીં મગડતી 
નથી, તેમજ અનને ચીજો છુટી પાડવા મારે કાણાં સાયની નાની પ્લેટ 
આવે મી ક પ ડુ તોડીતે નાંખવાથી સફેદી નીચેનાં વાસણુમાં પડી 
શળ ક 

૪ડાની સરેદીનો મદ કફ ચઢાવવો હોમ સો તેમાં શી'બ્ુનાં 
સ ઝઝ- 
કાપી ખરી વડે તેમાંતા ટુક છુટા 
શાથ ભેળોને પીવાથી તાકાત આપે છે. # ડટ 


૨૨૪ 


ઇડાંમા થોડુ ક પાણી અથવા દુધ ભેળવાથી પકાવતી વખતે 
ખીલે છે ૪ડાને બદલે સરકા વપરાશે. એક સાધારણુ ચમચો ભરીને 
સરકો હશે તો બે ૪ડાને બલધ્લે કેક યા પુદીગમા નાખવાથી તે 
ઇડાની ગરજ સરશે, તે બનાવેલી ચીજ વધારે ખીલીને હલકી થશે.. 
ગ્લીસરીન પષુ એ મુજબ વપરાશે 


આઇપસી'ગ્લાસ્ર-જીલેટીન. 


૨૬૫-આઇસી ગ્લાસ માછલીના %કકા તેમજ વાછરડાના પગ- 
માંથી ખનાવેભશી સરેદ પારદશક ચીજ જેતી અદર ઝમી જવાના 
ગુણુ છે, એ ખોરાકી તેમજ લાહી, કાજ વિગેરેના ખપમાં આવે છે 


જીલેઠીન જનવરનાં દ્રા3્કા અને ખીન્ન ધણા પદાર્થો પાણી સાય 
ઊકાળવાથી ખને છે એમા પણુ ચીકાશ્ને ખધાવાને! ગુણુ હોય છે 
ખોરાકીનાં વપરાશ્રમાં લેવાય છે એ ખને ચીજો ખાધામાં તાકાત 
આપનારી છે. 


"પાંહે, 


૨૬૬-ખાંડમાં શેળેલુ' શોધબુ'; આટા કે રેતી કઝ દશે તો 
એક ગ્લાસમાં ખાડ સાથ પાણી રેડવાથી તે નીચે ઠરી જશે ને 
ખાડ પીગળી નય છે 

ખાડ ને ચાહ ક દુધમાં તુરત પીગળાષવી હોય તો ચારણીમા 
પષેલાં નાખી તેની ઊપરથી જેબી પ્યાલામા રેડવુ હેય તે નાંખવા 
સામ ચારધીમાની ખાંડ પીગળતી જશે 


ખાંડને! રગ અનાવવે, ત્રાબાની ચમય યા નાના વાસણુમા 
ખાડ નાંખી અમઠી ચુહલે ગરમ થતા બળીને ર્રાળા રગ થાય કે 
તેમાં પાણી રેડી હલાવવાથી લાલ થાય છે. વાસષ્યુના તળીઆમા 
બ ધાયલે! શીરે! નીકળે નહિ તો સહેજ પાણી રેડી ચુહલે મુકવુ . 

ખાડનેો શીરે યાગાળ ધટ ને પ્યાલાં વડે ભરીને બીન્ન' વાસ- 
ષુમા નાખવા માટે ખળખળતા પાણીમા પ્યાલુ' બોળીને તુરત લેવુ 
અમવા તે પ્યાલાને પાતળુ માખણુ લમાડી વાપરવાથી ગાળ યા શીરે 
તેને વળગશે નહિદ શીશીમાં બ'ધાઇ ગયલે! કાઢવા સારૂ કાચ અયવા 
રબરની નળો તેમા મુકવાથી જલદી નીકળશે. 


લેમ શુગર 1.0 4 ઉણટક&# ખાડમાથીજ ખને છે, તેના કકડા 
ચળકટા અને વજનમાં ભારી હોય તે સારા કહેવાય. 
સીલ્ક રુગર 411 3૫૪%? દુધની મેળવશીથી બનેલી જે 


જે દવાવાળાઓને ત્યાંથી મળશે, એ પાણીમાં નાખી નાનાં મચ્ચાંને 
ખોરાક તરીકે પાય છે 


૨૨૫ 


ગ્લુક્ોસ 01૫008૦ એક નાતની ધણી મીઠાગવાળી પૃદ્કારક 
ખાંડની મેળવણી છે જે નખર્ળાં શીક ય જાવત આપવા વપરાય 
છે તેમજ મીઠાઇ ખનાવવાના ઊપ્યોગમાં લેછે. 

દ્રાક્ષ તથા બીજી ડુટમાથી તેમજ પટેટાનાં સ્ટાચ'ને ગ'ધકના 
તેનખ સાચ ઊકાળવાથી ખને છે. 

ચેકરીન 3&06૦13%1110 પણુ ખાંડની ખનાવટ છે, જે ઝેટર્લાક 
દરદીઓ માટે ખાંડને બદલે તે વાપરે છે. 


શાહ. 


૨૬૭-ચાહ સરદી અથવા બીનાશ્નવાલી જગ્યામાં મુકવાથી હવાળ 
જાય છે ચાહ બે ત્રણુ જતની ભેળીને વાપરવાથી વધારે તેસ્ટવાલી 
લાગશે, તેમજ ચાદના ખાકસોમાં ગુલામ, ચ પેલી, મોગરા, તાજા યા 
સુક્કા જીલો નાખવાં અથવા સ"“ત્રા યા મોસખીની સુઝી જાલે સાથે 
રાખવાથી સુગ ધીદાર બનરેો ચાહ કેજી લાકડાંના દાબડા ફરતા ચપટ 
ખુચની બરણીઓમા રાખવાથી તેના સહેરમ રહેછે. 

ચાણ એક પ્યાલા માટે એક ચમચી ભરેલી સુમારે લેવી. 

સ્ત્રોાગ માટે વણુ લેવી અથવા એક ચસચી શરીને સાકર 
નાંખવાથી પણુ રગ ધેરેો થાય છે. 

ચાહુમ્ાં ભેળ સીસાંની ભુષ્ઠી, ગુલી અથવા ચાક પારખવા 
સારૂ ઠડા પાણીમાં થોડી નાખવાથી પાણીમાં તે ચીજોનો ર ગ એગળશે, 
અને સોજી ચાદ દેશે તો સહેજ રગ ઊતરરો. 

ચાહતે સફેદ કાગળ ઊપર ધસવાથી સોજનો રગ મુદુલ લાગતા 
નથી, શેળવાળી હરે તો કઇ પણુ “તતો રગ કાગળ પર દીશે છે, 
તેમજ ભી નાયલાં કપર્ડાં પર ધસવાથી પણુ શેળેલુ' પારખી શ્રક્રાય છે. 


કેરી તથા કેજે. 


ર્૬૮-કેપ્ટ્રી સોછીતા દાણા ઝીણા ને હલકા છેોય હે સારી 
કહેવાય છે 

કેફી શુ'જવા પહેલાં માખણુનો સહેજ હાય આખા દાણાને 
લમાહીને જ પર ઠીકડુ' મુકી તદન લાલ ને ખળેલોા જેમા રગ 
થાય ને કોણી ઉતારી ષ્ુ'દવી મા સ'ચામાં દળવી, છુ'દીને ખારીક કાઢી 
લીધા પછી વધેલી નડી કોરી ધણાક ઊપ્યોગમાં આવશે માટે ફે'કી 
દેવી નહિ" એને ખાળવાથી વાશે હવા સાફ થરો, તેમજ ગતરતી પાઇપ 
સીક વિગેરેમાં નખવાથી ખરાખ હવા ચુશી લે છે, છરી સાફ કરવામાં 
પણુ વપરાશે. 

દળેલી કોપી એક પ્યાકુ' ભરેથી સાત પ્માર્ભા પીવાની કોરી 

ખનાવવા પુરી રહે છે, નગનતા સુધી પતરાંતુ વાસણુ લેવુ' નકિ. 


૧૫ 


૨૨ 


જારી બનાવતી વખતે ચમટી નીસફ યથા ખાંડ નાખવ'થી સ્વા- 
દમાં સારી ચાય છે 


કોટ્રીમાં શેળ ચીકરી અયવા ખીજ ચીજ દરો તો ડુડા પાણીમા 
નાખીને હલાવ્યાથી ભેળવાલી ચીજ નીચે દેરી જશે ને સોજી કેપી 
તેમા ચીકાશ દેવાધી પાણી ઉપર તરશે. 


દોટ્દી દળવાનો  સ'જશે। વાપરવા આગમચ પહેલા તેમાં થોડાક 
સખા દળવાથી તેમાંનો કચરા વિગેરે તીકળી સાફ થરો, એજ સુજખ 
ખીજ કોઇખી ચચા ખોરાજી દળવાના પહેલા સાર્‌ કરી વાપરવા 
પીશવાનાં પત્યરના પાટા ઉપર બદામ યા બીજી મીદાસવાલી ચીજ 
પીશવા આગમય, ચોખા પીસ્યાથી તે પર લાગેલે કઇ પણુ મરી 
મશાધે હરો વે નીકળી જશે. 


જાકે એક જતના તાડનાં ઝાડમાં નીકળતા દાણા છે, કેળના 
અને ખીન્ન પાંદડાં સાથ પહેલા મેળવીને પાંચ સાત ક્રિવસ રાખ- 
વાથી ખમીર (આધે!) ₹621061098૫01 ચહે છે, તે ખી છુટાં કાઢી 
લળ તડકે સુકાયા પછી તેનાં છલતાં ઝાટકી કાહર્વા, ત્યાર પછી તે 
દાણાને પાણીમાં ઉકાળવાથી માખષણુ માર્ક ચીકાગ્ન તરી આવે તે 
કાઢી લઇ સુકાઇને ધટ થાય ક તેની શુકી કરવી, તેને કોકે કહે છે. 

ચોકલેટ પણુ કોકો સાથ ખીજ મેળવણીથી બને છે. સફેદ 
અમવા ખગ આવેલી લાગે તો ખગમડેલી જ છુવી, 


પજ, 
પાગ્મા# 


૨૬૯૭૦ ાતતે (ડાંગરતે) એેકુ બે હિવસ પાણીમા બાળી રાખી 
ને પછી તેને સગડી ઉપર લેટીમાં થોડો વખત સેકીને છુ દવાથી તે 
ચપટા ધાઆ થરો, અને છલાંને ઝાટકી નાખી માઢી નાંખવાં. નવાં 
જાતના પાથ સારા યાય છે. 


એરેરૂટ, કેન'કલોઅર, સાગુ ચોખા, 


૨૭૦૦ મરેોફ્ટ એક ન્નતનાં છેડનાં મુળીઆં જમીનમાં હો 
તેમાથી નીકળે છે. ત ડી 
કોન'ફ્લાઃમર એક નાતનો આટો ચાખામાંથી ખને છે. 


સાગુ ચાખ્યા 38૪0 નામનાં ઝાડમાંથી નીકળતા ઝીણા તેમજ 
ગોટા દાણા છે, એ સવે" ચીજો ખોરાઝીના ઉપ્ધોગની કુ તેમજ 
સપડાને હાર આપવાની કાંજી ખનાવવા ઉપલી સવે” ચીજો વપરાય છે.? 


પાંછ વિષે, 


૨૦૬-પાઊ ખ'ધ રાખી તેમાં કાચો પરેરો સાથે સક 
સુકુ થઈ જતુ નથી, ધાય 


ર્રેછ 

સુકુ' કંડણુ પાંછ નરમ બનાવવા ઠડાં પાણીમાં કંપડુ' ભીનવી 
તૈમાં વી ઢાળા રાખવાથી કાંઠો નરમ થાય ને કપડ[માંથી કાઢી ભટ્ટી 
ચા ચુહલા ઉપર ગરમ કરવુ. જોઇએ તો પાણીને બદલે ઠ'ડાં દુધમાં 
ખે ત્રયુ મીનીટ બોળી રાખ્યા પછી પાણછુ' ઉપયી રીતે ગરમ કરવાથી 
તાજા જેવુ' લાગે છે. 

પાંઊેમાં થણીક જાતની શેળ કરે છે પટેટા ચુલુ ચાખાતે 
મ્માટા ફટકડી ચાક મોરચુથુ વિમેરે, છેટ્થી ચીજો વધુ પ્રમાણુમાં હોવાથી 
ખાધામાં નુકશાનકારક છે છરી ગરમ કરીને તેમાં ખોસવાથી ફ્ટટડી 
હરો તો છરીને વળગી જશે. , ર 

ફટકડી બેળેથી શોધવા માટે ખળખળતાં પાણીમાં ચુહલા ઉપર 
પાઉને મુકી તેમાં થોડુ ક લાઇમ વીટર રેડવાથી પાણી ગદલુ' થાય છે 

પાઊના વધેલા ટુકડાએ સુકવી અથવા ભુ જને એક દાબડા 
યા કપડાંની ઠેલીમાં ભરી રાખવા, બારીક ભુકે। કરવા હાથે મસળવુ . 


પાઊની કાતરીઓ પાતળી ચુ'ઠાયા વગર્‌ કાપવી, છરીને 
અવારનવાર કાપતી વખતે ખળખળતાં પાણીમાં બોન્યા કરવી. 


દુધ પાર'ખવુ', તાજુ રાખલુ',% દુધની ભુકી નિગેરે. 


૨૭૨ન-દુધરમાં શળેલુ પારખલુ', લેખ'ડનો સોજ્જો સળીએ 
ખોળવાથી થોખુ તેને વળગી રહેશે, પાણી ભેળેલુ' હશે તો સળીઓ 
સાર્‌ દીશશે, લેમજ અગુઠાનાં નખ ઉપર ટીપુ મુકવાથી ચોખા 
દુધના દાણા! ગોળ ઠૅરીને રહે છે. 

પાણી ભેળેલાં દુધમાં નાઇત્રીક એસીંડનાં ટીપાં નાંખવાશી બેઉ 
છુટુ' પડે છે. દુધ તપાસવાની શીશી 1/8010૩10660# આવે છે, 

ભેળ વગરનુ" જુ સહેજ પીળા પત હેય અતે પાણી માંખેલાં 
દુધનો ખ્લુ ્ મ” ટ 

પા લાં દુધનુ' વજન માખાં દુધ કરતાં એજી થાય, 
બન્ને મના વજનનું" લઈને તોલવાથી લમ પડરી. 

ઘની સ'ભાળ વાસી સાથ તાજુ' ભેળવુ' નહિ, તેમજ 
ભર રુ કી રાખવુ” નહિ. ગરમીના ક્વિશોમાં દુધને વારો જૈતગામાં 
અથવા પાણીનાં વાશણુશાં રાખવુ, તે પર કીણુ કેપડ' હોંકનું'. દુધ 
“હમેશા ખરાબ વાસ કે જ'તુઝ ખેચી લે ૪, માટે ખદાખ જેગામાં 
દુધનાં વાસણ! પણુ સુકવાં નહિ, ખાસ કરી નાનાં બચ્ચાં માઝે. 

દુધનાં વાસણ હમેસ| જુદા રાખવા, દુધનો વાસ તેમા રહી 
ગધધે। આવે તો નીમક નાખી ધોવા. ખતાસવાથી ચીજ અમવા વાસી દધ 
વાસષણુમાં સકાઇ ગયુ' હશે તો જુ. ધં પણુ બગડી જઈ કેટલોક 
વખત ચુહ્લે ગરમ કરતાં ફાડીને થ૪ નય છે. 
મમા કન જા ત થા મુ અન કે. જ 

મક ધસવુ. ખાટુ' બગડેલુ' દુ ર્‌ બ 

-ઝં0કટ જા સહેજ નાંખવો, પુ 


૨૧૯ 


$ુધ ગાયનુ' ભેસનાં દુધ કરતા જલદી હજમ યશે 


દુધ ગધેટીનુ* કાઢવા પછી તુરત પાવુ, રાખી મુક્યાથી ખગડી 
“ય છે. 

દુધ બકરીનુ' પીધામાં સહેજ તુર્‌ ને ખાર્‌ લાગશે 

ઉટનુ $ુધ ખાર્‌' ને સહેજ તીખુ લાગે છે. 

શોખ્ખુ દુધ ગરમ કરી ગરમીવાલી જગ્યાર્મા સાત કલાક રાખ્યાથી 
ખાટુ' ચાય છે ફ્રોરમેલીન 8010081100 સાથની મેળવણી દુધમા 
હરો તો તે મીડુ'જ રહેશે. 

ભીનાશવાલી જગ્યામાં દુધ રાખતા હોય ત્યા થોડો કોલસો 
કબ્ નુ વાસણુમા મુકમાથી ભીનાશ્ન કે વાસ કઇ ષણુ ફરે 

ચી 


અતે લાંબા વખત રાખવુ”? અર્ધા શેર દુધમાં બે ચમચા 
લાઇમ વાટર ભેળેલુ અથવા તો થોડો સોડા સલ્ફસ ડિ0વેૅક ઉપા- 
છૌમઇડ એક ચમચી જેટલુ પીગળેલુ દુધમાં નાંખવાથી સોન્જુ રહેશે 
ગાજરની ખારીક ખમણેલી શુષી નાંખવી. 


દુધતે સ્ટેરીલાઇઝ 8101411130 કરબુ * બાટલીએ ભરી સ્હેજ 
અધુરી રાખી ચપટ અુચ મારી ઉડા વાસણુમાં બાટલીનો મુચ ઉપર 
રહે તેટલુ &'ફૃ પાણી શરી ચુહલે પા કલાક ઉકાળી બાટઈીએ। હલાવી 
દ ડી પાડવી, તદૃનત ઠ ડી થાય ને આઇસ ઉપર સુકવી અથવા અમથી 
રાખવાથી એ દુધ તાન્ન તી માફક રહેશે એમાના ખરાખ જતુઓ મરી 
જવાથી પીતી વખતે મરમ કરવાની જરૂર રહેતી નથી, પણુ કરવુ હેય 
તા ખળખઇળતાં પાણીમા ખાટલીતે ચપટ ખુચ મારીને મુકવી 


હુધતોા કસ દુષતે હમેશ્વા મલાઇ કાઢયા વિતા હલાવીનેજ દ ડુ 
કરવાથી તેના કસ તેમા રહેશે, મલાઇ કાઢવાથી કસ એછે! થશે. 
દુધ વરસાદના ક્વિસમાં ગર્જના તયા વીજળીના સખખથી 
એોાઝાન 08000 એટલે ધણા મોટા પ્રમાણુમાં હવામાં ઓકસીજન 
0૩%૪૪૦૪ વધવાથી ડુષમાં કોઇ વખત ખટાસ થવાને સ ભવ રહે છે. 


દુધને બદલે ૪ ડાની સર્ેદીનો કઠયુ કફ ચઢાવી તેમા સહેજ 
માખણુ બરોબર મેળવી નાખ્યા પછી ધીરે ધીરે ચાડ અથવા 'ાષીમા 
મેળવતાં જવુ દુધને ચળતો સ્વાદ લાગરેો 


દુધની ભુકી બનાવવા માટે બે પાઈટ દુધમાં જોપ્એ તો એક 
એસ પાણી શેળીને અથવા નરા દુધને ધીસે અગારે ફેરવ્યા કરવુ . 
પછી પમ ભાગ જેટલુ બળે કે તેમા એક રતલ "ખાંડ આસ્તે 
આસ્તે નાંખતાં જવુ' ને ર્ેરવતા જવુ'. ખાંડ પીઞળે કે ઉતારી 
ને પહેલાં વાસણુમાં રેડી ભટ્ટી ઉપર સૂકાવા મુકવુ , સુકાઇતે કઠણુ 
ચાય કે કાઢી તેની બારીક ભુકી કરી ડેડી પરે કાચના ખુચની 
બરણીમાં શરી રાખી ખપ પડે ત્યારે એક 3પ કેફી યા ચાહર્મા 


૨્ર્ટ 


ષે પપ સુમારે ભુકી લેવી. ન્યાં તાજુ' દુધ મધે નહિ' ત્યાં ઉપયોગી 
ચૂજ પડ જ 

દુધ દાઝે નહિ તેમ કરવુ. મરમ કરતી વખતે વાસણુનાં તળી- 
આમાં સહેજ પાણી રાખ્યા પછી દુધ રેડવુ એથી દાઝી જતુ' નથી. 

ઉભરાઇ જતુ' અટકાવવા માટે અદર એક ચમચો અથવા તો 
સોજજો ગોળ લખોટા નાખવાથી કકડો આવે ત્યારે પોતીકી મેળે ગોળ 
જૂર્યા કરશે, એ રીતે દુધ ચુહુલા પરથી ધોલારે નહિ. 

શુખરાચલુ' દુધ તેનો સ્વાદ કાઢવા ચુહલાં પરથી તુરત ઉતારી 
પાડી ઠંડા પાણીમાં મુકવુ, એકુ ચમટી જેટલુ નીમક નાંખવુ. એ 
રીતે ધુખરાયલાં તેમજ તળીઆંમાથી દાઝેલાં દુધનો સ્વાદ સુધરે છે. 

દ્ધ મૂડને લી ગુનો રસ, સરકો, દહી, શેરી વાઇન, વિગેરે 
કૅઇબી ચુહલે જોસ પાડતી વખતે નાખવુ, 

દુધ બચ્ચાંને પાવાની ધણીક રીતો વૈદક તુસખાએમાં બચ્ચાના 
ખોરાકમાથી મળશે. 


દુધની સીઢાઈ, સલાઇ ફીસ વિગેરે# 


૨૭૩-૬ુધની ચીડાદમાં આટો શેળેલેો પારખવા પ૫ 
સાથ ગ્લાસમાં થોડી નાખવાથી દુધ પાણી મળી જપ્તતે આટો સા 
હશે તો તળીઆંમાં ઠરી જશે, દુધની મીઠાઇ લાંબા દીવસ સૌજ રહેતી 
નથી, બરપષ્ી પેડા વિગેરે પાછા ચુઠલે ગરમ કરી ધટ ખબ'ધાય ને 
થાપીને ટુકડા કરી રાખવાથી જલદી બગડરે નહિ, 

મલાઇ સહવારનાં ઠડકતે વખતે દોહવેલા દુધ પરથી વધુ નીકળે 
છ ખપોરનુ કે સાજનુ ગરમીમા હશે તો તે પરથી થોડી નીકળશે. 

મલાખળને ઠડકમાં ખુલ્લી રાખવાથી જલદી બમડતી નથી; લાંબા 
વખત રાખવી હોય તો આઇસ પર સુકવી, મલાઇને કીમ 0૪0800 
કહે છે. ખને જુદી જુદી રીતે બને છે. ઉપલી ગરમ દુધ પરથી * 
નીકળે છે, ને નીચલી ઠડા દુધપસ્થી કાઢેલી છે, 

કીમ બનાવવા સાર્‌ ડડ દુધ છાલકાં વાસયુમા રેઢી રાતે 
ડંડકવાલી જગ્યામા મુકવુ, સવારમાં તે પર ધટ માંખણુ જેંગુ" પડ 
ચાય તે ચમચા વડે કાઢી લેવુ. ઠે'ડીના દિવસમાં વધુ નીકળશે. 

ફોમ પાતળુ' હેય તેને ઘટ બનાવવા એક ઉડા ગ્લાસમાં 
નાંખી તેની ઉપર સાન્ન સફેદ “ડાં કાગળને દાબીને એક હાથે પકડી 
બજે હાથે ગ્લાસને ખુબ ઉપર હેઠે હલાવવું * 

કોમ જલદી બગડી ખાડટુ' થાય છે; આઇસપર સકવાથી 
સોજુ' રહેરે. 

ખાટું થયજી ફોસ સુધારવા તેમાં થોડીક ખાંડ ને લી'ગુના 
ર્શનાં ટીપા નાખી કટા વડે ચહાવ્યાથી સ્વાદમાં સુધરશે, 
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૪ડાંતી સફેદીને કફ ચઢાવી તેમાં સેહેજ ખાડ નાખવાથી ક્રોમને 
મલતો સ્વાદ થાય છે. 


પનીર, 


૨૭૪-દુધમાંથી ધણીક ન્નતના પનીર ખને છે, જે માટે “વીવીધ- 
વાણી” પકવાન પોાથીમાથી મળશે 


પનીર તાજી” રાખવુ કોઇબી નાતના પનીરને કેળનાં પાંદડામાં 
અથવા ઝીણુ' કપડું સરકામાં બોળી તેમા વી ટાળી કાગળમાં ખાધી 
કન જળનું પાંદડ$ુ' સુષ્ર થાય કે રોજ બદલવું . પનીરની ડાપેલી 
ખાજુએે માખણુ લગાહી તે પર સોજુ સડ્રેદ કાગળ ટાકવાથી નર્મ રહેશે. 
વિલાયતી પતીર ચીઝ 01100086 તાજુ રાખવા કાચના વાસ- 
ખુમા હંકી સાકરના ટુકડા અથવા થોડી ખાંડ ઉપર ભભરાવ્યાથી 
ભીનાશ્ન ન લળ# જુગ આવશે નહિ. માખણુ ક્રેરતુ લગાડવાથી સુકુ 
થતુ નથી, 
ચીઝ સુકુ લાગે તો ખળખળર્તા પાણીમા બે ત્રયુ મિનિટ બોળી 
રાખ્યાથી લૈ તાજાુ' ને નરમ થશે 


વાસી પતીર ફેકી દેવુ નહી, વળમાવવા માટે ઉપયોગનું છે 
ગુદરની ખાબતમાંથી મળરે 


સા'ખણુ વિષે. 


૨૦૫ન-માખખ, દુધ તથા દહીમાથી નીકળે છે, મોટાં વાસયુમા 
દુધ નાખી તેમાં રવૈ અથવા તેની શીશીએ આવે છે તે વડે થોડે 
વખત ધેોળન્યાથી માખણુ બધાવા માંડશે ગાગડા વળી નય કે માખ 
ષ્યુને કાઢી લેવુ . 

પહેલાં મોઢાની શીશીમાં દુધ ભરી, ચપટ યુચ મારી તે શીશી 
મુટુપાટ ઉપર્‌ અથવા જાડાં કપડાનો ડુચો. જમીન ઉપર મુકી તે 
ઉપર ઉભી ઠોકવી, પણુ ઠોકતા ભાંગે નહિં તેની સ ભાળ રાખવી 
એમ કરવાથી અર્ધા કલાકમાં તે ઉપર માખખણુ આવશે. 


માખણુતે લાંબો વખત સોજ્જી' રાખવા માટે પાણીમા 
સહેજ નીસક નાખીને રાખવુ , ગરમીના ક્રિવસમા ખાટુ નહિ થાય 
તે માટે ઉપર ઝીણુ! ભીનવેલે કટકે હાકીને પાણીનાં વાસષ્યુમા 
માખણુનુ વાસણુ મુકી પેલાં ઝીષ્યણાં કપડાના છેડા ભીનાયલા રહૈ તેમ 
કરવુ, અથવા ચીકાશ ચુશેઃ નહિં તેર્વા કાગળમાં પડીકુ બાંધીને 
નીમક પીગળાવેલાં પાણીમાં પડીકું મુકી ડેડકવાલી જગ્યામાં રાખવુ , 

જે પુ વાસસુને પ્રતી રેતી અથવા કોલસો મુકવો. આળસમાં 
પણુ સોજુ' ને ક્ઠેયુ રણહેરો, 

માખસુને દાથડામાં શસ્તી વખતે તળીઆમાં ગ્રફેદ સાજ કાગળ 
મુકી તે પર ભુજેલુ' નીમક ખારીક વાટીને પાંધમાં પછી માખણુ 


કડ 


શરી ઉપરથી નીમક નાંખવુ'*. ખારાસથી માખષ્યુ બગડતુ' નથી. સટા- 
ડીતાં વાસણુમા બે ભાગ ખાડ ને નીમક, સુરોખાર ખધુ મળીને ઝર 
આંસને સુમારે શેળી' એક રતલ માખણુ પર નાંખીને મીચ્ચતું કાગળ 
તે પર ઢાંકી લાકેડાંતુ હાકણુ બ'ધ કરવુ 

બગડેણુ' માખણ સુધારવા ઝેક શેર દુધમાં માખણ સેળવી 
કાઢી પાતળુ થાયતે ષાષ્ઠુ ધેળીને તેનુ માખણુ બનાવવુ, ડુધમાં 
ચોઇને પછી ઠડાં પાણીએ ધોવાથી પણુ સુધરશે. 


ચરખીની ભેળ પારખવા સર્‌ેદ કાગળ અચવા કપડાંની ખીપરી 
વાળી તાપ આગળ કે મેચીસ પર ધરવાથી તેના વીસડે વાસ આવશે. 
ચમચામાં લ૪ બત્તી પર પકડયાથી તવાઇને ચરખી હરે તો અવાજ 
થ૪ ખાટા ઉડસે. 

સેન્ન માખષુને તાવતી વખતે સહેજ પરપોટા આવી ખએેશી 
જરે, અને વાસ પયુ સારે આવે છે. ચરખીવાલુ' માખણુ ગરમ દુધની 
આટલીમાં નાખીને ડડ પડવા આવે ને આઅખ્સમાં મુકતાં તેનો એક 
ગોળા વળી જશે. 

જ સાખણુ ખાઇ નહિં શ્રકાય તો ચુહધે તાવી થી યુન 
તેમાં પાંઊંના ટુકડો નાખ્યાથી ખરાબ વાસ તયા સ્વાદ ચુશી લે 

માખણુને ક્રોમ જેબુ' નરમ કરવા એક વાસણને ગરમ પાણીમાં 
બોળીને પાણી કાઢી નાખી તેમાં માખણુ નાખવાથી પોચું પડે ને ખાંડ. 
વિગેરે કઇખી ભેળી કંમને ભદલે વાપરવુ ચુહલા પર સુકવુ' નહિ, 
તવાઈ જરો 

માખણુ ધણામાંથી ચોડુ' સરખુ કાઢી લેવા ન્નડુ' સુતર અથવા 
દોરાનો કટકો પાણીમાં ભીનવી બે હાથે પકડી માખણુમાં દાખીને 

એ તેટલા મોટા નાના જુદા જુદા ધાટના કટકા કાપી ધેવાશે. દર 

વખત રારા ઉગકયા ષછી પાછે પાણીમાં બળવો. છરીને ગરમ કરી 
તે વડે કાઢવાથી પણુ ચુઠાતુ' નથી, લાકડાંતી સુવાળી પટી વાપરવી. 


ચરબી. 


૨૭૬-ચરબી ખાવાના તેમજ ખીન્ન ઉપયોગમાં આંવે છે. 
માખધુને બદલે કેટલીક ચીજો પકાવવામાં વપરામ છે, જેને માશ્જરીન 
ઊ458:૪૯11130 કહે છે. 

ચરબી નીત્રી કરવા એક પાંઇટ પાણી સાથ ચુહલે ધામે 
અગાર પર રાખી મેલ કચરો આવે તે કાઢયા કરવુ", પાણી સુકાય ને 
ઉતારવી, પાણી વગર પણુ આ'ગાર પર ધોઇને તાવી સકાશે. ચરબી 
અણૂાજમાંથી પણુ બને છે. 


સા. 
રહન માખણ . ખતાવર્તા વંધેલુ” કેળ ક 
કરે છે તે પણુ ધણા ઉપપોગમાં આવે છે. વણી છરો ડડ 


૨૩૨ 
દુધને ફ્રાડવાથી જે પાણી છુટુ' પડે તેને પણુ એક “નતની છાગ્ય 
110૪7 વ્હે કહે છે. 


છાશ બનાવવાની રીત. દહી” અર્ધો શેર દુધનુ બાંધેલુ હેય 
તેને ચમચા વડે મેળવી નાંખી તેમાં એક પ્યાલુ ભરીને જીરુ પાણી 
રેડી માખષ્મુ બનાવવાના વાસણુ ખટર ચન* ઝિપઇઇ૦-૦1૧0? માં ખલુ 
શેળી ઢાંકણું બધ કરી તેને ફેરવ્યા કરવુ . પા એક કલાકને સુમારે તેની 
ઉપર માખણુ તરી આવે તે ચમચા વડે કાઢી લઇ પાછુ' ડ્રેરવવુ , ખાઝી 
રહેલુ માખણુ ઉપર આવે તે ફાઢવા પછી છાગ્નને ઝીણા કપડાં વડે 
ગાળી પીવામાં શૈવી એને તુરત પીવાથી ખાટી લાગતી નથી, લાખો 
વખત રહેતાં વધુ ખતાશ પકડરે. સીક માણુસોને પાવાથી શ્રક્તિ તેમજ 
બધી રીતે ફાયદાકારક છે, રોજ તાજુ દહી ખાધવુ , તેની મેળવણી 
સાર્‌ ઊપલુ માંખણુ લે 

છાશ બનાવવાની લાકડાતી રવી અથવા કોષબી જતના લાકડાંના 
ચમચા કાંટા, વેળણુ, સોટા વિગેરેમાંથી ચીકાશ્ન ને વાસ કાઢવા સુનાતુ 
અથવા વાશી મ સોડાનુ પાણી ખનાવી તેમા થોડે વખત બોળી રાખ્યા 
પછી ધોવા. પાણી સાથ બારીક રેતી ભેળી ધસવાથી પણુ સાપ થશે 


કેક બઔસકીટ વિગેરે 


૨૭૮-કેક લાંભા દિવસ શાખળુ** પતરાના દાખડામાં અથવા 
ચપટ શુચવાલી બરણીમાં ખધ કરી તેમાં સાથે એક તાજુ સપર્ચન 
મુકવુ, ચીમરાળતે સુકુ દીસે તો બીજુ ખદલવુ, 


વાસી ફેકને _તાજુ' બનાવવા એક ચપટ ઢાકણાવાળા 
દાખડામાં બધ કરી એક પાણીના વાસણુમાં મુકી ચુહલા પર દશેક 
સિનીટ સુધી ઉકળ્યા પછી તે કાઢી લેવુ, પાણી દાબડામાં પેવસ 
નહિ થાય તેની સ ભ્રાળ લેવી 


ખાષખુ' કેક દાબડામાંથી ફાઢવા જુ જયા પછી ગરમ દાખ- 
ડાને ઠડા પાણીમાં બીનવેલા કપડા પર એક ખે સિનિટ મુકવાથી 
તળીઆરમાંનુ છુટુ પડશે, પછી દાખડાતે ફરતી અદર છરી ફેરવ્યાથી 
કેક અલગુ યઇ સહેલાઇથી આખુ નીકળી આવશે. બરેખર ભુ જાયલુ 
તપાસવા માટે છરી વચમાં ભોકવાથી કાચુ હશે તો તેને વળગી જશે 
મ છરીને વળગરો નહિ . દાબડા સાફ્‌ કરવા ચોખાનો આડે! 


ગરમ ફેક કાપલુ' હેય તો ખરીને ગરમ પાણીમાં ખોળાને 
કાપવાથી ચુ'થાશે નહિ તેમજ છરીને પણુ વળગતું” મમમ 

કેકે મીઠાઇ ગરમીના દિવસમાં બનાવતી વખતે આટાને વેલણે 
વણુવાને ખદધે શૈજી બાટલીમાં આઇસ અથવા ડડ” પાણી ભરી ગુચ 
જની ડડ માટે વાપરવી જેમાંની ઠડમ્થી કેક પેરી હલજી ને 


૨૩૩ 


ઔસકટ વાસીને પાછી ભટ્ટીમાં ગરમ કરવાથી તાજી ચરે. 
મા૪ખી કકડી ચીજ બીસજીટ, પટેટાના વેફર વિગેરે કાગળની કોઠળીમા 
વી ટાળીને રાખેલા નરમ યતા નથી. લાંબા વખત કકડાં રહૈ છે. 

પુડી'ગ આખુ કાઢવા માટે દીશના તળીઆંમા માખણુ લગા 
ડવુ" અથવા પાતળુ ખાંડતુ પડ કરવુ, પછી તેમાં રેડીને જુજ ઠડુ 
પડે એટલે ચુથાયા વગર આખુ નીકળરે. 

3ક તેમજ ખાંડની મીઠાઇ મેરીગ્સ વિગેરે બનાવતી વખતે 
ખે૪ી મ પાઉડર થોડે ભેળવાથી ખીલીને હલકાં થાય છે, તેસજ મીઠાઇ 
કઠુછુ રહી જલદીથી ભાંગી કે વેરાઇ જતી નથી. 

કેકને ધુટઢવા માટે લાકડાના ગોળ માથાંવાલા સોટાને બદલે 
છડનિ કેક ચઢાબ્યા પછી આઇસકીમ બતાવવાના સ ચામાં નાખી ધીરે 
ધીરે ફેરવ્યાથી પષુ સારી રીતે ધુ ટાઇને ખીલે છે. 





પ્રકરણુ ૩૨, 


સેવો તથા જામ, જેલી વિગેરે. 


યાસ તારણ 


૨૭૭-સુકે। મેવો કોઇબી નતતો ખાધા આગમચ તે પરતો 
કચરો કાઢવો અથવા પાણીમાં થોડો વખત બોળી રાખવાથી સાફ થરો, 
તેમજ નરમ થળ તાનની માફક સ્વાદ લાગે છે. 
દ્રાક્ષ સુકીના ઠળાઆ કાઢવા ફૂટમાં જુવો. 
બદામ છોલીને કાપષી, છરીને અવારનવાર પાણીમાં બોળ્યાથી 
તેને વળગતી નથી ને સહેલાઇથી કપાશે, 
ખદામની બીજમાંથી તેલ કાઢવા પછી વધેલે! છુ'છો! રોરને 
કુ માટે સાર છે. પીચના ઠળીઆમાં પણુ બદામ જેવી બીજ 
[ય છે. 
અખરેટને છોલી કોટલામાથી કાઢીને ઠંડાં પાણીમાં ભીનવ્યાથી 
છાલ જલદી નીકળશે. એમાંથી પણુ તેલ બને છે. 
સેવાનાં કેટલાં બાળવાના ઉપયોગમા લેવ. 


એલચી, જાય%ળ, કેસર, કસ્તુરી, અ'બર* 


એલચી શેોજી જતની બારીક દાણાવાલી હોય છે. લવ ગ સાથ 
ભેળીને રાખવાથી લળિો વખત સોજી રહશે. 

કાચી અથવા જુજેથી આથ સાથની નાતી તેમજ મોટી લ'ખાચી 
જેને નર્‌ એેલગી કહે છે તે સવે? દવાના વપરાશમાં જાવે છે. 


૧૩૪ 


સે।1જા' જાયફળ પારખવાં ટાંચણી શકવાથી ચીકાચ નીકળરે. 
ખરામ સુકા નયફળમાંથી ચીકાગ્ન નીકળવા વગર્‌ ટાંચણી સુકી રહે છે. 
વજનમાં ભારી હોય તો સારાં કેહવાય, તેમજ અદરથી સફેદ 
હોવા જોઇએ. કેટલાં સાય જાયરળ લાબા વખત વેર સોજા રહેશે 


જગલી નાયદ્‌ળનાો ધાટ લબાચોા ને સોજી ન્નતના ધણાખરાં 
ગોળ હોય 


જાવ'ત્રો કાટલાં સાયના ન્નયષળને વળગેલી પાતળી છાલને કહે 
છે, જે ભોરાષ્ીમાં સ્વાદ ને ખુશ્ષબો આપવા વપરાય છે સ્વાદમાં તીખી 
હેય છે અને દવાના ઊપષોગમા પણુ આવે છે 


ન ટડેસર શે।1જજીનો રગ લાલ પીળે! ભેળ દીરો છે ને વાસમાં સારી 
[ય છે, 


ખરી કેસર ગધકના તેજાબ 8010130010 &01તે મા નાખવાથી 
પહેલા કાળી થઇ ને પછી લાલ રગ પકડશે. 


ઇતાવટી કેસર્‌ પહેલાં કાળી ચસ પછી લીલી ચ૪ નય છે 


પસર ખોરાકી, મીઠાઇ ને દવાના તેમજ કપડા ર ગવાના ઊપયોગમા 
આવે છે, સ્વાદમાં કડવી છતાં તીખી લાગૅ છે 


કસ્તુરી હરણુની દુટીની બુ નીકળતી ચીજ રાઇ 
જેવા ઝીણા દાણા કાળા ર'મના હેય છે, તે દારૂ અત્તર વિગેરેમાં ખુશબો 
આપવામાં વપરાય છે. દવામા ઊપયાોગતી છે. ધણુ તભળા। માણુસતે 
શરીરમા ઢાકાત તે ગરમી આપવા સાર્‌ તેના ચાર પાચ દાણા દારૂ 
યા દવામા સેળવીતે જર્રની વખતે થમાપે છે 

હની કસ્તુરી સારી ડહેવાય, પણુ બગડેલી હેમ તે ખરેખર 
પારખવી, 


અઘર, વહેલ માખ્લીમાંથી નીમ્ળાતો પદાય' દરી આની સપાટી 
પરથી તરતો મળે છે, અત્તરેોને ખુશખેો! આપવા માટે તેમજ દવામાં 
વપરાતી ચીજ સહેજ પીળા જુરા રગતી માંઠીઆ જેવી ઘેય છે, એ 
પણુ કસ્તુરી સાય નબળા માણુસને આપે છે. 


સુર'ખો, જામ, જેલી વિગેરે. 


૨૮૦-સુર્‌એ। કે૪બી નનતતા ફળને! ખનાવતી વખતે તેમાંતા 
ખટાસ કાહવા ચુનો અથવા સોડા બાઇકાખ' નાખવો, સેહેજ માખણુ 
નાખવાથી પથ ખટાસ કમતી ચઇ ખાંડ એછી ખપશરે. દગેગ્નાં 
ચાસવાલા ધટ શીરામાં રાખેલો મુરખો લાબો વખત રહૈ છે 

શીરાને ધટ સાકર માફક ખધાતો અટકાવવા મારે એક ચમચી 
ગ્લીસરીન ભેળવું . 

#ળ મ જેલીની શીશીઓએ। કે ટીનમાં કોઇબી નતનેો ખરામ વાસ 
કાદા તખામુ વિગેરેનો કાઢવા માટે ધોઇને બામની મટાડી આજે 


૨૩૫ 


ક્િવિસ તેમાં ભરી રાખી પાછુ ધોવાથી ગમે એવો વાસ હરો તે 
નીકળી જશે. 


જા'સ જેલીની શીશી યા ટીન ભીનાશવાલી જગ્યા અથવા. 
સરદીવાલી ભીતને લગાડીને સુકવાથી બગડી જરો. અધારી ખ'ધ 
જગ્યામા રાખવા. 


જા'મનાં ટીન અથવા શીશીઓ પેક કરવા આગમચ તેપર 
થોડી ખાંડનું પડ કરવુ અથવા ઝીણા કાગળને ખે'હી કે ઇડાંતી- 
સર્ેદી લમાડી ઢાકવાથી જલદી ખગડશે નહિ', 

અ'દરથી કાળા ક ખરાખ થયલાં ટીતમાંતી ચીજ ખાધાથી 
નુકશાન થસે. 


ઢાંકણ ચપટાયલાં ખોલવા માટે ધીરેથી ઉપર થોકવુ યા 
ખળખળતુ પાણી રેડયાથી થોડે વખતે પેચ ફ્રેરવ્યાથી ઊંધડશે; પેચમાં 
સહેજ માખણુ યા ચરખી લગાડયાથી સહેલાઇથી આંટા ઊંઘાડ ઢાંક 
કરતી વખતે ફ્રે છે. 


જેલી ઘટ ખઅ'ધાવા માટે લી છુ, સરકો યા થોડોક ગાજરનો 
રસ ભેળવાથી કોઇખી જતની ફુટની જેલી ખધાશે. 


જેલી ગાળવાના બેગમ તૈયાર આયે છે તેમાં ગાળા શકાય અથવા 
તો એક ખુરસીને ઊંધી વાળી ટેખલ ઉપર ગોઠવવાથી ચારે પગે 
ઉપર આવે તેતે મચાળે નનડાં કપડાના ચાર છેડા માધી દેવા, નીચેની 
ખેઠક્વાળી જગાપર વાસણુ સુકીને જેલી કપડાંમાં રેડી દેવી, એ રીવે 
બીન માણુસની મદદ વગર જેલી ગાળી ગ્રકાય છે અધવા ઊંડી 
તપેલીને માપથી સહેજ મોટુ ગોળ કપડુ લઇ તેતો ધેર વી દોરી 
પોપ્રને મોઢાંપર ગોળ ફરતુ બાધી દછ વચમાંથી સહેજ ધીલુ રાખી. 
તેમા કે૪ઇપણુ ગાળવાની ચીજ રડવાથી બીન્નને હાથે કપડું પક્ડૂવુ 
પડશે નહિ. જેલ્રી ખેગ અથવા ગાળવાના કપડા સામુએ ધોવાથો 
મા નુ વ'ખતે તેમાં સાસુના વાસ આવરો, ખળખળતા પાણી 

જ ચાવ. ન 


જેલીની નકશી ચુ'ધાયા વગર કાઢેલી શોભે છે, મોહ્ડમાં 
સહેજ પાણી રેડી બધી બાજુ ભીનામને તે કાઢી માખી લમા જેલી: 
રડવાથી વળગી જશે નહિ. કાઢતી વખતે સરખુ નીકળી આવશે. 
પાતલી સફેદી મોલ્ડને ફરતી લગાડવાથી પણુ વળગી જતુ નશ્રી. 
ખળખળતાં બકુ મિનિટ મોલ્ડ બોળી કાઢવુ' યા તો ગરચ 
પાણીમાં કટકા જોળી તે મ્રોલ્ડને ફેરવા વી ઢાળવાથી સેહેજ તવાઇને, 
ખીજ વાસચુમાં ઉધુ કરવાથી આખુ' તીફબે છે. 
 શાઇસકમ, પુદીચ, બ્લમાંશ્ વિગેરે પણુ ભ રીતે મોલ્ડમાંમી. 
આખુ કાઢી શ્રકામ જે? # ક કે 


ઝાડો કાન. 
કૃ 


૨૩૬ 
પ્રકરણુ ૩૩, 


દારૂ તથા બીજી પીવાની ચીજો. 


૨૮૧ન્‍૬ા૨ લાંબે। વખત ૨ાખવા માટે બાટટીએ આડી પાડી 
ને રાખ્યાથી થુચોા ભીનાયલા રહી તેમા હવા જશે નહિ. ઉપર સીસુ 
અથવા લાખ દાખવી, સુચ નરમ પડી ગમયધે લાગે તો ઓજો કઠણ 
બદલવો સરદી ને ભીષુાસવાલી જગ્યામાં તેમજ ખીજ સ્ત્રોગ વાસ- 
વાલી ચીજો સાથ મુકવાથી દારૂ ઉતરી જશૅ નવી ખાટલી ખોલીને 
વાપરવા આગમચ હલાવવી, કારખુકે સ્પીરીટ હમેશા ઉપર રહે છે. 

ધણુ જુતો કેોઇબી દાર ઉચો કહેવાય ને ગ્વાદમાં પણુ નરમ 
ચાય છે. કેટલીક વખત સીક ને તખળાં માણુસને આપવાયી ટાકાત 
આપે છે જુના જેવો સ્વાદ આપવા કળકમા કડવા નારગી તેર્મા 
કાપીને નાંખે છે 

દારૂ ધણી નનતના દ્રાક્ષમાયી બને છે, જેવા કે ચ મ્પીન, વાળન, 
મદિરા, હેક, કલેરેટ તથા સો” ભબન્ડી લિગેરે 


ન ટ્રીસ્કી જવ તેમજ ખીશજ અણાજમાથી કાઢેલા કસમાથી 
બન છે, 


રસ ગોળ તયા રેરડીમાથી ખાડ બનાવતી વખતે જે કાળા 
રગનો પ્રવાહી નીકળે તેમાથી બનાવે છે 


બીર્‌; પોટર, સ્ટાઉટ વિગેરે હોપ્સ તથા જવમાથી જુદી 
જુદી રીતે ખનતેલે। છે. ખાટા લાગે તે બગડેલો કહેવાય સોડા બાઇ- 
જબ, કાળુ માછલીનાં કોટલાની બારીક વાટેલી ભુકી અથવા કોાલ- 
સાનો ટુકડો નાખવાયી યુધરે છે બીરના પીપમા ભુજેલા જવ 
તતહાઇ ખોખરા કરી ઢાગી રાખ્યાથી લાંબા વખત સુધી બગડતો! નથી. 

આદુ જી જરની ભુકી, દ્રાક્ષ ઉકાળેલુ પાણી અથવા સોનનન ચા૩નેા 
થોડોક ભુકે કઇ પષુ ભેન્યાથી ખાટો ખીર સુધરશે. 


લીકર્‌ અયવા મીઠો દારૂ નત જતને આવે છે એ ખોરાક 
હજમ કરવા ખાધા પછી પીવાય છે એ ધરમાં બનાવવા માટે સોન્ન્‍ન 
બ્રાન્ડીની એક પાળ ટમા થોડી સ ત્રા અથવા મોાસ'બની સુજી છાલ, 
કીર્મજ તથા એલચીના પાચ સાત દાણા, તજનો નાનો ટુકડે, સવે 
ભેળી પ'૬ર દિવસ રાખ્યા પછી ખુખ હલાવીને ગાળી કાઢી બાટલીમાં 
ભરવુ પેપરમી ન્ટ શેળેલો લીકર "ખાધા પછી લીધેણે। ફ્ાયદામરક છે, 
કડવી જાતના દારૂ છોઇઇલઉ?#૩ પણુ ભુખ લગાડવા પાય છે. 

વાઈન ઘણી જાતના આવે છે. જુનાનો રમ નવા કરતા 
ખુલ્લે હેય છે, લાંબા વખત રાખવા બાટલીએ ચપટ બષ કરી 
સીસ પોઇ ખાકસના તળીઆમા કોલસાની શુજઝી પાથરી, ખાટલીએ 


ર૩૭ 


મુકી, ખાકસ એક વરસ સુધી બધ કરી રાખવાથી તેમાં તરમા 
આવી દસ વરસના જુના વાઇન જેવો સ્વાદ થશે. 

નરમાસ લાવવા કેટલીક વખત ખોલેલી બાટલીમાં થોડીક ખડી 
સાકર નાખે છે અથવા તો પીતી વખતે થોડીક ભેળવી, ઝાડો જુલાખ 
વિગેરે બધ કરવા એ પાવાથી દ્રાયદો કરે છે તેમજ નખળાંને ટાકાત 
આપનારે છે 

વાઇનમાં શેળરુગર ગાંફ લેડ (ડંઘટુ&' ૦4 108વ) જેવી ચીજ 
પારખવા હેડતાળના ખકના થોડા ટીપા નાંખવાથી કાળા રગ થશે. 

રગ આપવા સાર્‌ ખાળેલી ખાંડ પણુ વપરાય છે, તે પારખવા 
માટે સ્પજને ખોળી સાજ પાણીમાં સુકવાથી તુરત લાલ યરે. ર'ગ 
વગરનો હરો તો પાણીના રગ જલદી ખદલાતો નથી. 

છગડતેો. અટકાવવા પીપમાં કોલસાનો ટુકડો નાંખવાથી ખાટેડ 
વાસ પણુ આવરી નહી. બગડેલો! વાઇન થોડા દિવસ તડકામાં મુક- 
વાથી ખાટો થઇ સરકા તરીકે પણુ વપરારે. 

વાળ્ત દડો કરવા ફેલેનલને પાણીમાં ભીનવી બાટલી વિ'ટાળવી. 

વાધનનુ' વજન પાણી કરતા ભારી છે તે જોવા માટે પાણીનાં 
ઉડાં વાસણુમાં વાઇનની બાટલી મોહા સુધી દુબે તેમ મુકવાથી વાળત 
બહાર નીકળવા માડશે ને પાણી બાટલીમાં ભરાશે. 

સાઇડર્‌ દારૂ સપરયનના રસમાંથી ખબનેલે। છે, તેમાં થોડીક ખીસ- 
મથ નામની દવાની ભુકી શેળવાથી ખમડતો નથી. 

ખો"ત્ડી સોજ્જો વાઇનમાંથી ખેચેલી સ્પીરીટ છે. 

હલકે ળો'ન્ડી પટેટા, અણાજ વિગેરે વસ્તુમાથી ગને છે. 

બએન્ડીમાં વીલામતી આળુ 01308, અથવા કાળી કે લાલ 
રા દ્ર સાફ કરીને શેળી રાખવાથી તેને કસ ઓગળી સ્વાદ 
સારા થશે. 

ચેરી બ્રે'ન્ડી સારૂ એક સરખા વજનની બતે ચીજો લેળી ત્રણુ 
ચાર ક્વિવસ રાખીને ગાળી લઇ માટલીમાં ભરવો. 

સોજો બેનડી એક પાઈટમાં એરજ તથા મોસ બીની તાજી 
તયા સુકી છાલ પા પા રતલ શેળી રાખી દસ ક્િવસ વેર સહેજ 
હલાવ્મા કરી ને પછી કપડાંમાં નાખી ખુખ ચોળી છાલના કસ નીચવી 
લઇ તેમા ખે એસ સાકર ભેળવી, લીકરતે મળતો સ્વાદ લાગરે. 

ચ'સ્પીન દારૂની ખાટલી ઊંધાડવા પછી તુરત બધી વાપરવી 
નહિ હોય તો તે માટે કોક સાથના ગચ આવે છે તે પોવાથી ખપ. 
પડતો ઉ'ધાડી તેમાંથી વપરાશે ગરમીથી તેમજ લાંળા વખત રાખતાં 
ખારા થ૪ જશે, પાણીનાં વાસણુમાં બાટલી રાખવી. 


મહુડાના શરબત લેળેલો દારૂ બનાવવાની ટ્રીત, 


હમાં માસ બીની સોન્જ સુક્કી છાલ ચેડા ફિવશ 
રાખો તેમાં સોજી' મુલાખતુ' ખડી સાફર સાથે બતાવેલુ' શરમત ભેળી 


૨૩૮ 


કરપડાએ સવે* ગાળી બાટથીઓ ભરવી લાંબો વખત રહેતાં સ્વાદમાં 
નરમ તે સારો થરો. થોડી કસ્તુરીથી લાલ રગ આવરે. 

કાળી દ્રાક્ષના ઠળીઆ કાઢી ને મહુડામાં ભીનવી રાખી નરમ થાય 
ને બાટલી હલાવી ગાળીને વાપરવો 

સ્પીરીટ, દારૂનો અક? (આલકોહેલ) વિગેરે દારૂમાં ગણાય છે 

સોજો દારૂનો અક* પાણી સાથ ભેળવાથી તે નીતર્યો રહેશે, હલકે। 
હશે તો પાણી ગદલુ યથરે 

દારૂ માળવા મળણીમા કપડુ મુકવુ અથવા સોજા રીલ્ટર પૅપર 
પરાને ધાટનુ ગળણીને માપનુ બતાવી તેમાં મુકયા પછી રેડવુ કે 
કચરો છુટો પડશે, 

દારૂ કાઇબી જતને ખબાટલીમાંથી હીકન્ટરમાં રેડતી વખતે તેમાં 
“જો કચરો માતમ પડે તો બાટલીની નજદીક મીણુખત્તી સળગાવી 
મુકવાથી તેમાં પડતો દીશે કે તુરત બીજે હાથે નાનુ ગ્લાસ ખાટલીનાં 
મોઢાં આગળ પકડી તેમા કચરાવાલુ રેડી લઇ ગાળીને ભરવુ, 


દારૂ અથવા સ્પીરીટને ગરમ કરવી હોય તો ધાતુના વાસ- 
છુમાં રેડી તેતી ઊપર મેચીસ લગાડયાથી સળગી ઊઠી સહેજ ગરમ 
ચાય ક તુરત ખળવતુ' અુન્નવી નાખવુ, નહિ તો ખધી બળી જરો. 
વધુ ગરમ જોઇએ તો એક ખળખળતા પાણીના વાસણુમાં તે દારૂવાલુ 
વાસણુ મુક્યાથી પણુ ગરમ ચશે. 

ખીર, વાષ્તત અયવા સરકાવાલાં વાસણા! અથવા પીપમાંથી 
ખટાશ કાઢવા ચુનાના પાણીએ ધોવુ અથવા કળી ચુનો ફરતો છાંટી 
ને થોડો વખત રાખવાથી ખટાશ ચુશી લે ને સોન્ન પાણી વડે ધોઇ 
નાખવુ , કોલસાની ગરમ રાખ નાખવાથી પષુ સાફ થશે. 


૧૮૨-સુલાબ વેનીલા મધ તયા મીઠાઇ આઇસકીમમાં નાખ- 
વાના ર ગે।. 


ગુલાબ દારૂની નજદીકમા મુકવાથી ઉતરી નય છે અને સ્વાદ 
તયા વાસ રહેતો નથી તડકે મુકવાથી સુધરે છે. 


વેનીલાની લ્લાક્ડીએ પાતળી સીગ જેવી આવે છે. નેને 
ખ્ેન્ડી અથવા શોજા સ્પીરીટમાં ખારીક ટક્યા કેરી ચીરીને એક મહીનો 
ભીનવી રાખી કસ ઓગળી વેરો રગ દીર્‌ી કે માળીને શીશીમાં ભરી 
રાખવો. આખી લાકડીએ પણુ હને ઉકાળતી વખતે અ*'દર નાખ- 
વાથી તેનો ખવાસ થમાવરે, પાછી કાટી ધોઇને રાખી બીજી વખત 
પષુ વાપરી શ્રકાય છે. 

સધ ચે'"ખુ'ને નીતયુ* હોવુ જોઇએ. ગદલાંમાં સાકરની ભેળ 
શેવ છે. નીતયુ” મધ પાણીમાં નાંખવાથી નીચે ઠરી જરો. એક ખાટલી 
મધ વજનમા સુમારે ચાર રતલ થશે. 

બનાવટી મધ ખાડ ગ્લુકોઝ ને કાંજી (સ્ટાચ*) શેળવાથી બનરો, 
-અથવા ખાંડના શીરામાં ફટકડી ને ક્રીમ એશ ટાટ“૨ ભેળવાયી થાય છે. 
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૨૮૩-મીઠાઇના ર'ગ લાલ માટે બીટરૂટતે શુ'જ નરમ યાય કે 
કાતરીઓ કાપી સુક્વાથી તેમાંનો લાલ રસ પોતીઝી મેળે ગળીને એકઠો 
ચાય કે શીશીમાં શરી રાખવો ખીટ મીઠા હોવાથી ખાડની અગત 
પડશે નહિ 

કીર્મજને થોડો વખત બેનડી અથવા સ્પીરીટમાં ભોતવી રગ 
એગળ્યા પછી તેમા થોડી ખાડ ભેળવાયી લાલ રગ ખનરે, ખીજી 
રીત માટે “વીવીધ વાણી” નામની પકવાન પોથીમાંમી મળરે. 

ફીરમજ શોજ્જીનો ર'ગ ન'બુડો ને કાખરચીત્રો જેવો હેય છે. 


લીલે। ૨"ગ એક નનતની શાજી સ્પીનેક (311803) ને પાણીમા 
ચુહુલા ઉપર ખાષીને ધટ લાગે કે કપડાંમાથી ગાળી કાઢી ઠૅ ડા પાણીનાં 
“વાસખુમા મુજઝી ઠે'ડી પડવા પછી તેમાં થોડી ખાંડ ભેળી વાપર 





પ્રકરણુ ૩૪. 


પાણી તથા આઇસ સ'બ'ધી* 


૨૮૪-પાણીની સ'ભાળ દ'મેશ્ાાં લેવી, પીવા સારૂ પહેધાં ચુહલે 
જોસ પાડી ઠડ થાય ને વાપરવુ', જેથી તેમાં કોઇ પણુ ભાતના જ તુઓ 
“હરે તેનો નાશ થરો. કપડાં અથવા પરીલ્ટેર 2511607 વડે માળવાથી 
વધુ સ્વચ્છ થાય છે. 

જસતના વાસણુ યા બાલદીમાં પીવાતુ પાધી રાએેલુ' સંકર નથી, 
તે ધાતુનો કેટલીક વખત તેમા સવાદ એ ગળે છે. માટી તેમજ કાચ 
કોડીનાં વાસણમાં દંમેશ્વા રાખવુ * ઃ 

પાણી સેણુ' પારખવા સાર્‌ તેમાં પરમે'મતેટ એક પટેલ 
હાળ1818186 94 20188010 બીન્ન પાણીમાં પીગળાવી પાણીમાં 
રહેવાથી ભુરા મેલે રગ પકડે તા ખરાબ જમુવુ, પણુ છએ એક 
ક્લાક સુધી નીતર્યા રગનું રહે તો સોજુ' કહેવાય, ઉપલુ' પાણી 
પીવામા વાપરવુ નહિ. 

પાણી ગદલુ” ને કચરા સાથતુ સાર્‌ કરવા શહેજ ફટકડી નાખી 
એક દિવસ રાખવાથી મેલ નીચે દરી ન્નય કે પછી ગાળીને વાપરવુ . 
એક ગેલનમાં ખે મેન લેવી. તીમક નાંખવાથી પથુ કચરો નીથે કરી જરે. 

વરસાદનુ' ઝીલેલુ' પાણી હ'શેશા હલકુ' ને થોડખુ' છોથ છે. 
જે ડીસ્ટીલ્ડ વોટર ળેછાપાબતે ૪૭8૭૦? તરીકે પણુ વાપરી શકાયે, 

ખુલ્લાં મોગાનમાં એક વાસણુ પર ઝીણું કપડુ' બાંધી 
વરસાદનુ' પાણી ઝીલવુ* જેથી તેમાં કઇબી કચરો હરે હે ગળાઇને 
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ચોકખુ' પાણી એકદ' થાય તેને કાચના બુચતી ખાટલીએમા ભરી 
રાખવાથી ધણા લાંબો વખત સુધી ખરાબ થતુ નથી અને વપરાય તેવુ 
રહે છે છાપડા પરતુ અથવા નેવમાંથી પડતુ વરસાદનુ' પાણી ધેવુ નહિ. 


નરીનુ' સેલુ' પાણી નીતર્યું કરવા માટે એક મોટો ચમચો 
ભરીને ફટકડી નાખવાથી મોટા જયામા પાણી સાફ થશે અને તેમાના 
જુએ પણુ મરી નય છે, ધણુ ખરૂ નદીનું પાણી ચોડખુ' હોતું નથી. 

લોખ'ડની ટાંદીઓમાંતુ' પાણી કોલસાનો ટુકડો અથવા 
ટકણુખાર 807% યા ચાકતો કકડો નાખ્યાથી સોજી રહેશે અને 
જતુએ તેમાં હશે તે પણુ મરી જરે. 


પાણી ભારી અને હલકાં વિષે. 


ભારી પાણી ડુંગરના ઝરાએમાથી આવે છે તે કત 
પ૦ કહેવાય છે જમીનમા સમાયલુ નીમક, લેોખડ યા બીજો 
પદાય* ફજ પષુ તેમા ભેળાયલુ હોવાથી તે પાણી ભારી થાય છે 
ટકણુખાર નાંખ્યાથી હલકુ થરો, એક મુઠ્ઠીભર દસ ગેલન પાણીમા 
સુમારે નાંખવુ 


હલકા પાણી જમીનમાના તથા દરીઆના નજદીકના કુવા- 
ખાના 8008 ૫40૪2 કહેવાય જે પીવામાં પણુ દેલકાં છે. કોઇ 
કુવા દરીઆની ધણુ પાસે હોવાથી તેનાં પાણી ખારા લાગે છે 

હલકાં પાણી સાથ સાબુ મેળવીને શીશીમાં રેડી હલાવ્યાથી, 
તેમા ફ્રીણુ આવરે ભારી પાણીમા તેમ કરવાથી છુટુ પડી દહિ. 
માકક છુછો દીશે છે. 


દરીઆનુ' પાણી પણુ ભારી કહેવાય, એ ધરધટુ ઉપયોગમા 
લેવાય, એમા નાહમાથી શરીર હલકુ લાગે છે, ચામડી માટે સારૂ છે 


ખેઉ જાતનાં પાણીને પારખવા સારૂ સોજો સફેદ સાખુ 
થુર્સાદના પાણીમા પીગળાવી તે શૈલા તપાસ કરવાવાળા પાણીમા 
રેડવાથી નીતયુર્ચ રહે તે હલકુ પાણી અને બ્લુ ગદલે રગ પકડે તો 
ભારી પાણી જણુવુ', દારૂના અક &100100] મા સાખુ થોડો પીગળાવી 
બે ચાર ટીપા પાણીમા નાખ્યાથી દુધ જેવુ થાય તે ભારી અને નીતયુ”” 
રહૈ તે હલકુ પાણી કહેવાય. 


ભારી પાણીએ સામુ કે ચીકાગ્ન જલદી ફીટશે નહિ, એને 
નરમ કરવા સારૂ ગરમ કરતી વખતે તેમાં થોડીક રાખ, એઢટમીલ 
અયવા નાળ્યુ કેોચળીમાં ખાધીને નાખવુ . 

અભમયુ' ગરમ કરી ઠડ પડે ને થોડો સોડા ખાર નાંખ્યાથી 


આડ ચરે. એ પાણી સાથ વાપરવાના સાણુ માટે પાછલ ટો૪છશેટમાં 
જાળા, 


૨૪૬ 


પાણી આતસ ઉપર સુકવા વગર્‌ ગરમ ફરબુ' હોય તો એક 
પતરાનાં વાસણુમા ભરીને બીન્ન મોટા વાસથુમાં ગોઠવી બેઉની વચ- 
માંની ખાલી જગ્યામા ચુનો નાંખી તે ઉપર બીજુ મોડુ પાણી છાંટ 
વાથી ચુનો ગરમ થઇ તેની ગરમીએ પેલા પતરાનાં વાસષ્યુમાંનુ' પાણી 
પણુ કકડા પડતુ' ગરમ ચશે. 

પાણીમાં લાકડાને: કુમાડો ધુખર ગરમ કરતી વખતે જતો 
અટકાવવા મેચીસની સળગાવવાની સળીએ ઉપરના મુર્ડા તોડી કાઢી 
નાખી સળીઓ પાણીમાં નાખવાથી ધુમાડા ધુખર લિગેરે તે એ'ચો લેશ' 
જેયી પાણીમા વાસ આવશે નહિ 

પાણીમાં લેોખ'ડતે ભાગ હેય તો એક ગેલન પાણીમાં એક 
મોટે ચમચો ભરી સોડા ખાર 1₹&1૧ટુ ૩૦૧ં& નાખી ચાર પચ 
ક્વસે નીચે ઠરેલુ રહેવા ૬૪ નીતયુર પાણી ગાળો લેવુ 


પાણી ગાછાવાની જ્રીલ્ટર કરવાની ફ્રીતે. 


દીલ્ટરના કોલસાને થોડે ક્વિસે બીજા વાસણોમાં મુકી અ ગાર 
ઉપર શૈકવાથી તેમાના કચરો નીકળી સોજો થશે થોડે વખતે બીન્ન 
નવા ક્ેલસા લેવા 


ફ્રીલ્ટર કરવાના કાગળે 7116019 7800: આવે છે તેને એક. 
ગળણીમા ગોળ ધાટનષ કાપી તે ઉપર મુકીને પછી માળવુ”. 

ખ્લેટી ગ પેપર તદુન નવાં ને સોન્ન થી પણુ પાશ દ્રીહ્ટર થશે. 

એક સટોડીના મોટા કુડાંતા તળીઆમાં કાણ પાડી તેમાં 
સ્પજનોા ટુકડો ખોસી બધ કરવુ' પછી તેની ઉપર ખારીક કાલસાની 
ભુષીતુ એક ઇચ જેટલુ પડ નાંખી છેલ્લે રેતી અથવા ઝીશુા પયરા 
ઉપર પાંથરીને તેમાં પાણી નાખી રાખ્યાથી બધા પડમાંથી ગળાળને 
તદન નીતયુર" પાણી ઝુડાંના તળીઆમાથી બહાર નીકળશે, ગમે તેવુ” 
મેલુ ને ગદલુ પાણી એ રીતે સાક્‌ થશે. 

રેમોઓઆ લેધરને સોડા ખારનાં પાણીમાં ધોઇને ગાળવા વાપરવુ'* 

નળમાં પાણી ઠ'ડીથી બ'ધાઇ ગયલુ' હોય તો હેને પીગ- 
ળાવવા પાઇપ ઉપર “ખળખળતુ પાણી કીટલીની ધારે રેડવુ%, યા તો 
ગરમ પાણીમાં કપડુ બોળીને તે ઉપર વી'ટાળવુ , અથવા લૉ ન્યુસ- 
પેપરનુ જડુ' ગાળ ખડલ કરી તેને સળગાવાં પાણીની નળીઓ 
પર્‌ ફેરબ્યાથી ખધાયલુ પીગળી જશે. 

માં હાઇડ્રોજન સ તૅ₹૦૬૦0 તથા એકસીજન 02૪98610 

નામતી મેશા વધતા ગોછાં પ્રમાણુમાં હોય છે. એ બે *ળતની 
ગેસનાં તત્વો સાથ ખીજ “જતની ગેસોની પણુ આગલ આપેલી સમજ 
પરથી માલમ પડશે કે માણુસો પ્રાણીઓ, ખોરાકી, ઝાડપાન, હવા 
પાણી અને બીજી બધી જાતના કુદરતી પદાર્થોમાં એ શધળા ગેસેદ 
ભેળાયથી હોવાથી તે સવે? જુર્દા જુદાં પરીણામ ઊત્પત્ર કરેછે, -* 

૧૬ પા 


૨૪% 


આઇસ લાએ વ'મત રાભવુ”* 


પીગળતુ' અઢય્કાવવા જમીનમા દાટવુ અથવા વહેર સાથ 
“દાબીને તાઇટ બાંધી રાખવુ , ધોપ્તિ જડાં ટરકીશ તુવાલ અથવા 
કૂલેનલમાં દાબીને વીટાળી રાખ્યાથી જલદી પીગળશે નહિ, વાસણુમાં 
ધોઇને મુક્યા પછી પીછાંના ટકઈીએ ઉપર ઢાંકી રાખવો. મટોડીના 
વાસણુ પર પ્રશ્ેનલતા ટુકડો હીધે આંધી તેમા આઇસ અ દર અતરગ 

તેમ મુકી લાકડાનું હાઢણુ હંકવુ , 

થરસાસ 1૫10110008 નામની બનાવટની નાની સોટી બાટલીએ 
આવે છે જેમા આઇસના ડુકડા ધોધને ભરી રાખ્યાથી ધણા કલાકે 
સુધી પીગળી જહુ નથી, મરમીના દિવસો તેમજ લાખી મુસાફરી 
અથવા સીફનેસની વખતે એ બાટલીઓ ધશી ઉપયોગી ચણ પડે છે. 
એમાં ધણી ગરમ પીવા માટેની ચીજો ચાહ, પાણી, દુધ વિગેરે ભરી 
રાખેલુ પણુ કડું પડતુ નથી 

એ બાટલીમાથી ઠ ડી ચીજ કાઢવા પછી તુરત ધણુ ગરમ રેડયુ 
હોય અથવા ગરમ પછી &ડુ ભયુ' હોય તો તેની અદરની કાચના 
નેવી બનાવટ તુરત જભ્રાગીને ચુરો થઇ જશે કેટલીક વખત હવામા 
બણી ગરમીના સબખે પષ્યુ ખોલતી વખતે અયવા જમીન પર પડયાથી 
થરમાસ ભાગી ન્નય છે. 

આઇસ જસતતી પેટીઓમાં લાબો વખત રહેરે, પેટીમા 
કાશ્નખી જતની વાસવાલી ચીજો જેવીકે માઠલી, ચીઝ, કાંદો, કેળા 
વિગેરે મુક્ચાથી તેતો વાસ અ'દર પેવસ થાય તે સુકવી નહિ. સાખુનાં 
પાણીએ પણુ ઝાઝી ધોવી નહિં, અમયુ પાણી વાપરવુ , 

આઈસ પર ઠ'૬ કરવા માટે વાસણુની નીચે નાતી રબરની રીગ 
ભ મના «૨ પરથી નીકળેલી મુકવાથી વાસણ સરી ક ઉથલાઇ જતુ 
નથી. આળસમાં નીમક ભેન્યાથી આઇસ્ક્રીમ લિગેરે વધુ જલદી બ ધારી, 
ખારી» આપ્ઠસનો શુક ત્રણુ જાગ ને તીમમ કાળુ' એક શાગને સુમારે 
શૈવાથી જલદી પીગળત્તુ નથી. 


બાદની માફૂક ઠડક આપવા પાણી સાથ વેલાતી મીઠુ 
શેડડા સલષ્રસ ઉ0તૅક 8101008 કે મેગનસ સલક્સ ંક્ઇળપઇ 
પણ પથ પીગળાવ્યાથી ડડુ ચરે, અથવા એસોતીઆ નાઉંત્રેટ ને 
સોડા બાળકાખ" ખને સરખાં વજનનું પાણીમાં ભેળવુ . 


આઈસ તુરત નથિ મળે તો ઠડક આપવા માટે દુધમાં મેડીક 


ણુ ક4૦103181૯તે ૩148 ભેળી વાપરવી, થોડો વખતવેર ઠ ડુ 
રશી, 


બાઇઈસની લાદીનુ વજન કાણુ લ બાઇને પહોળાઇએ ગુહ 
પાછુ જ ઉડાઇએ ગુણ્યા પછી જે રમ આવે તેને ત્રીસે ભાંજવાથી 
માલમ પડશે. 





ફરક . 
પ્રકરણુ ૩૫, 


ઓરાકોમાં સસાયલા સચુછ્ીઝરક તત્વો તથા ખોરાકને 
સ'ભાળથી રા'ખવાની ફીતેા. 


_કકારકનયાાઇસ:ાા:સાસઝગાઇ-::.-. 


ભાખા, ધઉ, દાળ તથા બીજી નનતને। અનાજ, પરેટા, સકરક ૬, 
પાંઉ, ચેસ્ટનટ, અને બધી નનતનોા શેવો, એ સવે ચીજો શરૌરને ગર- 
મી ને કૌવત આપનારી છે, એમા સ્ટાચ* ઉદ? 6) એટલે કાંજીતા 
જેવો ચીકાગદાર પદાથ" સમાયલે છોવાથી તે ખાધાથી શરીરમાં ચરખી 
વધે છે. ચોખાના આટામા નાઇત્રોજન વધુ પ્રમાણુમા હેય છે. તેમજ 
ન ન્તતના જનાજેમાં પાણી, તેલ, ગુંદર તથા ખાંડના ભાગો 
આવે છે. 

ખાલી* 380169 માં ફેસફેટ વષુ હેય છે તેમજ ખાડ, 
આહ્બ્યુમન, પાણી યરખી વિગેરે વધતા એછા પ્રમાણુમાં સમાયલુ છે. 

તરડારી કેટલીક નનતનતી લોહીનો વધારો કરવા તથા ફરવામાં 
મદદ કરે છે, જેવી કે કાદા, ઓલીવ, ભાજી, એસપેરેગસ, વિગેરે. 

પઠેટામાં ચરખી, આલખ્યુમન, પાણી, ખાંડ વિગેરેના તત્વો છે. 
ગે!શ્, મરઘી, વટાણા, જેન્ચબીન્સ, હાડકાં તથા માંસને શક્તી આપે 
છે, એમા ખાડ તથા સ્ટાચ'તો ચીકાશ્રદાર પદાથ* હોતો નથી. 

ઇ'ડાં પણુ પુષ્ટિમારક છે તેમાં ચરખીને। શાગ સમામલે। છે, દાળ 
કસ્તાં સટ્ટેદી વધુ ટાકાવ્ર આપનારી છે દાળને છુટી તળીને ખાધેલી 
સારી રીતે હજમ થર, કાચી દાળ થોડા દુધમાં ભેળીને અપાશે. 
નખળા તથા સીક માંણુસને ફકત સફેદી આપવા વેદકમાં છે 

$ુપધતુ' અ ધારણ, એમા મોટા ભાગ પણી નીમક ગરબી, ખાંડ, 
પસ્રીન €કકલાં? અને આલખ્યુમનમ છેોય છે, જે વધતા ઓછા કઊરાકના 
ગ્રમાણુમાં અચ્ચા તેત્રજ સીક માણુસને ખઆપવાધી તેઓને ધણુ” પુષ્ટિ- 
કારક થાય છે અને હાડકાં તેમજ માસને શકતી આપનાર' ગણાય છે. 
માખખુમાં પણુ ઉપલી ચીજો સમાયલી છે. 

અમીર ૪૦૭૭૬ આશે થાવવર વપરાય છે, શજી પારખવા 
લટ સહેજ નાંખવાથી ઉપર તર્યા કરશે, બગડેલુ' નીચે 
?ન4ચ. છે. 

એને માઈકાસકોપ વડે જોવાથી તેથ્રાં ઝાડ ગથવા જ તોના 
જેવા બાકારે માલમ રુ 

માછલીમાં ફોસફેટ નામતો પદામ' શોમ છે જે પ કારક 
છે. પાણી, તેલ, ગરખી, ખાર વિગેરે માછલીમાં લિ કુ 


૨૪૪ 


કાટ્રીમાં પાણીતો ભાગ, આલખ્યુમન, ચરબી, તેલ અને ટેનીન 
1'8111110 નામનો પદાથ હેય છે. 

શાહને પણુ લાંબો વખત પાણીમા રાખવાથી ટેનીન જેવો 
સ્વાદ તેરમા આવશે. 

જાકે તથા ચોકલેટ વધુ લીધાથી માસનો વધારે! થળ રારીર 
નનડુ થાય છે, 

ખાંડ, સાકર ગ્લુષ્ટાજી હાડકાને શક્તિ આપે છે, છેલ્લી ચીજ 
લણા નખલાને વધતા ઓછા પ્રમાણુમા આપવાથી ટાકાત આવરો. 

સેકરીન પણુ ઊપલી ચીજો માફક ઊપ્યોગની છે અને તેમા ખાડ 
ઝરતા બસોથી મમરો ધણુ! મીઠાસ સમાયલે। કહેવાય છે. 

ખારેક તાડર્નાં ઝાડનું પળ જેમા અધા ભાગ ઊપર ખાડ 
તથા ખીજ માંસ વધારનાર પદાથ* સમાયલા હેય છે 

જુળાં પાકાંમા ખાડનો ભાગ વધુ હેય છે, સાથે ચરખી, પાણી 
તથા આલખ્યુમન વિગેરે તેનુ બધારણુ છે. 

દ્રાક્ષ, સ'ત્રા; મોસ'બી, દાડમ; પપધેનાસ વિગેરે રસવાલી 
ક્રુટમાં ખતાશ્રતો ભામ શેોવાથી તેનો રસ લોહી સુધારે છે. નાનાં 
ખ્્ચ્યા તેમજ સીક માણુસને મોસ બી સ ત્રાનો રસ પાવાથી ॥્રાયદો થરો 

લી'બુની ધણી ન્નત આવે છે, જેમા સાપત્રીક એસીડ તયા 
પાટણ, જુદાં જુદા પ્રમાણુમાં ઘેોવાથી ખોરાકી, દવાદાર વિગેરેના 
ઘણાક ઊપચેોગમાં લેવાય છે તેમજ ગરમીના ક્વિસામાં પાણીમા તેના 
રસ ભેળી પાવાથી ઠડક આપી લોહીનો પણુ સુધારે કરે છે 

સપરચન ખધી ફુટ કરતા સોથી પુષ્ટીકારક ગણાય છે, 
મી નડ ઠંળીઆની ખીજમાથી કડવી ખદામના જેવુ તેલ 
કળે છે. 


સેવો દરેક નતતે। પુષ્ટીકારક છે પણુ તે વધુ ખાવાથી કોઇને 
ગરમ પડે છે, તેમાથી તેલ જેવા ચીકાશ મળે છે બદામને પીલી 
ને કાટેલુ તેલ ઘણુ ગુષુવાળુ છે, જે નખલા માણુસના શરિર તેમજ 
માથા પર લગાડવાથી ફ્ૂાયરો કરે છે, એક રતલ અખરોટ કેોટલાંમાથી 
મઢટેલીમાં કોઇબી પુષ્ટીકારક ખોરાકના ખે ત્રતીઆશ ભાગ જેટલે 
ફકસ તેમા સમાયલે હેય છે, 

હારૂમાંથી આકસીજન 0% 8૯0 અને નાપત્રોજન 1૫11૪0૪8૦0 
ગેસો જુદા જુદા પ્રમાણમાં મળરી 

દરેક જતની વનસ્પતીમાં આકસીજન, હાઇડ્રોજન, અને કારમન 
નામતી ગેયનાં તત્વો! હેમ છે. 


કેટલીક ચીજોમાં બ'ધાવાના ગુણે, 


ગુદર, સરસ, ચોખા તથા ધ હુતો આટો વિગેરે. 


જપ 


કાન'્લોઅર એક કપ પાણી અથવા દુધમાં જોસ પાડી ને એક 
ચમચો મેન્યાથી ઘટ બ'ધારે. સાચું જોખામાં ચીકાશ હોવાથી અ ધાશે. 

છલેડીન અથવા આછખસીગગ્લાસ દોઢથી બે મોટા ચમચા 
ભશરીતે બારીક શુક અર્ધા શેર દુધમાં ઉકાન્યાથી ધટ થાય છે ને 
ખાવામાં પુષ્ટીમરક હેય છે. ડુ એક પાશેર દુધનુ' કસ્ટડ' ખાંધસે. 

૨૮૭-ખોરાક સ'ભાળથી રાખવો; ખરાખ વાસ અયવા 
બગડેલી હવામાં મુકવો નહિ, ખાવા પીવાની ચીજો હમેશાં હારી 
રાખવી, તેમા ખાસ કરીને દુધ જેવી ચીજો પર માંખ સગત્રા કે 
મચ્છર બેસવા પછી તે ખાધાપીધામાં આવે તો નુકશાન કરરો તારની 
તેમજ નેટનુ કપડુ" હાંકેલી નલીએ વાપરવી, 

પાણીના ટ સબ્લરે હાંકવા માટે રકાખીને ખદ્લે ખારીક કપડાના 
ચોરસ હુકડાને “ડી લેસ અથવા દાણાની ઝાલર ટાંકવાથી હઢાંકેલા 
ઉડી જશે નહિ 

કબાટ પીજરા ને ગોડાંકેન વિગેરેમાં કોલસો અથવા કળી ચુનો 
દાખડાર્માં મુક્યાથી ખરાખ હવા ચુશી લેશે, બાંધરામ માટે વપરાતા 
ચુનો પાણી છાટી રાખવો, દર મહીને ખદલવોા, હવા સ્વચ્છ રાખવા 
માટે પાછલ આપેલુ છે. કાગળની સફેદ થેલીઓંને ટ કયુખારના પાણીમા 
ખોળી સુકાયા પછી ખ'ખેરી કાઢી તેમાં મીઠાઈ ટાંકળી વિગેરે રાખ- 
વાથી કીડીએ તેપર આવતી નથી. કીડી નહસાડવા પાછલ જુવો 

સ માંખતે ખોરાક આગલથી નહુસાડવા કપુરનો ટુકડાં તેની નજદીક 

સુકવો, 





પ્રકરણુ ૩૬. 


રાના 


ઘરમાં ચાલુ વાપરવાની ચીજો, તેને! ઉપચાર 
તયા બનતાવવાતી રીતે।* 


૨૮૮-ખાર જાત જતના આવે છે જે ધણાખરા નીંમકમાથી 
બને છે. પાપડ ખાર સોડા બાપકાબ' અથવા કાબ'તેટ ગોદ સોડા 
30૩ 5108₹9 બને એકજ નનતનો છે, દવાદાર, ખોરાકી, મીઠડુા- 
ઈમાં વપરાય છે, તેમજ ધરધતુ સરસામાન, કપડાં વિગેરે સાફ્સુફ 
કરવાના ઊપયોગનો. નીમકના ઉપયોગ વિષ વૈદકમાં આપેલુ છે. 

લોશી*'ગ સોડા કોમળ ઉભ્તેક હલઝી જતતે! ખાર 
અએરા૪ી સીવાય બીજી દરેક રીતે વપરાશે. સુશખારખી ઊપયોગી છે. 

મઇબી ખાર ખપ પડે ત્યારેજ પાણીમાં મેળવવો, આગમચથી 
શેળયાથી તેની ગેસ નીકળી ન્નમ છે. 


* 


3૪૬ 


ટ"ક્શુખાશેન્માોરેકસ 30૮82». સવે* ઊપચોાગતો, દવાદાફૂમાં 
તેમજ ધરબધતુ ચીજો સાફ કરવા, ડાધેો કાઢવા, કપડા તથા વાસણા 
ધોતી વખતે ચીકાશ તથા મેલ કાઢવા, ધર ને બગીચામાંનાં જવ 
જ ઇુઓ નહસાડવા માટે વપરાય છે. ખોરાક પર ટ કયુખાર છાટવાથી 
બગડતો નથી. 


નવસાગરન-એમોનીઓઆ ક! 80000 ધરના ચાલુ વપરારામા 
દેવાય છે, એનાંથી પણુ દરેક જતની ચીજો કપડાં લુગડા, ધાતુ, કાચ 
વિગેરે સાફ યર ડાધે। કાદર, 8610810'8 0000301118 તે માટે જાણીતો 
છે ૬વા માટે વપરાતો એમોનીઓઆ જુદા જુદા પ્રકારનો ટુક્ડા તથા 
પાશી જેવો આવે છે, તેના વાસ પણુ જહ્લદ હોવાથી એકદમ સુ બવા 
નહિ, આતસ નજદીક દશે તો સળગી ઉઠે છે, એ માટે રબર અથવા 
કાચના બુચ વાપરવો, તેમજ એમોનીઆની સીસી ઉધાડી રાખવાથી 
તેની ગેસ દમમાં ચાલુ લેવી સારી નથી 


એમાનીઆઓઆતનુ' પાણી બનાવવા તવસામરના પાણીમા સાખુ 
ને ટકયુખાર ભેળવા; સફેદ તે ગદક્ષુ 010પતે૪ કરવા સૅથીલેતેડ 
સ્પીરીટરનાં થોડાં ટીપા નાખવા 

૨૮૯-ય૨પીનટાઇન-1'00₹0001100 દેવદાર તયા પાઇનના 
ઝાડમાથી બનેલુ , દવા તથા ધરધતુ ધણુ।ક ઉપયોગમાં ધેવાય છે, એના 
વાસથી જ તુએ વિગેરે દુર ચરે. 

૨૯૦-ભેકી'ગ પાઉડ૨-381118 ૩0૦૪૧૦: બનાવવા કાબર'- 
નેટ એક સોડા આંડ એસ, ટાટ'રીક એસીડ અથવા પૉટેશ્ 
બાઇકાબ* છ એસ, ચોખાનો આરા અથવા કોન'્લીઅર દસ ઔંસ 
સવે? ભેળી દાખડા અષવા સીસીમાં શરી રાખી ખીસફીટ કેક વિગે- 
રમાં નાખવાથી ખીલીને હલકાં થાય છે. સુમારે એક રતલનુ' બનાવતી 
વખતે એક ચમચી બેકી ગ પાઉડર લેવો 


શ૯૦૧ન-ફય્કડી &1પળ જમીનમાથી નીકળતી સડ્ેદ નીત્રી 
ચળકટા રગની ખારી વસ્તુ દવાદારૂ તયા ધરઘતુ ઉપયોગમાં આવે છે. 

૨૬૨-પ્યુમીસ્ટોન 20૩21066 860210 એકે જતને સફેદ પત્મર,. 
જવાળામુખીમાંથી નીકળતો રસ બ'ધાણ જવાથી બને છે, જે ધરધતુ વપ 
રસમાં લે છે બનાવટી પણુ તેવા પત્થરો આવે છે. 


૧૯૩-૫લ'ખએશ ૪0871 8081) એક જતના ખાર કાખ'તેટ એપે 
પારશ્રમાથી બને છે, તેમજ તરકારી ભાળીને તેની મનેલી શજી 
રાખ પષ્ણુ ઉપલા ખારને નદધે સસતી તેમજ ઉપચેોગની થાય છે 
વાસણ ઉન્નળવા તેમજ ડાધોા તેપરના તેમજ કપડાં પરના તેતાથી 
નીકળશે. તરકારી બાળેથીને એશ સોડા પણુ ડરે છે. 


૨૯૪-ચુ'૯૨ ઉપા ધણી નતનોા બાવે છે, જેવો કે રો 
ખાવળ, સેખરેળ, આમલી, પીચ, ચેરીઝ, આલુ વિગેરેના ઝાડે 
ડાળીમોામાંથી નીકળતા ર્સમાથી બનેધોા છે, અલસીનાં દાણામાથી ગેફ- 


૨સ્૪્ક 


“તનો! ચુ દર ખનાવી શ્રકાય છે, શાજમ કુ દરની જતની છે. ધરધળુ 
ચીજો વળગાડવા માટે તથા દવાદાર અને ખોરાજીમાં વિગેરે વપરાય. 
છે. વળગાડવાની રીતાોમા ગુદર વિષે પાછ્ળ મળારે 


હેક્સત્રીન 100%? કાંજી 38&%*018 ને એસીડની મૈળ- 
તણીથી બતેલે। સફેદ ચીકાશ્રદ્ાર પદાથ* વળમાડવાના ઉપયોગમાં આવે છે.. 


રકપ-સુખડ બાળવાથી $વા સ્વચ્છ ને સુગ ધી ખને છે, તેના. 
છુમાડાથી મચ્છર તથા બીન્ત જ'તુઝા દુર ચામ છે; સુષ્પડ દવા તરીકે 
પીવામાં તથા પાણી અથવા ગોલાખપા ધસીને ચામડીના ડાધો પર 
લગાડે છે. અગર એક ન્નતનાં સુગ ધીદાર છેડીઓઆં આતસપર બાળે છે. 


લોબાંત આતસપર નાંખવાથી ખુશરો નીકળે છે. દવાના વપ* 
રાશ્રમાં પણુ આવે છે. ૪સસપણુ ખાળવાથી ખરાબ હવા સ્વચ્છ શર. 


જ્લેટ પપાઉડેરાો તથા જેવેલવીટર. 


ર્૪૬-ચાક સેોજજો જે દવા સારૂ વપરાય છે તે અધા રતલ લઈ 
તેમા લાલ રગતી ભુકી ઝવેરીઓ વાપરે છે દાગીના સાર્‌ કરવા 
જને ૦૪૦107૪ 7૦૫૭૦ કહે છે તે ત્રણુ ઔસ શેળીને બાટલીમાં 
રાખવી. શોન્જો ચાક બનાવવા વેદકની પરચુરણુ ખાખતમાં છે 

નીમક બારીક વાટેલું ૨૦ ગેનને સુમારે લેવુ, સાથે કાંડી 
ખાર્‌ શે1 સઇ ૦ 81૪૦: સરખા વજનનું સુમારે લખ તેનાં 
શોથા ભાગ જેટલે! કોમ એફ ટાટ'સતો। શુશ્મ ભેળા તે રાખવો, રૂપ 
વિગેરે એનેથી પોલીશ થાય છે. 

સજજ ચાકની બારીક શુકી રતલ એક, મેગનીશીઆ રતલ. 
અધો, કીમ એક ટાટ"રની શુષી રતલ પા ભેળીતે પાધી, દારૂનો 
અક અથવા કેઇબી જાતની સ્પીરીટમાં મેળવી પાતલુ લગાડી સોજુ' 
કપડ ફશેનલ યા રેમાઓ લેધરે નુછી તાંખવુ'. 


ર૬૭-જેવેલ વદટર) મંડ૦ હૉ ૪8૦? મેળવણીથી બનાવવુ", 
એક બાટથી જોગ્ન પાણીમાં ઝેક રતલ વોશીગ સોડા પીમળાવ 
અને અધા રતલ ખ્લીચીગ પાઉડર 31૦0801310૪ 7૦૪૦ અથવ! 
€1010ળ વૈક 01110106 પણુ કહે છે જે કપડાં આસવવામાં વષરાયેછે, તેને 
ખે બાટલી ડેડાં પાણીમાં મેળવીને ષજી ઉપલાં ગરમ પાણી શોધે ભેળી 
નાખવુ . નીચે ઠરી “જય ને નીતયુ” યાણી ગાળી લઇ, થપટ છુચ મારી 
અ ધારી જગામાં ર'ખવુ . ખપ પડે ત્યારે કપડાં ધાવાસાં વાપરવુ એકઃ 
બાલદી પાણીમાં એમુબે પ્યાલાંતે સુમારે શેળવુ'.- એવી ધણીક નાતની. 
સેળવણીમએ ખને છે જે ધરધતુ ઉપશેચમાં આવે છે. 

ડા ડાલા ઉપર એ પાણીનાં થોડા ટીપાં તખયાથી. 

જરે; 


તદ 


નનન ીપૂરનનીઝુરનવ- રી જ. 

જ મ 
ન ન 
ની રુ ૬. «* 


૨૪૮ 
પ્રકરણુ ૩૭. 


તગ” તનના ાણડઝઝડડુ#ક, 


સોલ્યા વગર્‌ ખોરાકીનેદ સૂમાર લેવાતી સસજણુ. 


૨૯૮-આદટે ૧ ઊપર વેર ભરેલો મેટા ચમચો (ટેબ્લસ્પુન)ઝટ ૧ એસ 


ભારારૂટ તથા કોન'ફ્લોઅર ૧ ઊપરવેર ભરેલો :- રી 
એટમીલ ૧ સપાટ ચમચા : 92 
એલીવ એઇળલ ૨ સપાટ ચમચા :: ક 
કંટેળ (કોઇબી શરતની દાળ) ૨ ઉપર વેર ભરેલા :: ઠર 
કરી પાઉડર ૧ સપાટ ચમચો - 7૭ 
કાબોનેટ એ સોડા ૧ ઉપર્‌ વેર ભરેલે। :: કેક 
કીમ એફ ટાટ*ર્‌ ૧ ઉપર વેર શરેલે। : કક 
કાકા ૩ સપાટ ચમચા :: કૂ 
પારી દળેલી ર ઉપર વેર ભરેલા સઃ 99 
ખાડ રવાની ૧ ઉપર વેર ભરેલે। :: 
ખાડ મેદાની ૧ સપાટ ચમચો -૩ કક 
ખાડના ટુકડા પ થી ૬ લે[ફ શુગરનાઞઃ ?# 
ગોળ ૧ સપાટ ચમચો 97 
ચરખી કાપેલી ૧ ૨પર વેર ભરેલો :- મ 
ચાહુ ૨ સપાટ ચમચા સ: દ 
ચોખા ૧ સપાટ ચમચો ૩2 
દ્રાક્ષ ૧ ઉપર્‌ વેર ભરેલો જ: 93 
નાલીએર ખમણેલુ ૨ ભરેલા ચમચા :- ુ 
નીમક ર્‌ સપાટ ચમચા -ડ ન 
પનીરતો ભુકો ૧ ઉપર વેર ભરેલો! ર 9 
પાણી અથવા દવા ૨ ચમચા 
પાઉતો ભુકો ૨ ઉપર વેર ભરેલા :ઃ ઉ 
બદામ ખમણેલી ૧ ઉપર વેર ભરેલે। : મ 
સી ના દાણા ન ઉપર વેર ભગેલે। ત: 9? 
સપાટ ચમચો :: 99 
ચારજરીન (ચરખી તાવેલી) ડ્‌ ચમચો ડક રુ 
૨ ચમચા સપાટ ડ:: કં 
ક ! ૧ સપાટ ચમચો ડર ક 
સાગુ ચોખા ૧ સપાટ ચમથો ડડ ફર 
સેવનોા શુક્ા ૧ ઉપર વેર શરેલે। :: 


એ સવે' ચીજો અળગી ભરેલી અથવા દાખીને ભરવાથી તેમજ 
કોઇક ચમચા નાના મોટા હોવાથી ઉપર લખ્મા મુજબના વજયુમાં 
સોડાક રફ પડશે. 


૨૪૪ 


ચસચી ચમચા તથા કપતનુ' સાપ. 


૧ નાતુ કપ (પ્યાલુ )--કા%ી ૩પ. 

૧ વચછુ 99 નરી કપ-ડુ પાછટ પાણી ચશે-ખાંડ 
અથવા ચોખા લરેલા વજનનું ડ્‌ રતલ 

૧ મોટુ #» “--ભંકફાસ્ટ કપ-ડફે પાઈટ પાણી-તથા 
તોાછીલી ઉપલી ચીજ એક રતલ, તેમજ 
દાબીને ભરેલુ' માખષુ પષુ તેટલુ જ 
યવ! જરેોન્ન-આટા કોઇ બી નતતનો ૪ 
એસ ને સુમારે થાય છે. 

૧ નાની ચમચી નીમકની ભરેલી :્: રૈ ટી સ્પુન (ચમચી ) 

1'0% 000000. 

ર ટી સ્પુન :: ૧ સપાટ વચલૅ। ચમચા 1008801:$ 8[20010. 

૨ વચલા ચમચાત્ટ ૧ સોટા ચમચો 1૧010 0[00010* 

જ સોટા ચમચા ભરેલા : એક નાનુ કપ પાણીએ ભરાશે 


પાણી જેવી ચીજોનો સુમાર. 


૧ ચમચી :: ૬૦ ટીપા : ૧ દ્ામ.-2)7₹801310 
૮ ડ્રામ : ૧ ઓસ- ૪૫૦ થી ૪૮૦ ટીપા પાણી જેવી 
અથવા ધટ પ્રવાહીના સુમારે યશે. 
૧ વચલે। ચમચો -- ૩ એસ. 
૪ ચમયા : ક પાઇ ટ-૧ વાઇન ગ્લાસ-ર એસ. 
૧૬ ચમચા: રે પાઇટ-૧ કપ-૧ પાશેર-૦॥ રતલ વજન. 
૧ ટમ્ખલર નાતુ : રં પાઈટ-૬ થી ૮ ઔસ સુમારે. 
૧ મે'ડુ' ટ મ્ભલર -: ૧ પાંઇ ટ-ર૨ બાટલી-૧૩ થી ૧૬ ઓંસ- 
૧ રતલ વજન 
ર પાંઈટઃઃ ૪ કપ-૧ બાટલી ઉપર૪#-૨૬ એજ-૧ રેર 
પાશેરાએે ભરેલુ માપ. 
૪ બાટલી ઝડ ૧ ગેલન-૧૦ રતલ વજન. 
૧૨૬ બાટલી :: ૩૧૩ ગેલનને સુમારે-૧ પીપમા સંમાય છે. 
મોટા પીપમાં વધુ હોય છે. 


દવા વિગેરેના માપના કેષ્ટકોા આગળ આપ્યા છે. 


ચમચી, ચમચા, કેપ, ટ'મ્બલર વિમેરે સાધારણુ વપરાશ્ષનાં બધાં 
સરખા હોતા નથી, કો૪ક નાનાં મોટા હોવાથી માપ તથા વજનમાં 


શોડેો ધણો રર પડે છે, ર ન 


મકવણુ ૩૮. 
પા શેરથી મણુ સુધીના જુદા જુદા ભાવના 


શ બૃછ 


હ 
દ્રે 
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નજિ --0 દક કક ફે માન્ટ્ઊ 


“10/4૦ ૦ નળ વાન્ટેછિ 
-૦[$ -૫ -મ[૦-૫ -૦ ળા. પ્રક 
-$|૦ -રસપ્ર-દ|૦-7? -સ "શાદ પ્રગ્રછે ' 
"૨ [0 મા દે વાત પદ ક ક 


૨પ 
પ્રકૂરણુ ૩૯, 
બ્યાજ ગણુવાની રીતો. 
* ૩309-મહિંનાના દિવસ ત્રીસ (૩૦) ગણુવા જેટલા રૂપિઆ વ્યાજે' 


મુકયા હોય તેટલી રકમને જેટલા દિવસ તે રલા હોય તે દિવસે ચુખુવા* 
પછી તે ગુણાકારને-- 


ફં૦, વડે ભાગવાથી ૪ ટઢકાનુ' વ્યાજ. 
હર્‌, વડે ,, પ ટૅમાનું વ્યાજ 

૬૦, -- ),, -- ૬ 32 

૪૫, જ. “અફ, * ક ટ 79 

૪૦, -- ,%# “- હ 9 

૩૬, -- ,; -- ૧૦ 77 

૩૦, -- ,»,# -- ૧૨ 22 પ 


ભાગાકાર જે ષમાવે તે ખધા દાકડા થાય છે, માટે તેને પાછાઃ 
૧૦૦ એ ભાજવા, એટલે તેટલા રૂપિઆ જવાખ (વ્યાજ) ગવશે.. 
અથવા તો તે ભાગાકારના જ્વાખના જમણી બાજુના બે આંકડા કાપ- 
વાથી જે રકમ આવે તેટલા રૂપિઆ વ્યાજ નણુવુ ૧) દાખલે-દર 
વરસે દર સેકડે ૬ ટકા પ્રમાણે ર૦ ૨૦૦ તુ ૩ મહિનાતુ વ્યાજ રુ' ?' 


૨૦૦ રૂપિઆ વ્યાજે રાખ્યા. 
2/૯૦ દિવસ તે રૂવ્વિગા રહ્યા. 





૬૦) ૧૮૦૦૦ સાઠ વડે તે ગુણાકારને ભાક્યા 





૧૦૦) ૩૦૦૦ રાકડા વ્યાજ ૬ ટકા લેખે ભાન્યુ 


સસરણરાસસસરરસસારરન 


ગ્ઝઃ રૂપિઆ વ્યાજ આવ્યુ . 


[૨] દર વરસે દર સેક્ડે હ ટકા પ્રમાણે. ૨૦૦૦ રા. નુ ૩ 
સિન ન ૧૦ કિવસનુ' વ્યાજ શુ ? દ ર 








૨૦૦૦ પિઆ. 
20૧૦૦ વસ રહલ્ના. 
જ૦) ૨૭૦૦૦૦૦ 
૧૦૬) ૫૦૦૦ 





૫૦ ટૂ. બ્યાજ. ક 


૨૫૨ 


[ડ] દર વરસે દર શૈકડે ૪ ટકા પ્રમાણે રૂ. ૨૧૫૦૦૦ નુ પ 
મહિના ને ૧૦ દિવસનુ' વ્યાજ રુ ? 


૧૫૦૦૦ પીઃઆ 
»(૧૬૦ વસ રલ્રા. 


€૦)૨૪૦૦૦૦૦ 


૧૦૦)૨૬૬૬૬॥ (રં) 








રા. ૨૬૬--૦॥2ગ ત્યાજ 


[૪] દર વરસે દર સેકડો ૮ ટકા પ્રમાણે રૂ।. ૩૦૦નું ૪ મહિનાનું” 
વ્યાજ સુ ? 
૩૦૦ રા 
»(૧૨૦ દિવસ રલ 


ઝવ. ઇ:ઝ૫મા-:0228. તણાનાણન ટાયર ૦૦૦૪૩૪... . 





૪૫)૩૬૦૦૦ -- 

૧૦૦)૮૦૦ દાકડા 
૮ ઝરા વ્યાજ 

[૫] ૬ર વરસે સેકડે ૬ ટકાની તેરીખે રૂ ૫૦૦ તુ પ વરસનુ 
વ્યાજ શુ ? 
રૈ ૧૦૦ ૫૦૦ દૃ 
વરસ વરસ 
ઇં” પ્‌ 
૫૦૦ »( ૬ ૩પ 


ક કશે ગ ૫૫૦ રૂપિઆ વ્યાજ થયુ. 


છેલ્લે દાખલે! સાધારણુ ત્રીઆસીના હીસાબે ગણી બતાવ્યો છે 





પર 


મડરણુ--૪૦.* 


સરદાર રરર 


તેના ૬૨ રે।જના 
૧૦,૦૦૦ સુધી. 


પગાર અચવા ભાડુ' સહીનાનુ* હોય 
હીસાબની ગણત્રી ર્‌? ૧ થી રૂ. 
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૨૫૪ 
પ્રકરણુ ૪૧. 


ડટ રાલયનડડજજસનાટડમડ- 


કેટટકો ચાલુ તોલ, સાપ તથા દવાનાં તેમજ સોરેથી 
હીશાબ ગણવાની રીતે।, 


૩૦૨--ેટધે રપિએ ફરે! તેટલે આને એક પાયલી, તેટલે દાઢીએ 
એક રેર ભરેલુ માપ ગણાય છે. 

જેટલે રૂપિએ ખાંડી તેટલા આનાનુ ૧ મણુ, ને તેટલા પેસાતુ 
૧૨॥ શેર થશે. 

જેટલે રૂપિએ મણુ તેટલે આતે અહીરેર થમને જેટલે પેસે રેર 
તથી દસ ગણું આને મણુ એમ ગણુવુ , જેટલે રૂપ્રિએ મણુ તેટલા 
"રામ્ડાનુ ૧૬ રૂપિઆ ભાર થાય, 

જેટલે રૂપિએ દઝન (૧ર નગ) તેથી 1૬ ધણી પૈએ એક નગ. 

જેટલે આને દઝન તેટલી પૈએ એક ન ગતી કીમત ગણુવી 


ભરેલુ' સાપ. 


૨ ટીપરી :ઃ ૧ શેર. 

જ શૈર ઝ ૧ પાવલી, 
૧૬ પાયલ્‌ી ત: ૧ ફેરે 

૮ ફરા : ૧ ખાડી. 

૨ નવટાંક : ૧ પાશેર. 
ર્‌ પાશેર : ૧ અધોારોર. 
ર્‌ અર્ધાશેર :ઃ ૧ શેર 
૪૦ શેર : ૧ મળુ. 

૨૦ મષુ : ૧ ખાડી 


તોલેલુ' સાપ. 


,૧ એશ :ઃ ર॥ તોલા એટલે ૨॥ રૂપીઆ ભાર 
૧૬ ડ ૧ રતલ, ૪૦ રૂપીઆ શઃ 
૧૪ રતલ ડટ ના મણુ : ૧ સ્ટોન, 
૨૮ ,# “અ ૧૨ 
૪ સણુ ગર ૧ દ ડૂવેટ, 
"૨? ફેહૂવેટ (૨૨૪૦ રતભ્ર) : ૧ ટન. 


રપ 
પ જસીનતુ' શાપ. 
૧૨ ઈચ : ૧ જુટ લખા#. 
૧૪૪ ઇચ :ઃ ૧ ચોરસ જુટ, 
ર૨છ ૪ચ ર: ૧ ગજ અથવા નમ॥ા વાર. 
૩૬ છગ :ઝ ૧ વાર. 
૧૨૯૬ ૪ ચ :- ૧ જોરસવાર. 
૪ રૂડ ગડ ૧ એકર ઝર ૪૮૪૦ વાર. 
૧૭૬૦ વાર--૮ ફેરલીગ ત: ૧ માઇલ, 
૨૦ ગોાખા ભાર કેરટ, ૧ ર્તી એક ચોખા ભાર બુ 
શે. 
૨૫ ચોખા ભલારડ૧ વાલ, ૧ા રતી સુમારે શાય. 
૧ રતીગ્ડગા ચવ છા દેોકડા. 
પ વાલઃ્ટબે આતી ભારતકઝા ર્તીગર૪ ઝોન 
૧૦ વાલ:્ચાર આની ભારતના તોલેઃ-૧૫ રતી. 
જ૦ વાલ;-૧ રૃપીઆ ભારત્ટ૧ તેશેઇ-૬૦ રતીઃ:૧૮૦ ચતન. 
૧૫ રૂપીઆઃ23 ગીની 
૧ રૂપીએઃઃ૧૦૦ દોકડા, 
જેટલે રૂપીયે તોલો તેટલે અધે' આને વાલ. 


ભોખા તથા વાલ કણક નાના મોટા હોવાથી વજનમાં સહેજ 
“રેર પડશે. 


દવાનાં સાપ તથા તોલ્ર. હ 


પઈગેજીમાં દવા માપવા સાટે મેઝર ગ્લાસ 34૦650૯૯ ૬1&868 
જમાં ટીપાએઓથી તે બેસો સુધી માપ થઇ શ્રકે તેવાં નાર્નાં સોટાં 
આવે છે અને તેવી નતનાં ખમુચની સીસીઓ આવે છે તે વંડે પણુ 
ટીપાં નાખવાનાં સહેલાં પડે છે. 

ટીકચર, ચાહ, ઉકાળા તથા બીજી પાધી જેવી દવાઓ 

ઊપલા ગ્લાશનાં માપ વડે આપી ગ્રકાય છે, તેમજ દરેક નતી 

ન ક શુકી, છાલ વિગેરે આગલ આપેલાં વોલ મુજબ તોલીને 
થા 


તોલનો દ્રવાસ આવે છે તેમ શરત 'જામવા માપનો પશ કોમ છે, 
સાટે સુષ્ી દવાઓ તોથીને લેવી તેમજ ઔંસ સશુ સ્ોલ- તયા શરતનો 


૨૫૬ 


આવે છે. ગ્રેત સઉથી નાને! તોલ ગણાય છે જે નહિ હેય તે! એક 
ઘઉતેો! દાણ! લઇ તોલવાથી તેટલુ'જ વજન થશે 


૧ મીતીમ એટલે ૧ ટીપુ થાય. 

૩૦ રીપા:્ડ ના ડ્રામ અથવા અધી” ચમચી. 

૬૦ 99 નર્‌ ૧ ,, ઈ. 99 

૮ દ્રામ : ૧ એસ (૪૮૦ ટીપા:ર ચમચા વચલા ૪». 8. 
૧૬ સત ૧ પાડ (રતલ)-૨ પ્યાલા 

૧ ચમચો 2 8 પાણી--૩ર્ર્‌ થી ૪ દ્રામ અયવા અધો ઔંસ 
૧ ,, ધટ સીરપ ગર ૨ દ્રામ સુમારે 

૧ ,, સ્પીરીટ અથવા ટી કચર :ઃ રકે ટ્રામ 

૦॥1 ચમચી અયતા ૧ અગોડી ભરેલુ :: ૦॥ ,, ૪૫ ટીપા 


હ દદરારાદદદદરાાઉ 


સાપેલાનેો સુમાર 





૧ લીકર ગ્લાસ : ૧ ઓસ 

૧ વાળન ,, ર૨ એસ 
૧૬ વાખ્!ન ગ્લાસઃ:: ૧ બાટલી 

જ બાટલી :2૧ ગેલન 2: ૧૨૮ એસ - ૬૧, ૪૪૦ ટીપા સુમારે યશે.. 


૧ મ્ેત : ૧ ધઊભાર તોલેોલું અથવ ૪ સોખાભાર ગ 
ર૦ ,, ગ ૧ સ્કંપલ- ૨૦ ટીપા-ચમચીના ડં ભાગ | 
1૦ ક્રેન અયવા ૩ સ્કુપલ :: ૧ ડ્રામ 

૩ દ્રામ : ૧ તોલે।-૧ રૃપ્યા ભાર 

૮ ડ્રાંમ ર ૧ ઓંસ-ર॥ તોલા-૪૮૦ ગ્રેન 
માપેછુ ૧ ઓસ ૪૩૩ રડ ગ્રેતવજનમાં થશે 

પ મ્રેન : ૧ રતી 

ર૪ મ્રેન :ઃ ૧ પેતીવૅટ ૬ કેરેટ-ર્‌ આનીભાર 

૨૦ પેતીવેટ : ૧, બાસ -ર તોલા 

૪૮૦ ગ્રેન :: * આંસ: ૪૮૦ ટીપા પણુ ગયારે 
૧૨ એસ ત-ઃ ૧ પૈડ-૪૦ તોલા 

૫૭૬૦ ગેન :: ૧ ધૈડ 


તાક કનક તાઇ સપુસશ નઝરકાય--ના આ લઇ ટાણપા,ન... લાના 
તોલેલુ વજન 


ઉઃ:-- પડ એક ધકઊ ભાર 

8--407&0 દ્વામ, 

0#--01000૦6 આસ. તોલેલુ વજન. 
10--20000લતૈ-રતલ-૫૭૬૦ મેન 


10---ય410110-ટીપા. ર, 
8 શ-- પતે તંસ્કઉ100 [ માપેલા મેઝર ગ્લાસે પાણી 
5 ]-- રઇ | જેવી ચીજો 


૨૫ 


વેદક તુસખાએ।. 


“એક ત'દુરસ્તી હષઠાર ન્યાસન,” 


એક માણુસને ખુદા તરફથી શ્રેષમા મ્રેણ એટલે ઉત્તમમાં ઉત્ત'મ 
બક્ષીસ સારી તદુરસ્તી છે, જે હઝારે ખીજ બક્ષીસ કરતા સઉથી 
ચહઢીઆવતી ગણાય છે. 

તનનૃ સુખ તે મનતુ સુખ, અને મનતુ' સુખ તે આત્માતુ સુખ* 
ગણાય જે. 

કુદરતના મુકરર કરેલા નીયમીત કાયદા સુજખ ચાલવાથી આપણાં 
શ્રરીરને કેોઇબી દુ ખ દરદ કે રોગસાંથી ખચાવી ૨૪. 

તદુરસ્તી જળવવાના સાધણેોને નહિ વળગી રહી ઉલટા જ# 
ઘણાક પોતાની તબીએતનતે તુકશાન ફરે છે 

થોડુક સાધારણુ વૈદક તાન આપણે મેળવેલુ હશે તો પોતાને 
તેમજ આપણા ભ્રાઇંખધો વિગેરેને અગત્યની વખતે મદદ કરવાને. 
સામય*વાન યળશુ 





પ્રકરણુ ૪૨. 





સાણુસનાં શરીરને લગતી સાધારણુ જાણુવાજોગ. 
આખતે! તથા તેની સસજણુ. 


૩૦૩-ત'દુરસ્ત માણસની ગગ'ગની સાધારણ ગરી જને 
ટેમ્પરેચર 1010007”810₹૦ ૪ગ્ેજમા કહે છે તે ૯૮ ને ૪ પૉંઇટ 
એટલે સાડી અડ્ટાંથુ સ૦#ળાથ, તાપની સીસી થરમ્નાંમીટર સુકવાથી 
જણાય છે. 

જ સોહઢામા જીભની નીચે સુકવાથી બગલ કરતાં કોઇકને સહેજ 
અધી* ડીમી વધુ ચટે છે. હમેશાં તુછી અથવા પાણી કે કોલેનવીટર 
લઇ સાફ કરીને મોઢામા મુકવી, તેમજ એક માખુસે વાપર્ષમા પછી 
તુરત ખીન્નને પષુ મુક્તી વખવે તુછવી, ખસુસ કરી કાઇ ઉડતો રોગ 
હોય ત્યારે જરૂર કરવુ. ચઢેલી ઉતરે નહિ તો ઠડા પાણીમાં સુકવી. 

નખળાં માણુસોના અગની મરમી કોઈ વખત સાધારણુ ઠરતાં 
પણુ નીચી રહૈ જે સબનારમલ ઉપ010#થયં કહેવાય. ગરમીના કિવ 
સોમાં અથવા થાકેલા માણુસનુ' અગ તપી આવવાથી પણુ કેટલીક 
વખત ગરમ વધુ લાગે છે. ધણાં નાનાં ખમ્ચાંની શરીરની ગરમી સાહી 
નવ્વાણુ ને એકસો ડીમ્રીની વચ્ચે હેમ છે અને મોટુ' થતાં શાષા- 
રણુ માણુસના જેટલી ગરમી રહેશે. 


' ૧૪ 


સ 2 


૧૫૮ 


દમ સૈવાને। ચાલુ એક મિનિટમાં સુમારે ૧૫ થી ૧૮ વખત 
એક તદુરસ્ત માણુસ લેછે, બીમારીમાં કોઈ વખત ઝડપથી ચાલે 
છે ફેપ્સા પયુ તદુરસ્ત હાલતમા હોય તો દમ લળતે લગભગ અધીર* 
સિનિટ ઉપર રાખી ચશ્રક્ે છે, તેમજ બહારતી સ્વચ્છ દવા અ ૬ર લેવા 
સારૂ ઉડા દમ લઇ નયા સુધી રહેવાય ત્યા વેર ઉચી ડેકી કરી 
રવો ને પાછો કાઢતી વખતે ધીરેથી ડેક નીચે કરવી એ મુજબ 
સોઢા તેમજ નાના બચ્ચાઓ ક્વિવસમા ખે ત્રણુ વખત ફીધાથી ડ્રેફ્સાને 
ફાયદો કરેછે, નબળી છાતીવાલા નણુ કરીને પાચથી દસ સેકડ દમ 
રાખી ચ્રકરો. 

ઘણાં નાનાં બચ્ચાં વધુ જલદી ૨૪થી ૩૦ વખત એક સિનિ- 
ટમા દમ લે છે, ઉમર વધતા ઝડપ એઓઇછી થપ્તને બારથી પદર વર- 
સતનું થતા સાધારણુ મોટાં માણુસ જેટલે! તે દમ લેચે 


લોહી શરીરમાં દારથી ખે સિંનિટતે સુમારે એક ચક્કર ફેરી 
પાછુ આવે છે લોહીને જોસ 13100તૈ [07૦૦૦૫7૦ સાધારણુ માખુસને 
સેથી સવાસેોને રહેશે કેટલાંકને તે ઉપર જવાથી તખીએતને તેમજ 
આખને નુકશ્ચરાન પોહચે છે, જેની ડાક્ટર યત્ર વડેજ તપાસ લ૪ શકે, 
ત વખતે ડૉકટરે! કેટલાકને જળોા મુકાવે છે જે લોહી ચુશી લેવાથી 
જોસ નરમ પડે છે. 

નાડની સાધારણુ ઝડપ એક સિનિટમાં ૭૦ થી ૭૫ સુધી ચાલે 
છે જે ધડીઆલ આગલ ધરીને ગણુવાથી માલમ પડશે. હાથની કાંદીને 
બહારની બાજુએ દૃથેલીની નજદીકની નશ પર્‌ આંગલાં સહેજ દાખીને 
મુકવાથી નાડ ચાલતી જણાશે 

છાતીના ધષકારા પણુ સુમારે તેટલા” ગયાય છે જે છાતી 
પર હાથ મુકી જોવાથી સાલમ પડરો, આખા દિવસમાં સુમારે 
«ર૧૬૦ નાડ તથા છાતીના ધપકારા આસરે ગણુયલા છે. 

તખાએતમા ખબીગાડે થવાથી નાડ, ધપકારા, તયા શ્વાસની ઝડ 
પમા વધધટ થાય છે. 

ખરતની નાડ મરદ કરતાં કોઇ વખત ઝડપી હેય છે. 


તુર્તતાં જન્મેલાં બચ્ચાની નાડ મોટા માણુસ કરતા ધ 
ઝડપથી એક મસિનિટતી ૧૩૦ થી ૧૪૦ ને સુમારે ચાલે છે, અ 
ઊમર વધતા સાથ છી, પદર વરસને સુમારે સાધારણુ માણુસ 
જેટલી ગણાશે નાડ મોટી ઊમરે પચાસ વરસ થવા આવે કે ધીમી 
પડી ૬૦ થી ૬૫ તે સુમારે ચાલે, પણુ દરેક કેસમા તેમ ખનતુ' નથી 
સારી ત દુરસ્તીવાલાના ધણુા।ક અવ્યવો મોટી ઊમર સુધી સારા રહે છે 

ભેજા'નું' વજન સાધાગ્યુ માણુસતુ પોણા ત્રણથી ત્રણુ ર્તલને 

સુમારે ચરે 
વિદ્વાનનુ' ખીલેલુ' ભેજ” એકુ રતલને સુમારે સાધારણુ કરતા 
“વધુ હેય છે. 


૨૫૯ 


બેઅક્કલી 1તો૦ માણુસતનુ' ભેજી' સાધારણુથી વજનમાં 
ગઅધું” થાય છે. 

ત'દુરસ્તી જાળવવી, ચોખ્ખી ઠવા દિવસે તેમજ રાતે દમમા 
લેવી, ઉન્નસ, તડકુ વિગેરે ધસ્મા આવવા દેવુ . 

ખર્‌ાક સાદો નીયમીત વખતે લેવો, વખત ફ્ેેરપ્રાર કીધાથી 
ખરેખર હજમ થતો નથી ને તખીએતમાં ખગાડે થશે. સુમારે ૫૦ 
થી ૮૦ તોલા જેટલો શરીરને પોષષ્યુ કરવા પુરતો ગણાય છે માસનો 
ઓરાક પુષ્ટીકારક છે, તરકારી, કાંદો, ભાજ, ફુટ વિગેરે વધુ પ્રમાણુમા 
લીધાથી લોહીમાં સુધારા વધારે થગે અનાજ, પટેટા ને તેવી ચીકાશ- 
વાલી ચીજો ખાવાથી શરીરમાં ચરબીનો વધારા થાય છે, એવો ખોરાક 
જાડા માણુસે ઝાઝા ખાવો નહિ. 

પાણી ખાધા આગમચ યા ખાધા પછી પીવાથી ખોરાક સારી 
રીતે હુજમ કરશે સુમારે ૪૦ થી ૫૦ ઝગ્રાંસ એટધે સુમારે ત્રણુથી 
ચાર પાઇટ પીવુ. થાઝીને આવ્યા પછી તપેલા શરીરે પીધાથી કેટલીક 
વખત તુકશાન કરે છે. સહવારમા ભુખે પેટે અથવા રાતે સતી વખતે 
ડુ યા ગરમ પાણી પીવાથી કેપ્નને ફ્રાયદો કરે છે. 


ગોટી ઉમરે તેમજ નખલાને ટાકાત આપવા થોડે દારૂ આપવો 
ફાયદાકારક છે, વધુ પીધાથી તુકરાંન યાય, તેમજ કેટલીક કેરી 
ચીજો જેવી કે અષ્રીમ, તપખીર, તબાકુ વિગેરે લેવાની ટેવ પાડેલી 
નુઝશ્રાનકારક છે. 

ઉ'ઘ સાધારખુ રીતે એક માણુસને સાતથી આઠ કલાક આવવી 
જોઇએ જેથી શરીર તેમજ મગજને પુરતી આસાઝશ્ઞ મળર, વખ- 
તસર સુવુ , માડી રાત સુધી ઉન્નગરા કરવાથી ત દુરસ્તીમા બીગાડે। થશે 
ઠેડા પાણીએ નાહવાની રેવ નાનાં તેમજ મોટા માણુસે પાડેલી સારી છે 


શરીરના ભાગો 'ખીલવવા (ચ'પી) સાસાજ. 


૩૦૪-શરીરના કેટલાક ભાગો કામકાજમાં ચાલવા હાલવામા 
વપરાય છે, અને કેટલાક તો મુદલ વપરાસમાં આવતા નથી, માટે 
સેપર ષ્યાન આપી અવારનવાર હલાવવાની ટેવ રાખવી, જે વિષે કસ- 
રત કરવાની ર્‌ીતમા જોવુ . 

જાના શરીરના ભ્રાગો સાધા અડી ગયલા અથવા વાગવાથી 
નુકશાન પોણોચ્યુ હોય તો કેટલીક વખત વીજળી 19103671016) 
આપવાથી પણુ છુટા પડી ફાયદો થાય છે 

મોહી ખરેખર પરતુ નહિ હોય તો તેને ચપી જેને માસાજ 
કટ કહે છે વે કીધાથી ફ્રાષરો થશે. પણુ સરખી રીતે સમજથી 
કેર્‌ ૦ 

માસાજ કરવા શરીર યા મોઢાં પર બે ત્રયુ આંગળાં મુકી સેહેજ 

દાખી આસતેથી થોડો વખત ગોળ ગેળ ફેરવવુ, ત્માર પછી જરા 


૨૬૦ 


આગળ હાથ લેવો, એ મુજબ નયા કરવુ' હોય ત્યાં સધળી બાજુ પર 
ક્પાં જવુ, ચામડીની કરચલી પષુ નીકળે છે. 

છ રીત હાથ પગ દાખીએ છે તે મુજબ ધીરે ધીરે દાખ- 
વાથી પણુ માસાજ થશે, ઉપલી કળખી રીતે કરતી વખતે હાથ પર 
કાઇબી જાતનો પાઉડર છાટવો અથવા કેઇખી નતતનુ ક્રીમ બદામતુ 
તેલ કે કળખી ચીકાશવાલી ચીજ લેવી, જોરથી દાબવુ યા મસળવુ, 
નહિ એ સાધારણુ રીતે આપણુ માસાજ કરીએ છીયે, પણુ કેટલાક 
દુ ખ દરદના અગત્યના કેસોમાં જે ખરેખર નનણુનાર હોય તેનીજ 
પાસ કરાવવુ 

૩૦૫-માણુસનાં ખાલી હાડપી'જરનુ' વજન ચરીર સાધા- 
રણુ મરદરતાં વજનનો આસરે દસમા ભાગ થરે અને ઓરતનુ' ખારમે 
ભાગે થવા જાય છે, અને ૬રેક ભ્રાગાનાં હાડકા નાનાં મોટાં બધા 
મળીને ખસોની ઉપર્‌ યાય, જેમા ખાર અને ચીકાશવાલી ચીજ ખને 
સરખા પ્રમાણુમા હેય છે પુખ્ત ઉમરે ખારતુ પ્રમાણુ વધી ચીકાશ્ન 
વ? છે, અને બુઢાપામા સાત ભાગ ખાર ને એક ભાગ ચીકાશ હોવાથી 
હાડકા કડક થળ જલદી ભાંગી જવાના સ ભવ રહે છે 


મરદના વજનનો સુમાર તેની ઉચાઇના પ્રસાણુમાં. 
ઉસર વરસ ત્રીસને સુસારે 


પ ષ્રીટ ઊંચાણ ૧૨૬ રતલ, એટલે ૪1 મણુ સુમારે. 
પા ૩2 28 ૧૩૩ ૩2 મ2 ષા 9૬ 247 

પા ,, ,, ૧૪૦ ,, ,»» પત્થી પા ,, 

પાણ ,, ,, ૧૫૦થી૧૫૫ ,, પા 

દ... ન ૧૭૦થી1૮૦ ,, ઘધથીદ્‌ા॥,, 

દા ક. જ ૧૯૦થીર૨૦૦ ,, છથીખછા ,, 


કેટલાક મર્દો ઉપલા કોઠા કરતા વજન એણછુ યા વધતુ ધરાવે 
છે અને તદુરસ્તીના ફેરફાર સાય પણુ વધધટ થાય છે. 


એરતનાં વજનનો સુમાર ત્રીસ વરસની ઉસરે 


૪ પ્રીટ ઉચાળ ૧૦૦ રતલ ગએેટલે ૩ મણુ સુમારે. 
જા ક. 3; ૧૦૫ ,, ડાણ ,, 

૪્ટ॥ા વ 92 ૧વ૧ર્‌ 22 ૪ 92 

પ 277 »9 ૧૨૦ 27 ટા 22 

પા! ૪ -.”ઝ ૧૩૮ ,, ૪॥ાથીપ 79 
પા॥ ,, ,, ૧૫૦ ,, પ થી પ॥,, 


2 5૪ ૧૬૦ ,, પાણયથી ૬ ,, 
ઉપલા કેોઠાથી કેટલાક્નુ વજન વધતુ ગઔણુ પચુ હોય છે. 


૨૬૬૨ 


શરીરના ભાગોવુ' માપ લેવાની રીત--હાથની કાદીના 
સાપના ધેરાવાથી ખમણુ ગળુ થાય અને ગળાથી બમણેા ધેરાવો કમ- 
રનો ધણા ખરા ગણાય છે ૭ ૪ચ કાદી તો ગળુ ખાર ને કમર 
ચાવીસ છચ થાય, પણુ શ્વરીરે ભરેલા માણુસતી કમરને! ધેરાવા કેટ- 
લીક વખતે ઉપલા પ્રમાણુ કરતાં વધુ યરે. 

પગનાં તળીઆંની લ'બાઇ જાથુવી હાથની મુટ્દી વાલી 
ખબાંગળીએઓના ઢીચા ઉપરથી નીચે હથેલીને શ્રતુ માપ લીધાયી માલમ 
પડશે જો ઘેરાવો નવ ૪'ચ થાય તો તળીઆની લ બા૪ પણુ ધણીખરી 
તેટલીજ હોવી જોઇએ, એ રીતે પગનાં મોન્ન તુ માપ પષ્મુ મળી શ્રકરો 





પ્રકરણુ ૪૩, 


ટય દાસ ધાતા 


કસરત 


૩૦૬-ક૨સત તદુરસ્તીને માટે દરેક માયુસતે ધણી જરૂરતી છે 
શરીરના કેટલાક સાધાએ તે! વળતા નથી, ન્યારે કેટલાક તો કામકાજ 
કરવામા વળે છે ચાલુ કસરત કરવાથી શ્વરીર હલકુ લાગે છે અને 
આખા શરીરમાં લોહી ફરે કે, ભૂખ લાગે છે અને ઉધ પણુ આવે 
છે. કોવત વધે છે તેમજ અગ ખીલે છે. 
કસરત કરતી વખતે ધીમે ધીમે ખરાખર રીતે દમ લેવો ને 
કાઢવો, ક્િવસમા ત્રણુ ચાર વખત ઉડા ૬મ લેવાની ટેવ રાખવી ચાલ- 
વાથી મારી કસરત ચશે, 
પ્ર૪ માણુસને ચાલતાં વઃકુ વળવાની ટેવ હોય તે મટાડવા થોડે 
વખત પીઠ પાછલ ખને હાથો લઇ અદબ વાળીને ચાલવાથી સીધા 
ચાલવાની આદત પડશે. 
દોડવાની કસરત પણુ સારી છે, તેમજ દોરડા પર મુદવાતુ સ્કી- 
પી'ની 3100200118, ફૅસ્તી 80૦ઝાણટ વિગેરે સારી કસરતો ઝંડેવાય છે. 
તરવાની તેમજ ધેડેસ્વારીની કસરતે! પણુ ફાયદો કરરે 
જાડાં માણુસે ખાસ કરી ધેોડેસ્વારી કીધાથી પાતલુ થાય છે 
કસરત કોઇ પણુ રીતની શ્રરૂઆતમા થેડેીજ વખત અને સહે 
લીજ કરવી. એકદમ ધણુ કર્યાથી યાક લાગે છે. પહેલા શ્રરૂઆ- 
તમા શરીરના ભ્ઞાગો કસરત ફીધા પછી દુખે છે, પણુ ચાલુ ફરતા 
દુખવાનુ જતુ રશેશે, કસરત બનતાં સુધી ખુટ્થી હવામા કરવી 
ખાધા પછી તુરત કસરત કીધાથી નુક્શાન થશે, એક બે કલાક રહીને 
કરવી; “તની કસરત કરવાથી ધણુાખરેો તો હ્રાયદીજ મામ 
છે પણુ કોઇકને તબીએતમાં બીગાડે લાગે તો તુરત બ'ધ કરી દેવી. 


૨૬૨ 


જે લેકે। રજ કસરત કરતા હોય તેમણે ખનતા સુધી ચાલુ રાખવી. 
નાહવા આગમચય ખુદ«્લે શરીરે કસરત સારી રીતે યશે 

હાલમા કસરતો શિખવવાના એરતો, મરદો તેમજ બચ્ચાઓને 
માટે ઘણાક વગ* નીકન્યા છે, તે વિષેના નણીતા કસરતખાજો 
સેન્ડો ઉકાળ? મુલ? ીઈપ1૦* મેકફેડત 410 8 તૈંલળ વિગેરેને 
કાથે લખાયલી ચ્રોપડીએ મળે છે, તેમાં જોઇને પષ્યુ કસરત કરી 
દ્રકાશે નાની ઊમરે ખચ્ચાને થોડી સરૂ કીધાથી શરીર ખીલે છે. 

મુલરની કસરત મારા જોવા, નનખુવામાં આવેલી થોડી સહેલી નીસે 
લખી છે, જે રીતે ચરીરના દરેક અવ્યવો હલાવ્યાથી મજબુત થાય 
છે, કેટલાકેોથી ઉભા રહી તે કસરતો નહિ કરી રાકાય તો એમાની થોડીક 
પણુ બેસીને કરવી બીજી પથ્યુ ધણી જાતની કસરતો યાય છે 

૧-પહેલા કસરત કરતી વખતે સીધા ઉભા રહેવુ , ખબ નને પગની 
ગેડી પાછળથી એક એક સાથે લગાડી ઘૂટણુ સરખા રાખવા, છાતી 
ખહદઠાર કાઢી ખભા પછવાડે ન!ખી બન્ને હાથ કમરે દેવા, ગરદન 
તયા 9૪ સીધી રાખી સ્હામે જેવુ , પછી ઉ ડે! દમ લઇ થોડા વખત 
તે અદ? ઘૂટી રાખવા પછી ધીરજથી બહાર કાઢવો એ મુજબ ખે 
વખત કરવુ , 

ર-હાથતે મજખુત કરવા બને હાથોની મુટ્ટી વાળી નીચે ખે ચી 
સીધા શરીરને લગાડવા, પછી ધુ ટણુમાથી વાળીને મુઠ્ઠી સીધી બહા 
રતી બાજુ દેખાય તેમ ઉપર ખભાને દાખીને લગાડવી, તેજ વખતે 
સાથે ઉ'! દમ લેવો અતે પાછે હ'થ નીચે ઉતારતી વખતે દમ 
છેડવેો, એજ મુજખ બધ મુટ્ટી ખભાની અ દરની બાજુએ લાગે તેમ 
હાયને વાળવા ઉતારવા બને હાથે એ રીતે છુટા છુટા કરવા એ 
રીતે હાથની બાજુ ભરાશે અને ગોટલા ખાઝશે 

૩-હાથનતી મુઠ્ઠી વાળી ફાડા આગળથી ગોળ ડાખી જમ 
કેર્વવા, તેમજ આગળા પણુ ૬રેક સાધાઓમાથી વાળવ। ઉ ધાડવાં, 
તેમજ મુઠી વાળવી ને ખોલવી, એ રીતે કરવાથી હાથ પગનાં આકડા 
અતે સધીવાને ફાયદો યાય છે 

૪-હાથ તથા ખભા મજખયુત કરવાં આમ સક'લીંગ &30100 
(1:૦110છુ જમણુ। પગ બહાર કાઢી શ્રરીર આગળ ખેચેલુ રાખવુ , 
બેઉ હાય ખભાની સાઈડે લાબા કરી હથેળી ઉપર રહે તેમ પાઠળથી 
આગળ ખભામાથી ગોળ ડ્રેરવવા એજ રીતે ડાબા પગ બદર કાઢી 
હાથની હથેળી નીચે રહૈ તેમ ખભામાથી આગળથી પાછળ ફેરવતી 
વખતે દમ લેવો તયા કાઢવો 

પ-કમરની કસરત 1430? 1'₹18110૪ મુઠ્ડીએ વાળી રાખી 
હાથને ખભાની લાઇનમાં સીધા તાણીને ખહાર કાઢવા, કમર્માંથી ઉપરનુ 
ચરીર જમણી ડાબી ખાજુ ફ્રેરવવુ , તે વખતે ડેમ ફ્રેરવવી નહિ 

કમર વાળવાની રીત, હાથ સીધા ઊભાં માયા ઉપર ધરી ડમ- 
રમાથી ખની શાકે તેટલુ વાયુ વળવુ પગને ઘુટ્ષ્યુમાથી વાન્યા વગર 
સીધા રાખવા, પછી સીધુ થઇ જઇ હાથ ઉશાજ રાખી ખને તેટલી 3 મર 


૨૬૩ 


પાછળ વાળવી આડત પડવે આગલયી હાથે લગભગ જમીનને લાગવ। 
જોઈએ. એ વખતે દસમ ચાલુ લેવો તથા કાઢવો, 


૬-શ્રીરને ગોળ ફેરવવું 1001 1'છાડણણુ નીચેનુ શરીર 
હાજૈ નહિ તેમ પગ ટટાર રાખી કમરમાથી ઉપલા શરીરને પહેલાં 
આગળ અને પાછળ એમ મરડવુ અને તે આડત પડે પછી કમરમાંથી' 
જેટલુ બહાર ખેચાય તેટલુ ખેચીને જમણી ખાજુયી ડાખી ખાજુએ 
ખે ત્રણુવાર ગે!ળ ફેર્વવુ તેજ મૂજબ ડાખી ખાજુથી જમણી ખાજુએ 
ફેરવતી વખતે ખ નન્‍્નેડાથોા ચાલુ કમરે રાખવા, એમ કરતા શરીર આખુ 
ગોળ ખને બાજુએ ફેરવી શકાય છે. પાછળ જતા દમ લેવો અને 
આગળ આવતા દમ કાઢવો કમરને ધણે! ફાયદો થાય છે. 


૭-ખભા તયા છાતી ખીલવવા. 8100પાવૈકા? 01₹018ઇઠ8ઠ ખ ને 
હાથેોના ખભાને ઉપર ચઢાવવા, નીચે ઉતારવાં, પાછળ લઇ જવા, 
આમળ લાવવા, એ પ્રમાણે ખને બાજુએ ચાલુ ગોળ ડ્રેરવ્યા કરવાં 
જ્યારે ઉપર તયા પાછળ નય ત્યારે દમ નાક વાટે લેવો અને ખભાં 
આગળ અને નીચે જય ત્યારે દમ છેડવો એ રીતે કસરત કરવાથી 
છાતીની અડચખુવાળાઓને ફાયદો યશે. 


૮-પગના ટેટાતે મજબુતી આપવા ખને પગેોને એડી આગ- 
ળથી જોડી કમરે હાથ ૬૪ ધીરેથી આગળા ઉપર અતર ગ ઉભાં 
રહેવુ એ રીતે ઉપર હેડે થોડી વખત કરવુ તેમજ આંગળાં ઉપર 
ઉભા થ૪ ધીરજથી અક્કડ ખેસવુ ને ઉઠવુ , પહેલાં બનતા સુધી કેળ 
પણુ ચીજને પકડીને ઉદ બેસ કરવી અને આડત પડયા પછી કમરે 
હાય ૬૪ને ઉડ બેસ ચઇ શકશે, એ પગની કસરતથી શરીરમાં લોહી 
ખરાબર્‌ ફેરે છે 

હૃ-પગના થાપા મજબુત કરવા 1,૦02 01૪7001૪ કમરે હાથે 
રખી તેજ પગ ખહાર ફાઢી ઉપરતુ શરીર મુદલ હાલે નહિ તેમ તે 
પગને આગળ પાછળ જેટલો હાલે તેટલો હલાવવો, તે વખતે બીજો 
પગ ભોયપર મજબુત મુકેલો રાખવો, અને તે સાણડના હાથે ટેકા 
લેવા, ટેબલ અથવા ખુરસી પકડવી એજ રીતે બીન્ન પગને કરવુ 


૧૦-પગની સુઈને કસરત કરવી. પગ સીધે રાખી વાળ્યા વગર 
જમીનથી એક દૉઢ જીટને સમારે ઉચો! કરી સાધામાથી ગાળ ઝુડા- 
ળાની માફક જમળણીથી ડાખી બાજુએ ફેરવવો. તેજ પ્રમાણે ઉલટી 
રીતે ડ્રેરવવો બીજો પગ સરખો ખીછાનાને વળગેલે। રાખવે।!, એ પ્રમાણે 
ખીન્ન પગને પણુ કરવુ. સુધ્નેજ એક પગને સરખા ઉપર કરવો, 
પછી ઘૂટણુમાથી વાળી પેટ સાથ ખેઉ હાાચના ટરેકાથી ઊભો દખા- 
વવા ને તે વખતે દમ કાઢવો અને ઉપર લેતા દમ લેવો. એ કસરતથી 
પેટની ક્બજીઆત અને બીજી અડગણેુ! નીકળી ને. 

બછાના અથવા જયમીન પર ચત્તાં સુઇને ઉપર દમ લઇને 
પેટને વળગાવી દેવુ અને ખભાં ને હાવી તાળો શામ જમીનથી અલગ. 
કર્વે।, પાછુ” સરખુ' થતી વખતે દમ છોડવો, 
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સુતેલા ચરીરે પગને કશ્ચામાં ભેળવી પગનો ટેકો લઇ ઉપરનું 
ન્રારીર વળે નહિ તેમ સરખુ રાખી ઉઠીને બેસવુ તે વખતે બને હાથે 
કમરે રાખવા. 

૧૧-માથા તયા ગરદનની કસરત કરતી વખતે છાતી બહાર 
કાઢી ઉભા રહેવુ અને માર્થયાને ધીમે ધીમે ગરદન વાળીને છાતી 
તર% નીચે કરવુ, પછી પાછળ બરડા તરફ જેટલુ “નમ તેમ કરવુ, 


ત્યાર પછી જમણી ને ડાખી ખાજાએ જેટલુ જમ તેટલુ લેવુ , 
પછી થોડીકવાર ગે!ળ ડ્રેરવવુ . પાછળ લેતી વખતે દમ લેવા અને 
નીચે લાવતી વખતે ૬મ કાઢવો, એ રીતે ગરદન ભરાઇને માથાને પણુ 
ફ્રાયદો કરે છે ગરદનને માસાજ કરવા સ્હેજ ડોકી ઉચી કરી ચારે 
આગળાં એકઠા કરી ગરદન તેમજ બોચી પર ઉપરથી છેડે થોડી વખત 
હાથ ડ્રેરવ્યાથી ગળાની નસેોનુ લેહી ક્રરતુ રાખે છે. 


૧૨-આખના ડોળાને નીચે ઉપર ચઢાવવા તેમજ બને બાજુએ 
અવાર નવાર ફ્રેરવ્યાથી આંખને કસરત મળે છે 

૧૩-પટ ઉપર માસાજ કરવા સુઇને હાય ડ્રેવવા અથવા સીધા 
ઉભા રહી ખને હાથો પેટ ઉપર્‌ ગોળ ફેરવી નગ ઉપર ઉતારી પાપા 
૪2 ઉપર લાવી બીજી ન્નગ ઉપર ઉતારવા. 


૧૪-આપખા શરીરને સામુ લગાડી થોડે વખત સવે ભાગે! પર 
ચાલુ ધસવાથી લોહી ફરતુ થરો, તેમજ પાણીમા “ડું કપડુ ભીનવી 
નીચવી કાઢીને ધસવુ , ગાલમાં ખાડા પડેલા પણુ એ રીતે દિવસમા 
ખે ત્રણુ વખત માસાજ કર્યાથી લે।!હી ફરતુ ચળ માસમા પણુ વધ! 
ચશે, જોઇએ તો નતીમકના પાણીમા કપડુ બોળી વાપરવુ , 





મ્કરણુ ૪૪, 


_નાનારાઝત%ઝાય5ર-સાલયઝ#રમ##. 


અબચ્ચાંની જતન. 


૩૦૭ન્‍ન્નાના ખચ્ચાને બનતા સુધી પારણામાં કે જમીન પર 
ગોદકુ નાખી છુટા ખુટર્લી હવામા સુવાડવા તથા બહાર ફરવા 
સહવાર સાજ લળ જવુ હાથ પગ ખુટલા રાખવા, ઝાઝા કપડા પહેરા- 
વવા નહિં તે પણુ ખનતા સુધી ઢીલા હોવા જોઇએ હાથમા યા કેડે 
લઈ આખો વખત ફરવાની ટેવ પાડવી નહિ. મોટુ ચાયતે પણુ છુટુ 
બેસાડી ર્‌માડવુ . 

મોઢામાં ચુશ્ચવા માટે રબરના કડા ચાલુ આપ્યાથી કે।ઇક ખગ્ચાના 
ગળાના ગાંડ એચાઇ આવે છે, તેમજ દાંત પરુ બહાર નીકળશે. બસ્સુ" 
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પોતાનુ'જ આગળુ ચુશે તે સાર્‌, તો પણુ તેવી આદત સોટાં થવે 
જડવવી. સુતી વખતે પારણાં કે ઝોળામાં નાંખી હીચ તાખુવી નહિ 
નાનાં બગ્ચાને કોળ રીતની ખીહીક કે ધાસ્તી મનમાં બેસાડવ્રી નહિ. 

'કાઇકના શરીરના ભાગમાં કુદરતી "ખામી જણાય તેના તુરત ઉપાય 
ડીકટર પાસ કરાવવા અથવા પડી જવાથી માથાંમા યા બીજી ગમ 
કેદ ગી રીતે વાગવાથી ખગ્ચાને નુક્સાન નહિ પહોચે તેની સ ભાળ 
ક કાઇક વખત પડવાથી ખુ'ધ નીકળે છે જેને! ક'ઈખી ઉપાય થતો 
નથી. 

ઘણ' નાતુ બભગ્ચુ' ફેવી રીતે વધે છે તેને ચાલુ જોવાથી 
સમજ પડશે પહેલાં એક બે મહીના કેોઇબી ચળકટી ચીજો ગમ 
જોયા કરશે, ત્યારપછી ક ૪પણુ અવાજ આવે તે ખાજી ડે।કી ફ્રેરવી જોવા %ે 
સમજવાની કોાશેસ કરે છે, ત્રણુથી પાચ મહીનાતુ થશે ને હાયમા દ્રોઇબી 
ચીજ આપે તે મોઢામા લેવા માડશે તે સાર્‌ રગ ઓગળે તેવી 
ચીજો આપવી નહિ તેમજ પોતાની માય તથા આયા વિગેરેને 
ઓળખી શકશે, સાતથી આઠ મહીનાનુ' થતાં બેશે છે અને ધણી ખરી 
સમજગશ્રક્તી વધે છે, કોઇખી ચીજો હાથમા ને મોઢામાં લઇ ખેચે 
છે ગએ વખતે પહેલા દાત ઊપલા ષુટશે નવમે મહીનાને સુમારે ફ્સર્યાં' 
મારશે, અને દસથી ખાર મહીનાનુ થતા પકડીને ઊભુ રહી કેપ્ક 
ચાલવાની કેશેસ કરે છે અતે નાના બોલે! બોલવા માંડશે 

વરસથી સવા વરસતુ બચ્ચુ ધણુ ખરૂ છુટુ ચાલી ચકે છે, 
ને દોઢ વરસતુ થતા નાના વાકયો પણુ બોલી શ્રકશે નબળાં ખર્ચ્યા 
વધમા કઇ વખત પછાત રહે છે, તેવાને મસાજ્યી ફાયદો થરી 


નખ નાના બચ્ચાના હમેશા ધણુ! જલદી ઊગે છે, કરડવાની 
ટેવ પડેલી હૅ,ય તો કવીનીન અથવા કાઇ તીખી ચીજ આગળાંને લગા- 
ડયાથી રેવ છે!ડરો, અથવા હાથના ગુઠણુ આગલના સાધા પર કાર્ડ 
બોડના ટુકડો સુકી પાટા બાપ્યાથી હાથ વળીને મોઢામાં આંગળી 
ચુશ્વા અથવા નખ કરડવા લેવાશે નહી 


આંખની પણુ ખાસ કરી જતન લેવી, લાલ થઇ ખુષણુભોમાથી 
પરૂ કોઇકને નીકળે તે સારૂ ઠડા પાણીમા ચમટી જેટલે। બારીક પાઉ - 
ડર પીગળાવી નરમ કપડા વડે ધડી ધડી સાફ કરવી અભષુ વગ 
-નાઓ બચ્ચાઓને એવી બેદરકારીથી આખને તુકશ્રાન પહોચાડે છે. 


કાંત સુવાડતી વખતે કે।!ઇ બચ્ચાના વળી ન્ય તો! સીધા કરવા, 
અને કોઇના કુદરતી વળેલા હોય તો નાની ટોપી કાન સરખા રાખવા 
માટેની આવે છે તે પહેરાવ્યાથી કુમલા હાડક સરખા થશે. 

કાનમા થોડા ટીપા સાલીડ તેલ રોજ અથવા બે ત્રણુ દિવસે 
નદવડાવવા આગમચ નાખ્યાથી સેલ પોચો પડી નીકળશે, દુખતા હોય 
મા સહેજ ગરમ કરી નાંખવુ માથા પર અવારનવાર તેલ લગાડવુ', 

રાઇ બચ્ચાંના કાનને ખામી કોય તે શોધી કાઢવા ખધ એર- 
ડામાં નાનુ' ધડીઆલ લઇને સહેજ કાનથી દુર પકડી ધીરે ધીરે તજ- 
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દીક લેવુ બીન્ન કાન પર હાથ ધાકી બ ધ રાખવા, સમજવાલુ બચ્ચુ” 
હશે તો સમજાય છે કે નહિ તે કહી શકરો એ રીતે બતે કાન 


તપાસવા. 
દુધનો તથા બીજો ખોરાક. 


૩૦૮ન-તુરતના જનમેલા બચ્ચાંને કુમળી ચાહનુ પાણી નાની. 
યમચાં વડૅ થોડા ટીપા પાવુ, કેટલાક નરમ કપડાને! કાકડે બનાવી 
ખચ્ચુ ચુશે તેમ મોઢામાં આપે છે, મીહક શુગર 13111૮ પટલ? નામની 
તૈયાર ભુકી પણુ પાણી સાય કોઇ વખત આપવી. દુધની માફક તે 
પણુ ટાકાત આપનારી છે કેો૪્બી ચીજ સુમારે પાચ ૭ ચમચી 
જેટલુ એક વખત ખે ખે કલાક ને અતરે આપવુ, તેમજ ત્રણુથી 
પાચ મહીનાનુ બચ્ચુ ત્રણ ગ્લાસને સુમારે દુધ પીશ્રે એક વખત ગાય 
અથવા બેસનુ દુધ એ ટાઇમે ચાલુ કરવાથી તેની માય અથવા આયા 
(તસ”*) ની માદગીને વખતે ઝાઝી અડચષણુ પડશે નહિ. શરૂઆતમા 
ઉપલુ દૂધ એક ભાગ લળ તેમા ત્રણુ ભાગ ગરમ પાણી ભેળી સુમારે 
એકથી રાઢ એસ પાવુ , અને ઉમર વધવે ત્રણથી પાચ ઔઓસ એ 
મૃજખ વધારતા જવુ અને વરસ એકનું ચવા આવે ત્યારે સુમારે આંદ 
ઓસ જેટલુ પાવુ રાતને વખતે ખનતા સુધી દુધ પીવાની ટેવ બચ્ચાને 
પાડવી નહિ, તેમજ બગ્ચુ મોટુ થતુ ન્નય તેમ સીસી વડે પાવાની 
પણુ ટેવ છેડવવી, 

ઘણાંક બચ્ચાઓને જત જતના ખોરાકના પાઉડર તેયાર બનેલાની 
કાજી પાણતે તેપર ઉધારે છે એલનબરી તથા મેલીન્સ%ડ ગ્લેક્સોા 

છાસ તે પાણી ત્રણુ ચમચી તે મીલ્ક રુંગર અધી* ચમચી ભેળી 
કોપ્કક બચ્ચાતે ટાકાત આપવા માટે પાય છે 

ઉપરનું દુધ હજમ કરી રાકતુ હોય તો રારૂ કીધેલું પાણીનુ 
પ્રમાણુ એણુ કરી દુધ વધારતા જવુ 

સાદા પાણીને બદલે જવનુ પાણી બાલી વૌટર 1387109 ૫૪૪&1૦? 
વરમા બનાવી દુધ સાય ભેળીને આપેલુ પુખ્ટીકારક છે, પણુ દિવ- 
સમા ખે વખત તાજુ બનાવી વાપરવુ દુધ જરે નહિ તો થોડે 
વખત પાણીને ભાગ વધારી દુધ ઘટાડવુ જોઇએ તે સાથે ખાડને 
ખદલે મીલ્ક શુગર ભેળવી 


બાલી વીટર બનાવવા એક પાળ ટ (બે પ્યાલા) પાણી એક 
ચમચો પલ ખાલી" ધોળ સાધ કરી ચુહલે ઉકાળવા પછી પા ભાગ 
જેટલુ પાણી બળે ને ઉતારી ગાળીને વાપરવુ , સફેદ કાજના રગતુ ચરે. 

લાઇમ વીટર૨ 1.1000૦0 810: તૈયાર બનાવેલું આવે છે તે 
પષ્યુ દુધમાં એકુ એ ચમચીને સુમારે ભેળવાથી દુધ સારી રીતે હજમ 
ચશે પેટમા દુખવાનુ બચ્ચાંને માલમ પડે તો સુવાનું પાણી 911 
ઉક? પણુ તેયાર મળે તે દુધમાં અવારનવાર ભેળવુ', ઉપરના દુધમાં 
એ ખેમાની ચોજો અગત પડવે વાપરવી દુધ ગરમ ફરતી વખતે આખુ* 


ર્દછ 


જાયફળ તેમા નાખવાથી કસ ઓગળી દુધ ડંજ્મ થશે જયરફેળ ધોઇ' 
પાછુ' ખીજ વખત વાપરવુ 

દુધ ઉપરનુ' માણસના ૬ને મળતુ' અનાવવા અર્ધા શેર 
દુધને ચુહલે જોસ પાડી તેમાથી અછુ' કાઢી લ ઠં ડુ પાડવું ને ખાજીના 
અર્ધા જોસ આવેલામા ચુસડાનુ પાણી જેને 1880000 બં 10610166 
કહે છે તે એક ચમચી તેમા નાખવાથી દુધ ફાટી પાણી છુટુ પડી 
જાય ને કપડા વડે ગાળી કાઢી તે પાણી ઠંડા દુધમાં ભેળી થોડી ખાડ 
નાખી બગ્યાને ષાવુ , સાદા નડ કરતા એમા વધુ ટાકાત હેય છે. 
ચુસડાનુ પાણી તુરત આગલ નહિ હૉય તો થોડા ટીપા લી ખુતે! રસ 
નીચન્યાથી પણુ દુધ ફરાટશે. 

દુધ ફાટેલાનુ દહી જ રહે તે ફ્રેકી નહિ દેવુ, તેમાં સહેજ 
નીમક નાંખી પનીર બનાવી મોટા માણુસને ખાવા માટે વાપરવુ . 

દુધની સ ભાળ લેવી ઉધાડુ રાખવાથી કચરો અથવા માખીઃ 
બેસવાથી દુધ ખરાબ થઇ બચ્ચાને પાવાથી તુકશ્ાન કરશે ચોખ્ખી 
ખુલ્લી હવામાં ઉપર સોજા બારીક કપડ ઢાકીને રાખવાથી લાંબા 
વખત વેર બગડતું નથી, તે વિષે દુધમાં જુવે વાસ અથવા ગલીચ 
જગ્વામા દુધ રાખવાથી તે વાસ તેમા પેવસ નહિ થાય તેની સ ભાળ 
લેવી દુધતી શીશી, નીપલ (બોટની) વિગેરે સાફ રાખવા માટે ધરઘતુ 
નુસખામાથી મળશે, ખાલી શીશીમાં પાણી ભરી ખીજ ઉડા પાણીના 
વાસણુમા ડુખાડી ચાલુ રાખવાથી તેમા દુધના વાસ રહેતો! નથી ને 
ધોતી વખતે હમેશાં બશષ વાપરવો 

દુધનુ તેમજ પાણીનુ માપ ઓસ પ્રમાણે કેવા સારૂ તેવી ઇધાણી 
સાથના તેયાર ગ્લાસે! વાપરવાના સગવડ ભરેલા છે, તેમજ દુધની 
શીશીઓ પર ઔસ પાડેલા હેય છે 

દુધ આપતી માતાઓએ સાદો તેમજ પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવો 
અતે બગ્ચાનાં સીકનેસ વખતે પાતાના ખોરાક પર્‌ ધ્યાન આપવુ , તેવી 
ચીજો ખાધા પીધાથી બચ્ચા ઉપર તેની અસર થાય છે દુધ આપતી 
વખતે ઉધાવુ નહિ તેમજ છાતી ધોઇ સાફ કરીને બચ્ચાને દુધ આપવુ , 
ખાસ કરીને દુધવાલી આયાઓને એ વિષે તાજીદ કરવી. 

કેટલાકબગ્ચાને વરસ ઉપરના થવા પછી પણુ માયનુ' દુધ ચાલુ 
રાખે છે, જે ધણુ ભુલભયુ* છે, કારષયુકે બચ્ચુ માટુ થતુ નય તેને 
માટે તે દુધ કોઇ રીતે પુષ્ટીકારક ગધુાતુ નથી દુધ એકદમ છે[ડવનુ 
નહિ, વચમા એક ખે વખત બાટલીતુ દુધ આપવાની ટેવ પાડવી, 
પછી ધીરે ધીરે ઉપલુ દુધ એણછુ કરતાં જવુ. 

ખ્ગ્ચુ મોટુ' થાય તેમ તેનો દુધનો ખોરાક એછે કરી સાદુ' 
ખાવાતુ ચરૂ કરવુ. આઠ નવ મહીનાનુ થવા આવે ને સાદી નરમ ખીસ- 
કીટ, પાંછે માખચ્યુ, પાઉ દુધમાં બોળી નરમ કરવુ' ખપોરે ખવાડવા 
ચાવલ નીચે મુંજબ બાફવા 

ચોખા એક ચમચી સુમારે ખરેબર ધોઈ સોજા સરેદ નાડા કપડાંમાં 
હીલી પોટલી ખાધી ગોશ્ર અથવા મરઘી સાદી રાતી હોય તેમાં સુક 


૨૬૮ 


દીધાથી તેમાને! રસ પીને ચાવલ બફાઇ નરમ થાય ને પછી કાઢી 
મસળીને બચ્ચાને ખવડાવવા, કઇ પણુ જાતનો મસાલો ચાવલમા 
ભેળાય નહિ તેતી સ ભાલ રાખવી. હાફ્બોઈલ્ડ ઇ'ડાની કૂકટ દાળ 
ખુબ થુટીને થોડી ખવડાવવી માસનો કે!ઇબી નનતને। કઠુણુ ખોરાક 
ખચ્ચાને દાત આવ્યા વગર આપવો નહિ 

પાણી તથા ૬ુટનાો રસ નારગી સ તરા વિગેરે છેલી કપડામાથી 
નીચવીને તે રસ કોઇ પણુ ઉમરના નાના બચ્ચાને થોડે ચાલુ 
આપવો સારેોછે કળા પણુ મોટા બગ્ચાને આપવા, 

ખે ત્રણુ વરસનુ થતુ “ય કે માંસનો ખોરાક જેવો કે પીસેલે 
અથવા બારીક કાપેલે। ગેોશનેો ખીમે! ચાવલ યા પાઉ સાથ આપવો, 
પણુ બરોબર ચાવીને ખાવાની પહેલાંથી આદત પાડવી રાતને વખતે 
કળ હલકે જરપત થાય તેવો ખોરાક આપવે।. બાડ્ેલી માછલી તેમજ 
ખારેલી તરકારી, સાદુ કસ્ટડર્" વિગેરે 


પોારીજ ૦૮વ%૦ જે ઓટમીલને ચુડ્લે પકાવવાથી ખને 
છે તે મોટાં બચ્ચાને સહવારના નાસતા સાથ આપેલે! પુષ્ટિકારક 
છે, તો પણુ સહવાર સાજ દુધ એક એક પ્યાલુ ચાલુ પાવુ 


ખાવાનુ ખુટે અથવા બીજી ફોઇ ચીજ ગળામા જવાથી 
ખુટી બેડૅલી મોઢામાં બનતા સુધી આગળી નાખી ઉલરી કરાવવી 
તેમ કરતા નહિજ નીકળે તા પમમાથી ઉધુ બચ્ચાને ઉચી માચુ 
નીચે રાખી ખરડો થોાકવાથી ગળામાની ચીજ બાહર નીકળશે, નહિ 
તો તુરત ડૉકટરને ખતાવવુ 


અચ્ચાંને નહવડાવનુ' તથા જુવાડેવુ'. 


૩૦ફ-નાના બચ્ચાતે ધણાકે નહવડાવવા આગમચ શ્રરીર ષર 
સોજુ માખષ્યુનુ ખનાવેલુ ઘી અથવા સાલીડ તેલ મસળીને લગાડે છે 
સાથે હાથે! પગે!ને વાળવા તથા ઉપર નીચે કરવાથી કસરત કરાવેલી 
સારી છે, જોર કરી કઢગી રીતે વાળીને બચ્ચાના કુમલા હાડકાને 
નકશાન નહિ યાય તેની સ ભાળ લેવી, રોજ મોહું તથા જીભ સાફ 
કરવા ઝીષ્ય”। કપડાનો હુકડેો આગળી પર વિ ટાળી સહેજ ગ્લીસરીનમા 
બોળી મોઢાની અદર ફેરવી સાફ કરવુ સાખુને બદલે જોઇએ તો 
ચષુાનાો આટો અ ગે ચોપડીને નહવાડયાથી ચામડી નરમ ને સુ વાળી થશે 

પાણી ખનતા સુધી મુ લેવુ ગરમની આદત પાડવી નહિ, કેટ- 
લાકો ધષુ। નાના બચ્ચાને મોટા માણુસના પગપર સુવાડીને નહેવડાવે 
છે, અથવા પાષીના ટખમા એક માણુસ બને હાથે ખચ્ચાને આડુ 
મજસુત પકડી બીનન એ સામેથી અગ સાફે કરી પાણી રેડવુ , માથાપર 
નાખતી વખતે મોઢા કે નાકમાં પાણી જવાથી બચ્ચુ, ચુગળાય નહિ 
તે માટે કપાલ ઉપર સરખો હાથ આડે રાખી અટકાવવુ 

સ્પજ અયવા નરમ ટરફીશ્ર તુવાલના ટુકડા કે તેની થેલી હાથમા 
ધાલી અગ સાફ કરવા લેવી, 


ર૬૯૦ 


મોટાં ખચ્ચાંને પાણીના ટબમાં બેસાડી પકડીને નહવડાવવુ , 
પાષ્ીથી બીહતુ હોય તો ટખ પર ચાદર હાકીને દેળવેથી તેપર બેસાડી 
દવાથી આદત પડશે ગરમ પાણી પારખવા હાથની ચામડી ચાલુ વપ- 
રાતાં જાડી થયલી હેય છે તે બરોખર જણુાતુ નથી માટે ગુડઠણુ બોળી 
જોવા ટખમાના સેલા પાષણીમાથી કાઢતી વખતે બીજુ શોજુ પાણી 
રડવાથી શ્ઞરીર સાફ થશે 

બગ્ચાંતે નદવાડયા પછી બહાર ખુલ્લી હવામાં ડ્રેરવવુ નહિ. 
હાંકે રાખી દુધ પાપને બે ત્રષુ કલાક ઉ ધાવા દેવુ . 


૩૨૦-ઊ'થ* તદુરસ્ત ખગચ્ચા હમેશાં લાબો વખત સુવે છે, 
કોઇક નબળા બશ્ચાને ધણી ઊ ધં આવતી નથી, તેમજ સુતી વખતે 
ધણી ખરી અધી વી ચેલી આખે સુવે છે, ત દુરસ્ત બસચ્ચાંની આખ 
સરખી ખ'ધ રહેરો. આખા દિવસમા જેમ બને તેમ વધુ વખત સુવાની 
ટેવ રાખવી. નાહ્યા પછી તેમજ બપોરના પણુ સુવાડવુ રાતના 
જલદીથી ખીછાનામા સુક્વુ. છ મહીનાની અદરનતા બચ્ચાં સુમારે 
વીસ કલાક સુસે, એકે વરસનાં પદર કલાક, બેથી ચાર વરસનાં બાર 
કલાક ને આસરે ઊંધાવાં જોઇએ. 

અભંણુ વગ'નાએા ખચ્ચાને સુવા માટે બાળા ગોળીઓ અથવા. 
અજ્રીમ ચટાડે છે, એવી કેષ્ટી ચીજો આપવાથી ધણ તુ૩્શ્રાંન પહોંચે છે. 

જમણી જોરે નાના તેમજ મોટા ધણાખરા સારી રીતે ઊ ધાશે. 
કાર્‌ વાળીને સુવાડવા ત૪ીઆનો ટેકે! નાનાં બચ્ચાને આપવો, રાતે 
ઊંધમાથી ઊઠે કે પાછુ બીજી કેરે સુવાડી દેવુ , ખીછાનામાથી બહાર 
કાઢવાથી સનનગર્‌ ચ૪ઇ જરે ચત્તાં સવાથી કેટલાક નબળાં ખચ્ચાં 
સ ઊઠેં છે, માટે નાતો હલકે ટકઝીએ પેટ પર સુકવાથી નીરતે 
સુશ, 

ઊંઘમાં નાનાં બગ્ચાં ધોરે અથવા ગુગળાય તો નાકમાં 
કાઈખી રીતની અડચણુ નણુવી, કોષ્કનતે મસા અ'દર હોવાથી દમ 
લેવાની હરકત ચાય છે જે કહાવ્યાથી ફાયદો થશે, નહિ લો ત દુર- 
સ્તીમા બગાડે થશે અને મોટી ઉમરે તે પણુ મોટા થરો. એને એડી- 
નોઈડસ કવૅ૦૩૦1વંક કહે છે. કેટલાક મોટા બચ્ચાને પણુ તેવી 
અડચણુ હોય તે નાક વાટે દમ નહિં લઇ શાકે ને હુ ધણુ ખરૂ 
ઉધાડુ રાખે છે, જેનો પંકટર પાસ ઉપાય કરાવવો! જોઇ 

રડતા ખગ્ચાને કેટલીક વખત ખોળા પર ઉ'ધુ સુવાડીને ધીરે 
ધીરે બરડો થાકી પગ હળાવ્યાથી સુશે પણુ તેવી ચાલુ આદત પાડવી 
નહિ, કોઇકને સહૈજ ગરમ પાણી પાવાથી મુગુ' રહે છે 


દાંત તથા સાધારણુ સાંદગીના ઉપાચે।* 


૩રૃરદાત નાનાં બગશ્ચાને જટતી વખતે કોઇક ધયુા ઉેરાંન. 
થાય છે, શરૂઆતમાં મોઢાંમાધથી લબ ગળે છે તેમ્રજ પારા સુજી શ્યાવે 
અને શેઠો પીશે છે તે વખતે ચુસવા માટે કડુ' ક બાંગળોઉ' આપ- 
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વાથી પારા ધસાઇને ચામડી પાતલી યવાથી દાત જલદી ખુટે છે, કેઇ- 
કતે પારા ચીરાવવા પડે છે તે વખત તાવ કોઇને થાય છે, અને 
ઝાડા (પેટ) પણુ લીલા જેવા રગતા કેટલાક ખચ્ચાતે દાત ષુટતી 
વૃષતે આવે છે, તેમજ કોઇના કાન પાકે છે 

મધ સાદુ અથવા એક ચમરી જેટલે સુરોખાર ભેળીને પારા 
પર્‌ ધસવુ દીકામરી ધસવાથી પણુ પારા નરમ રહેશે 

ઉપલ્યુ અભણુ વગના બગ્ચાએના દાતને વખતે ખરેખર 
સશજ્ઞાળ નહિ લેવાથી તેઓમાં ધણુ સાધારણુ છે, તેની નીશાની બચ્ચુ 
ઉધમાથી ચમજીને ઉઠે, આંખના ડોળા ઉપ? ચઢાવી દેશે અને હાથ 
પગની ખેચતાણુ કરે, ચામડીનો રગ બ્લુ જેવા થઇ ન્નય તેવી વખતે 
તુરતજ માથાપર દડક કરવી, કોલેનવીટર પાણી ગ્રાથનુ ભીનવેલુ 
કપડું ખાલી મુકવાને બદલે માંયાપ? બાધી દેવાથી બચ્ચુ કાઢી નાખો 
શકે નહિ. અગત હેય તો ભીનવ્યા કરવુ 

ઉપલીયાનુ જોર વધુ લાગે તો ગરમ લેઇ રાફાય તેવા પાણીના 
ટબમાં બચ્ચાતે બૅસાડનુ અને માથે ૬5 પાણી રેડવુ, અગત લાગે 
તો તુરત રડ્ડેકટરની મદદ લેવી, વણા તબળા બચ્ચાને પણુ દાત ખુટે 
ત્યારે સ ભાળવા દાંત છડે મહીને વચમાંતા ઉપર તયા હેટેના જીરે છે, 
નવથી બાર મહીનામાં આજુબાજુના નીકળશે અને વરસને સુમારે 
ખીળાઆ વિ દાતેો ષ્ઠટે તે વખતે પણુ કોઇક બચ્ચા હેરાન 
થાય છે, દોઢ અને ખે વરસની વચ્ચે દાટો નીકળવા માડશે અને 
પાંચ સાત વરસ સુધી ઉપલા દાતો ખધા મલીને વીસ જેતે દુધીઆ 
દાત કહે છે તે રહેશે ને ત્યાર પછી આગલા પડવા માંડી નવા કાય 
મના દાત એક એક પછી આવશે, એ મુજબ બાર વરસમાં સધલા 
દાત તથા દાટો આવી જશે 

સત્તર ને પચીસની વચે છેક છેલ્લી ડાહાપણુની દાઢ ખુરેછે જે 
વખતે કોઇક હેરાન થાય છે, ડાચું વીગેરે ઉધડી શકતુ નથી 

દાતની જતન વિગેરે આગલ આપ્યુ જે. 


૩૧૨-બમ્ચાંની માંદગી જે ખોલી નહિં શકતાં હેય તેના 
રડવા પરથી પણુ થોડી ધણી સમજ પડે છે ચીસ પાડી યા કલ 
ખાણ કે હાય પગ હાલવી ને રડે તો પેટમાં દુખતુ હોય એમ જાણવુ , 
કારણ ધણીખરી એ માદગી બગચ્ચાએમા સાધારણુ હોય છે, કોઇ 
વખત માષ્યુસોની બેદરકારી અને બીજા નહિ સમજ પડે તેવા કારણુસર 
રડે કે સીક પડે તે શોધી માહી બનતો કોપાય કરવો 

પેટમાં દુઃખે તો સાધારષુ સેક કરવો આયવા ખાવાના સાડવે- 
ના પાન કે ભાકરાના ઝાડના પાદડા લઈ અગાર પર ગરમ કરી તે પર 
સહેજ એર્‌ ડી૩ લગાડી સેજીને પેટે બાંધી રાખવાં જેથી પેટમાનો 
પવન છુટા પડી દુખવાનુ નરમ પડશે. કેપ્ક અગ્માંને મોટી ઊેમર 
સુધી પેટ પાટા બાધી શખવાની ખોટી ટેવ પાડેલી હેય છે તે જ્યારે 
કાઢી નાબે ત્યારે પેટને હવા લાગી જવાતો સ'શવ રહેરો, મારે છેક 
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-નાનુ' બચ્ચુ હોય તે તેનો નાર ખરે ત્યા સુધીજ પાટો રાખી પછી 
કાઢી નાખવો પણું કોઈ વખત અગતને સર ખાધવે. 

દુધ પીતાં બચ્ચાને રોજ આખા દીવસના બેથી ત્રણુ ઝાડા 
(પેટ) થવા જોઈએ ને કબજીઆત લાગે તો સહેજ આંગલી વડે 
થાડાં ટીપા એરડીઊ સહવારમાં ચટાડવુ અથવા તો દર આઠ પદર 
દિવસે એર ડીનો જુલાબ અગત સુજ્ખ આપવો. કઠણુ ઝાડે (પેટ) 
કાઇ વખત બગ્ચાને ચતી વખતે તકલીફ પડે છે માટે સામા માણુસે 
ચોાતાની છેલ્લી નાની આગળી પર વેસલીન અથવા સાસુ લગાડી સ'ભા- 
લથી ખશ્ચાના સફરામાં ફેરવ્યાથી નરમ થઇ ઝાડો આવશે, વધુ અમત 
લાગે તે! કાચની પીચકારી વડે ગ્લીસરીન થોડુ સફરામાં આપવુ . મોટી 
ઊમરના બચ્ચાને રાજ સહવાર્મા એકજ વખતે ઝાડો કર્વાતી રેવ 
પાડવી જોઇએ. 

ઝાડા (પેટ) ધણા આવે તે વખતે કળખી દુધનો ખોરાક હજમ 
નહિં કરી શકે તો એક ઇ૪ડાની સફ્ેેદીને પાતલે! કફ ચઢાવી ગક 
ચમચી છુદેલી ખરી સાકર ને એક મોટા ચમચો પાણી ભેળી તેમાંથી 
એક એક ચમચી જેટલુ બબે કલાકે પાવાથી ટાકાત રહે છે, અથવા 
સાદુ ખાલી* વાટર ક માલ્ક શુગર ને પાણી આપવુ * 


સહીએદ (શીતળા) ત્રણુથી ચાર મહીનાતુ બચ્ચુ થાય ને 
સુકાવવા. નાનુ અણુસમનળ હોય ને સુતી વખતે પોતીકી સેળે કેર 
વાળા શ્રકતુ” નહિ હેય ત્યારે હાથ પર સહીએદ મુકેલાની ઝાઝી ઇજ 
સાલમ પડતી નથી, બને હાથ પર મુકેલા ધણાખરા ચોથે પાચમે 
દિવસે કીનારી લાલ થઇ જોર વધી ને દાણા મોટા થઇ પરૂ ભરાય 
ને નવમે દિવસથી નમવા માંડે છે, કોઇને તેને જોરે તાવ થશે, એકુ 
એ દાણા પણુ ભરાવા જોઇએ નહિજ નીકળે તો થોડે વખતે ફરીથી 
સુકાવવા નાનપષુમાં મુકેલા હશે તે તેવો રોગ નીકળે ત્યારે તેની ઝાંઝી 
અસર કરરે નહિ અને કદાચને સહીએદ આવેખી તો તેનુ' ધણુ જેર 
ચતુ નથી બચ્ચાંને સહીએદ નહિ મુકાવવા એ ધણુ ભુલભયુ' છે 

મુકેલા સહીએદ લગભગ ત્રણુ અઠવાડીએ સુકાવા આવે છે, પહેલા 
ચેડા ક્િવિસ નહવડાવવુ નહિં, પછી પ સુકાયલા નહિં જય ત્યારે 
સહીએદ પર્‌ પાટા ખાંધી ભીનાય નહિ તેમ નહવડાવવુ . 

બારીક પાઉડર છાંટવાથી રસી નીકળતી સુકાપદ્ને ખીછ ગમ 
લાગસે નહિ, કેટલીક વખત રસી બીન શરીરના ભાગ પર લાગવાથી 
ત્યા પણુ જુલ્લા થશે તે માટે સ ભાળ રાખવી વધુ વૈદકમા છે 


સરદી સરકમ પર છાતી ઉપર લગાડવા બ્રેન્ડી એક ચમચો 
ત્રાબાના વાસણુમાં નાખી તેને સળગાવેથી મેચીસ લગાડવાથી બળતુ” 
ચાય તે ગુજવી નાંખી તે ગરમ બત્ડી ધેવા, અથવા અગરનેો ટુકડે 
ને આખુ' નયફળી ખનેને કળા પત્થર પર બેનડી સાથ ધસી ધટ 
ચાય ને ગરમ કરી છાતી, કષાલ, બરડાનો કાંડો તથા કાન પખવાડે 
પડવુ . જોઇએ તો તેપર રનું પાતલુ' પહોળીયુ' સુમ્વુ# વધુ શરદી જેવુ” 
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લાગે તો સાધારણુ ભરવાનુ' તેલ લગાડવુ ધણુ સ્ત્રોમ લેવુ' નહિ. 
જોઇએે તો થોડા સેક કરવો, 

ઠાશે। હોય તો સહેજ મધપા ખે ત્રણુ ટીપા બેનડી નાખી ચટા- 
ડવુ અથવા ગોળ મધ ને નીમક ભેળી આપવુ, તાવ સાધારણ માટે 
નાનાં બચ્ચાને યુકવીનીન એક નતનુ કડવાસ વગરનુ આવે છે તે 
વાપરવુ . 
લુ તપાસવા તાવની સીસી થર્સામીટર નાના બચ્ચાને ખગ- 
લમાં મુઝી નહિ શકાય તો #ગના કાત્રામાં મુઝ પગને પેટ આગલ 
ઉપર દાબી રાખવે, 

૩૨૧૩-નબળા ખબચ્ચાંતે શીકિત્સ [બાદ લંક જેતું કારણુ જન- 
મથી ખરેખર દુધનો ખોરાક મળેધો નહિ હેય તેથી હાડકા નબળા ને 
નરમ થ૪ સરીર પાતળુ ને તવાયલુ લાગે છે, કોઇક મોટા થવે સારી 
જતન લેવાથી સારાં થશે. 

તેવાં બચ્ચા જલદી બેસી કે ચાલી પષયુ શ્રકતા નથી હાય પગ 
કમર વલિગેરૅનાં હાડકાંમાં ટાકાત નહિ હોવાથી, ચ પી 4808૬9, 
કરવાથી ધણુ! ફાયદો થરી ખદામતુ તેલ, ઇમલરાન 1910013103, 
મછીનુ તેલ €૦19૦1" 01 તેવી કઈ ચીકાશવાલી ચીજ ધીરે ધીરે 
સજળથી મસળીને હાડકાં તથા સાંધાએ મ, પચાવ્યાથી શક્તી આવે 
છે ચ'પી ધરમા નહિ કરી નણેં તે! કોઇ શીખેલા પાસ કરાવવી કેડ 
લીવર ઓણળલના ખે ત્રષણુ ટીપા પહેલા સરૂઆતમા ખગચ્ચાને ચટાડવા 
ને હજમ કરી શકે તો વધારવા સુમારે આઠ દસ ટીપા સુધી એ 
ઘણી ટાકાત આપશે. 

કોઇક ખગચ્ચાના મોટી માદગી પછી પણુ હાથ પગ નબળા પડે 
તેને ઉપલો ઉપાય અજમાવવા દાય પગતી અથવા ખીજ ક ૪ શરીરની 
ખામી લાગે તો તુરત ડૉકટરતે બખતલાવવુ કેટલીક વખત વીજલી 
આયી પણુ દ્રાયદે થાય છે 

સજબ્ુત બચ્ચાંનુ માસ દાખી જેવાથી કડયુ લાગે છે 

૩૧૪-નાના બચ્ચાંને દવા પાવાની રીત, મોટુ ઉધાડી. 
નાની ચમચીમા દવા લઇ તાળવાને અઠડાવીને રેડવાથી અતરસ જશે. 
નહિ, મોહમાં રહેવા દઇ તુરત ગળે નહિ તો સ ભાળથી નાક સહેજ 
દાખવુ . 

પીતી વખતે હાય પગ અફ્ાળી તોફાન કરે તો બચ્ચાને ૩પ- 
ડામા ગળા સુધી આખુ ઢીલું લપેટીને ખોળામા સુવાડી માચુ સહેજ 
ઉપર રાષ્ધી દવા પાવી એ રીતે પકડેલુ' આચકા ન લાગવાથી દવા 
પાતી વખતે ઉરકત થતી નથી. 


દવાનુ' પ્રમાણુ, નાનાં સોટા સાથની સર'ખાંસણી. 
૧ સહીનાંતુ તેને મોટાના ૩૦ મા જાગ આપવુ 
દુ 
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૧ વરસના બચ્ચાને ૧૦ મો ભાગ આપવુ 

જ્‌ 92 7279 હ ચરે 987 ક 

૩ 72 93 દદ યા 9? 8? 

૪ 89 99 ટ *#9 ૩25 92 

પથી ૧૦ વરસ સુધી ૩ જો ,, ,; 

૧૧થી ૧૫ ,, ગા (અર્ધા) જ્ાગ મોટાના પ્રમાણુમાં. 


૧૫થી ર૨૦ ,, નાણ (પાણ!) ,, 
૨૧ થી ૫૦ વરસની સોટી ઉમરે મોટાને માપની આખો ભાગ 
[એટલે ૧] દ્રાસ ૬૦ ચેન, અથવા ૬૦ ટીપાં થાય છે 
૬૦ થી ૭૦ સુધીમા પ્રમાણુ કેટલીક વખત ઓછુ કરવુ પડે 
છે, દવાના તોલેલા તથા ભરેલા માપો માટે કોજકોમાંથી મળશે 


બચ્ચાંનુ' વજન તથા વષનો સ્ુસાર 


૩૨પ૫-તુરતનુ જનમેલુ' વજનમાં ૬ થી ૪ રતલ (પોડ) અને 
લખાઇ ૧૮ ઇચ (૧॥ ખટ) પહેલા મહીનાથી તે બાર મહીના સુધી 
દર મહીને વજનર્મા એકથી સવા રતલ વધશે અને લ'ખાઇમાં એકથી 
મ! પ્રચને સુમારે વધે છે, કોઇકતું વજન, ઊંચાઈ વધતી એઈછી 
ય છે 
૧ લુ વરસ-ઉચાળ ર॥ જીટ-વજન ૧૮ રતલ એટલે જનમતી 
વખતતુ ત્રષ્યુ ધણુ વજન નાણુવુ, 
૩ જુ ,, #ક 3 શજ્ીટ-વજન ૩૨ રતલ 
પ મુ 97 શ ૩1 9 97 ૪૦ 72 
૭ ,, ૯ ૪ 97 77 ૫૦ 22 
€ ,, ક»#ઝ ક ,, 79 319 ,; 
યર્‌ 99 9# પ 72 9$ છપ હત 
થોડે થોડે વખતે વજન તથા ઉચા૪ળતુ માપ નાના નગ્ચાનુ" 
લીધાથી તેએ વધે છે કે નહિ તે તુરત માલમ પડશે. ઉ ચાઇ માપવા 
એક ધરના યાંખલાને અઠડાવી ઉ ધાડે પગે ઉભા રાખી ત્યાં ધેનસીલની 
નીશ્વાની કરવી દરેક બગ્ચાંનુ વજન તથા ઊંચા૪ ફેરફાર હેમ છે 





મકરણુ ૪૫. 





નર્સીંગ “પધકાળલ--દરદીની સાવજલ વિષે, 


4% કરરઝરાનનઝટુતયાણમરઝઝ, 


3૬૬-અએક નસે સોથી પહેલી ને અગત્મની ખાબત ખ્યાનમા 
રાખવી કે દરદી ચાથ* ઘણી ધીરજ ને નરમાક્ષથી વત'વુ. માયાળુ 
યબ્દો ૬મેશા સીક માણુસ ઉપર વધારે સારી અસર કરે છે, હસ્તે 


૧૮ 


રછ૪ 


ગોટે દરદીતા એરડામાં ગહેવુ , કોઈપયું રીતની રીકર ચિ તા બતાવવી 
નહી લાગણી ઉપર કાખુ રાખવો, ખુદા ન કરે તે તેવો ધાસ્તી 
ભરેલો કેસ હોય તો પણ્‌ ખુદા પર ભરૂશો રાખી હંમેશા સારૂ જ 
થવાની આગ્રા રાખી સેવટ સુધી ધટતા સધળા ઊપાય ચાલુ 
રાખવા 

એ રેપની હુવા સાફ રાખવી, ખારી ખારણુ। બનતાં સુધી ખુલ્લા 
મુકવાં, પણુ દરદીને હવા ન લાગે તેની સ જાળ લેવી, અ ગ પર એહા 
રેલુજ રાખવુ હવા ચોકખી કરવા ઘણીક નતની ચીજો, દવાએ 
અનેં ખીજ રીતા આગળ લખેલી છે. 


ડે।કટરેોના ફરમાવ્યા મુજબની દવા, ખોરાક ને બીજા ઉપાયે' 
વખતસર કરતા રઉૈવુ , ગ ભીર પસેોમા દરદીને લગતી દરેક તેધોા લઇ 
જકકટરને બતાવવા રાખવી, જેવી કે તાપની ચહ ઉતર, નાડ, ખોરાક, 
ઊદ્ા, દવા, દારૂ, પૃદરતી હાજતો તેમજ ખીજો ક ૪ પણુ દરદીમાં ફેરપ્રાર 
થતો હોય, તે રાત તચા ક્રિવસની લિગત જજળણાવવાથી તેના ઇલાજ 
કરવાનુ બની આવે 


ઝાકી ગડબડ તેમજ બહારના માણુસોને દરદી આગલ લ જવ] 
નહિ શંનાયલા દરદીને દવા કે ખોરાક માંટે ઊદાડવુ નહિં, ઊંધથી વધુ 
આરામ્ર થાય છે 

શમગગત્યના કેસોમાં દરેક ચીજો હ મેશ્વાં ધરમાં તૈયાર રાખવી યા પુરી 
ચાય કે તુરત મગાવી લેવી કે વાપરતી વખતે ખોડી યવુ ન પડે 
ક્રાલતુ કપડાં, તુવાલેો, દવાએ, પીવા લગાડવાની હમેશ્ના તઠન જુદી 
રાખવી જયી તે ભેળાય નહિં, કોઇ વખત ઝેરી દવા ભ્રુલમાં પાવાથી 
નતનને નુકશ્ચાન થશે, તેમજ પાતી વખતે સીસી ઉપરના નાસે! વાંચી 
જોવા વગર રાતના આપવી નહિં 


બ્ેન્ડી, કાલોનવાટર, આઇસ, પાણી, ચર્માસિટર, નાનુ ધડી 
આલ, તેમજ પાધીમા હાથ ધોવા નાખવા માટે લાઇ્સોલ કે કાર્ખા 
લીક એસીડ અને હવા સ્વચ્છ કરવા ને છાટવા સાર્‌ રીનાઇલ વિગેરે 
રાખવુ પ્રીડીમ કપ દરદીને ખોરાક આપવા માટેનુ હમેરા ધોળે 
નળી સાપ કરી તે ઉધાડ$ રાખવુ નહિં. કપડું હાકવુ , જ્રીડીંગ કપ 
તુર્ત નહિં મળી શ્રક્રે તો. તાની #ીટલીની નળી વડે પણુ દરદીને 
ખોરાક અપાશે બેડ પેન ઝાડે! કરવા માટેનો સાફ રાખવો, તેમા 
ફ્રીનાઇલ રેડવું સેક માટે રબરની કોથલીએ અથવા કાળી કાચની 
આટલી પણ્‌ બુચ ચપટપાઇ ઉપયોગમા લેવાય છે 


આઇસ ખબેમ રબરની તાવની વખત માયા તેમજ કેણકને 
વધુ તદવ ણેય ત્યારે પેટ પર પષ્યુ મુકવા વાપરે છે. પ્લેનલની થેલી 
બનાવી તેમા પષ્યુ આપસ ભરી જો૪એ તો રખરતી બેગને બદલે 
વાપરવી. આઈસ અગત્મની વખતે રાખવાની તથા તોડવાની રીતો સારૂ 
પાછલાં ધરધતુ તુસખાના આઇળસના પ્રકરણુમાથી મળશે, તેમજ રબ- 
રની ખામતમા આઇસની તથા સેકની કાચલીઓ માટે જુવો, 


૧૫ 


દરદી. નુ' બીછાંનુ' તથા શરીર સા કરુ 


ચાદરોની ઉપર ચામડું તયા ખીજો ફાલતુ કટકો તેપર પાંથ- 
યાથી ચાદર્‌ ભીનાતી અથવા ખરાખ થતી બચે છે, ઉપલુજ ૩પડુ 
મૂકટ કાઢી નાખીને પાછુ સુકવુ સહેલુ પડશે. 

ચાદર પણુ થોડે દિવસે બદલવી, લબા૪માથી ખોશેલી કાઢી 
સરખી ગોળ વી ટાળી નયા સુધી દરદી સુતેલુ હોય ત્યા વેર રાખી 
એને પછી ખાલી ગોદડા ઉપર તેની જગ્યાએ ખાંજી નવી ચાદર સરખી 
પાયરી તેજ બાજુથી ખાસી ને તૈયાર કરી બેઉ જુની નવી ચાદર 
મળે ત્યાથી દરદીને ધીરજથી તે બાજુ કેર વળાવી સાફ ચાદર ઉપર 
લ૪ લીધા પછી ખાકીનો ભ્રાગ પાછે સરખો કરી ખોસી દેવો, એમ 
કધાથી દરદીને ઝાઝી થાક લાગશે નહિં 

ત૪આ પણુ રોજ ખીછાનુ બદલતી વખતે દરદીના માથા નીચે 
હાથ રાખી પહેલા સહેજ ઉ ચઝીને સેરવી લેવા, ઠોકીને પખાડી પાછા 
ગે!ઠવવાથી દરદીને સગવડ ને કરાર થશે કોર વાળતી વખતે નબળા 
પડેલા માણુસને પછવાડૅ બરડા આગળ પણુ તકીઓ ખોસી 2કા 
આપવાથી સારી રીતે સુઇ શક્શે ખીન્ન ખીછાંના પર લેવા મારે 
ખેરને પાસે મુકવા પછી ચાદર બદલવાની રીતે બેઉ છેડેથી ગોલ 
વીતાળી ને ખે સ તે ધરીને હળવેથી ચાદર સાથે દરદીને બીશ્ન 
પલગ પર ખેચી લેવુ. 


શરીર સાજ કરવા બે (બેસીન) ગીન્દીઓમા ઠડ ગરમ ખપ 
સૂજખ પાણી લેવુ એકમાતુ પણેલાં સપ જ તથા સાણુ લગાડતી વખતે 
વાપરવુ. છેલ્લા બીજી ગીન્દીમાથી સોન્ન પાણીમા સ્પ જ અથવા તુવાલના 
કેક્ડાઓ ખોળી દીલ સાફ કરવુ, બીછાનુ ભીનાય નહિ માટે નીચે ખીન્ન 
તુવાલ, ચામડા, ગરમ ખ્લેકેટ ક૪ખી પાથરવી 

સ્પજને ભદલે નાડા પીછાના ટરકીશ્ર તુવાલે। પણુ સારી રીતે 
વાપરી શ્રકાય છે. 

પાણીમા થોડું કોલેોનવીટર, રમ, બ્ેન્ડી, સાજે ગામઠી સરકે 
જ» તોાઇલેટ વીનીગર કછબી એક ગ્લાસ જેટલુ નાખવાથી જરા દીભને 
ખુશબો આપે છે તેમજ સરદી થશે નહિ 

મોટુ, હાથ, છાતી એ શ્રરીરના ભાગા પછેલા છુટા છુટા ધોધને 
સાફ કરી તુરતજ તુછીને પછી નીચલે। ભાગ લેવો, તેટલેદ! વખત 
અગને હાકી રાખવુ કે હવા લાગે ન 

બધુ ખલાસ ચાય ને જોઇએ તે પાછુ કેલેનવીટર લગાડી થોડે 
પાઉડર છાટીને કપડા પહેરાવવા. બધ ગળાવાળુ કપડુ ક 
નાળટડ્રેસ સુતેલા માયુસને પહેરાવતી વખતે પહેલાં બેઉ હાથે! શેરવી 
ને પછી આસ્તેથી સ ભાળીને માચુ' ઉચકી ગળાવાળા શાગ પહેરાવ્યા 
પછી શરીરની નીચે આખા ધીરજથી ઉતારવા 

, સીક માણુસના અગમાથી કાઢેલા કપડાં ધોવા વગર પાછાં પહેર્‌ા- 

વવાં નહિં. ખસુસ કરીને ઊડતા રોગવાલા દરદીની દરેક ચીજો વાપરવાની ' 


૧૭૬ 


છુટી રાખવી કપડા ધોતી વખતે પહેલાં થોડુ ક લાઇસોલ ભેળવાથી તેમાની 
ગલીચી કે વાસ કળ હશે તા નીકળશે એમ સાફ કરવાથી કઇ પણુ 
ઊડતા રોગનો ચૅપ, જ'તુએ વિગેરેનો નાશ થશે તેમજ ચુ કવાના 
ત પેટ પીશ્ઞાબર્નાં વાસણો પણુ કાર્બાોલીક એસીડ કે પ્રીનાઇલ નાંખી 
વા, 

સ્પજ જીધા પછી એરડાના ખારી બારણા એકદમ ઉ ધાડવાથી 
હવા લાગીને તખીયતતે નુકશ્ષાન થાય છે, માટે તેની સ ભાળ લેવી. 

પરસેવે પડવાથી કપડા ભીનાય તો બીન્ન બદલાવવા, અયવા 
શરીરતે કપડાની વચ્ચે બીના ફટકા મુકવાથી તે ભીનાય પે કાઢી 
લીધાથી કપડા બડી ધડી બદલવા પડશે નહિં 

માથુ ધોવાનું લાબા વાળ સાથના દરદી જે ધણ્‌। વખત બેસી 
નહિં શકે તેતે ધોલીઆ ઉપરજ સાઇડની કિતારીએ માથુ રાખી 
નીચે બીછાનુ ભીનાતુ અટકાવવા ચામર કે રબર પાથરવુ ધોલીઆ 
“૪ક ખુરસી અથવા સ્ટુલ ઉપર ખેમીન માથાના બાળ પડે તેમ ગોઠવી 
પાણી રેડી સાથુ લમાડીને ધોઇ નૃછી નાખવુ, એ રીતે કીધાથી 
ચાક લાગશે નહિ ખાલ સુકવવા માટે એ બાખતમા જુવો 

માયુ લાંબા દ્િવિસનુ' મેલુ થએલુ હોય તે! જલદી ચીકાશ 
કહવા પશેલાં એક ચમચા જેટલે ખે નડી અયવા ખે ૩મ 13% 1દેપ110 
મ્લાસમાં થોડે લઇને તેમાં આગળી બળીને માયામાં સધળી ખાજુ 
અવારનવાર ધસીને બધે લમાડી ને પછી ધોાળાથી મેલ તથા ચીકાશ 
વિગેરે સવે” નીકળી જશે ખાલની જતનમાથી ખીજી રીતો મળશે. લાંબા 
ખાલના બે ભાગ કરી ખને બાજુ છુટા ચેઃટલા ગુઠવા, ગુ ચવાયલા 
આગળી પર વીઢાલીને આળવાથી ઝાઝા તષાશે નહિ 

કાળઇબી જતની ખીમારીથી અડી અટ૪ી ગયલુ માણસ ઉમેગ્નનુ 
બાંછાને હેય તેને નહવડાવવા નેતરની ધોલકઝી અથવા ઉ્ઝીરસેર પર 
સવાડી શરીર પર્‌ પાણી રેડી સાફ કરી પાછુ બીછઠાણા પર લેવુ. 

ગોડુ' દરદીનુ' અ'દરથી સાફ કરવા સારૂ નરમ ખારીક 
4૫૬ આગળી અયવા વહેલ બોનની પટી પર સામા ધણીએ વીટાળી 
પાણીમાં બોળીને મોઢામા ફ્રેરવવુ, કપડુ ખરાષ થાય ને બદલવુ , 
જીક પણુ ૩૫લી રીતે સાફ કીધા પછી, બીક્ન સોન્ન કપડાને એજ 
પ્રમાણે ગ્લીસરીન, લીસ્ટરીન અયવા બોરીક પાઊડર ક ૪બી પાણી સાથ 
ભેળી તે વડે મે હુ સાફ કરવુ 

દરદીને એકજ બાજુ સુવા દેવુ નહિ, બધી ખાજુ ફેરવ્યા કરવુ” 
ઝેક બાજુ બીછાનામાં સુઇ રહેવાથી ચામડી ધસાય છે ચાદી પડે તો 
તે પર્‌ લમાડવા તથા ષાટવા માટે ચામડીની બાબતમા આપેલુ છે. 


સાંદગીમાંથી સાર્‌ૂ' થયા પછીની સ'શાજો# 


૩૭૧-દરદી લાખી માદગીમાંથી સારૂ થવા આવે 00૦0108108- 
ભટ તે વખતે ડીમટરના ફ્ર્માવ્યા મુજબનાોજ ખોરાક આપવો 


૨૭૭ 


ઔજુ કંઇ પખણુ વધુ ખવડાવવું” નહિ જેથી તેનાં આંતરડાં લાબા 
વખતનાં સુસ્ત ને નબળાં પડૅલા તેવી ચીજો હજમ કરી શકતા નથી 
અને તાઇફ્રોઇડ જેવી તાવ હરો તે! ખવાડવાની ઉતાવલ યા બેદરકારી 
કીધાથી પાછી આવવાનો સ ભવ ધણે। રહે છે, તે વખતે દરદીને સાજુ 
કરવુ' મુશ્કેલ થળ પડે છે 

દરદીને ઔછાનામાંથી ઉઠાડવા માટે તેના બેઉ હાથ સામા 
ધણીની ગરદનની આસપાસ વી ટાળવા ને દરદીનાં ખભાની નીચે એક 
હાથને પગના થાપા નીચે અથવા ધુટષ્યુ તળે ખીજો હાય સામા 
ધણીએ મુકી એે મુજખ ટેકા આપી મદદ કરવી, એજ રીતે ઉ ચ- 
જીને પષ્યુ લઇ જઇ શ્રકાય છે અને એક માણુસથી એકલે વજન 
ઉચકાય નહિ તો ખીજુ માખણુસ પણુ સામેથી ખરડા નીચે ને પગના 
ધુટણુ આગલ હાથ આપી બ'ને સહેલાઇથી ઉ ચકી ચ્રકશે. 

બેસાડવા માટે ખીછઠાના ઉપર પછવાડેથી ઢળતા ત૪્ીઆ ગોઠવવા 
અથવા બૅંકરેસ્ટ આવે છે તે મુકવી, નહિતો નાની ખુરસી ઉધી આડ- 
કતરી મુકવી જેની પીઠ નીચે ને પાયાનો પાછલે! ભાગ ઉપર ઢળતે 
રહે તેમ ખીછાના પર ગોઠવી તેની આગળ ત૪ીઓ મુકવાથી અટે- 
મ ણ સગવડ ભરેલુ થરે. ધણી ઉઠડ્બેસ ક#ીધાચી થાક 
કા બ્ર 

શક્તિનો ખોરાક સુપ, દુધ, કાજી, છાશ, ૪ડાં, ખ્રેન્ડી અથવા 
જાઈખી જાતનું ટાકાત આપનાર શીરપ, દવા ડોકટરના ફ્રમાવ્યા મુજબ 
પાવું, 

છાશ તેમજ બાલી' વાટર શક્તિ આપે છે બાલી* વૉટરમાં ખાડ 
અથવા થોડા લી ખુના રસના ટીપા નાંખવાથી સ્વાદ લાગશે, 

ઉપર લખેલી દરદીની માવજત સાધારણુ રીતે ધરના માણુસો 
કેરી શકશે, પણુ ગભીર બીમારીની વખતે સારી કેળવાએશી ઝુશ્ળ 
નસ બહુ ઉપયોગી થઇ પડશે, જેથી દરદીની બધી રીતે જતન 
લઇ શકાય છે 





પ્રકરણુ ૪૬. 


પોાલટીસ, પ્લાસ્ટર, શેક કરવો, શરવા થોપડેવાની 
દવાએ, ખ્લીસ્ટર, વિગેરે. 


૩૧૮-૫ાલટીસ કરવા માટે થુલુ', અળસી, પાંઉતે ગર વિગેરે 
વપરાય છે. પટૅટાને આખે! બારી છાલ સાથ મસળી કાઢી ગરમ કપ- 
ડમાં મુઝી તેની પોલટીસ કરવી, કાંદો પણુ એ રીતે વપરાય છે. 

પોલટીસ ૧ સેક દરદીને કરવા આગમય શામાં ધણીએ પોતાના 
જાથયપર લગાડી જોવુ* કદાચ ને ઘણુ ગરમ છેોવાથી દરદીની ચામડી 
એકદમ સુક્વાથી નહિ. 


૨૭૮ 


અળસીની પોાલટીસ બનાવવા પાણી સાથ મેળવી ચુહ્છે 
ત્રટ બનાવીને ઉતારવા પછી નતડા કપડા પર પાંથરીને જોઇએ તો 
થાર બારીક પાઉડર શેળી બધી બાજુથી કપડ બધ કરવુ જેથી 
અળસી બહાર નીકળશે નહિં, કપડાતી થેલીમાં ગરમ અળસી ભરી 
મ્રોટુ બધ કરી હાથે અથવા ખાટલી વડે દાખીને સરખી પાથરી દેવી, 
કપ્ડાની થેલી તુરત નહિ હેય તો સોન્ન સ્ટીકી ગ લેવા 

ર૪ થોડીક તેમા સાથે ભેળવાથી પોલટીસ વધુ ગુણુ કરે છે 
કાષ્ખી સડેલા ચાંદાપર અલસી અથવા આટાની પોલટીસ કરતી વખતે 
સાથે તેમા કોલસાની લુષ્ટી મૈળવ્યાથી ફાયદો ચશે 

ગરમ હોય તેટલે વખત શેક્યા પછી પાલટીસને તે ભાંગ ઉપર 
પાટા વડે ખાધી રાખવી, અળસીની ઠડી પોલટીસ પણુ ફાયદાકારક 
છે ગરમ કપડાપર પાથરવાથી લાબો વખત ગરમ રહેસે સરદી, ન્યુમોન્યા 
વિગેરે કેસોમાં છાતી તેમજ બરડા પર અળસીની પોલટીસ કરવાથી 
ધણે। કાયદો કરે છે, તેવા વખતે ઉપલી રીતે મોટી થેલીએ શરીરને 
ફન્તા માપની બનાવી છેડા બને મલે ત્યા તેપ ટાકી બાધી દીધાથી 
પોલ્ટીસ સરખી રહી અગ ઉપરથી સરી જતી નથી ક્લેનલને પાટા 
તૈપર્‌ વી ઢાળવાથી લાબા વખત ગરમ રહેશે આગળ આપેલુ એન્ટી 
જ્લોજીસ્ટીક પ્લાસ્ટર તૈયાર પથણુ ઉપ્યોાગી છે. 


ષાલટીસ પાછી ગરમ કરવા જોસ પાણી અથવા અ ગાર ઉપર 
કાષુા।વાલુ ઢાકયુ કે ચાળણી મુકી તેની વરાળથી પાછી ગરમ થશે, 
જોઇએ તો કપડામાંથી અળસી કાથી લઈ પાછી ચુહલે વાસણુમા 
નાખી બે ત્રણુ વખત વાપરવા પછી નવી અળસી લેવી 


જાલટીસ થુલાંની તથા પાંઉની અથવા ધ ઉના આટાની પાણીમા 
મેળવી ચુહુલે બટ ખનાવીને લ્લા પર તેમજ ખીન્ન સેક માટે લેવી 
લાની પોલટીસ ખનાવતી વખતે જોઇએ તો તેમાં થોડીક રાઇ ભેળવી 
પાણીને ખદલે કે!ઇક સરકો ભેળી બનાવે છે, જે નજલાથી દુખતા 
સાષધાઓ તેમજ વાગેલા ભાગ પર સેકવા સારી છે 


ફૂય્કડડીની પોલટીસ ખનાવવા ખે ઇંડાની સડ્રેદીમાં એફ દ્રામ 
ક્ટકડીની ભુકી ખુબ મેળવી નરમ ઝીણુ। કપડા પર પાથરીને હાય 
પમના ચોરા ઠ ડીના દીવસમ। પડે તે પર મુકવાથી નરમ પડશે. 


કરછ-રાઇનુ પ્લાસ્ટર ઝેણુ લાગે ત્યા સુધી ઠડા કે જુકા પાણી 
સાથ મને ધુ ટવાથી તેનુ તેલ નીકળે છે, પછી જાડાં કાગળ પર પાથરી 
ઉપર કપડુ હાકવુ ગરમ પાણી લેવુ નહિ. કપડાવાલી બાજુ શરીરને 
તાગે તેમ મુકવી કાગળ ઉપર રાખવુ વાપરેલુ પ્લાસટર બજી ગમ પણુ 
મુળ શકાય છે અથવા તો ખે રકાખીની વચ્ચે ઢાકી રાખી થોડો વખત 
રહીને પાછુ વાપરવાથી તેમા તેટલે(!જ ગુષય રહે છે 


રાપ્નનાં પાદડાં પાણીમાં ભીનવીને મુકેલા ફાયદો કરશે પાણીને 
બદલે રાઇને પ્ડાની સફેદી અથવા વેસલીનમાં છુ ટવાયી સારી થાય 


ર્ઝ્હ 


છે એથો ચામડો પષખુ લાલ થશે નહિ, ઉતરી ગયલી રાઇ ખાવા માટૅ 
ચઢાવતી વખતે ઝેણુ નહિ લાગે તો તેમા થોડે કાદો કાપીને ધુ ટવી 

ર૪મા કેટલીક વખત આટો હળદર વિગેરે ભેળેલુ હોવાથી તેની 
ઝાઝી આમ બળતી નથી. એ માટે ધરધતુ તુસખામા જુવો મે 

રાઇનુ પ્લાસ્ટર પદરમથી વીસ સિનિટ સુમારે રાખવુ પહેલાં 
સરૂઆતમાં આગ ખળવા માડે કે કાઢી નહિં નાખવુ, થોડો વખત 
રાખવાથી સરદી વિગેરે નરમ પડશે કેોપને ગળા પર રાઇનુ પ્લષાસટર 
માર્યાથી ગળામાં આકરા આવે છે માટે ત્યા મુકવુ નહિ 


ચામડી લાલ થયલી હોય તો તે પર કેોલનવીટર અથવા 
ખ્ેન્ડી પ્લાસટર્‌ કાઢવા પછી લગાડવુ અથવા ચાલુ શેક પોાલટીસથી 
લાલ થયલી ચામડી પર ક૪ પણુ પાછુ મુકતી વખતે વચમા ફ્લેન- 
લતુ કપડાતુ પડ ૪ીધાથી ચામડાને ઇજ થશે નહિ. તેમજ નાનાં 
ખચ્ચાની નાજુક ચામડી પ૨ લાખો વખત રાઇ રાખવી નાહુ 


શેક જુદી જુદી રીતનો. 


૩૨૦ સુકો! શેક કરવા માટે ગરમ રાખ, રેતી, નતીમક, થુલુ યા 
૪ ટ, નળીયુ કઇપણુ ગરમ ફરીને લેવુ 

ગરમ પાણી કોઠલી યા ખાટલીમાં ભરીને વષરાય છે, તે પર 
ગરમ કપડુ વી ટાળીને અથવા કવર સીવીને રાખવાથી જલદી દ ડી 
પડશે નહિ. 

પાણીને શેક કરવા માટે ખળખળતા પાણીમાં ગરમ કપડાના 
ટુકડા બોળી નીચવી કાઢીને વાપરવાની સાધારણુ રીત છે, પણુ તે 
પાણીમાં બોળવાને ખદલે એક કાણુંવાલુ ઢાંકણું યા ચારણીને 
ખળખળતા પાણી પર ઢાકી તેમા કપડું મુકવાથી વરાશે ગરમ 
ચાય ને વાપરવુ, જોઇએ તો ક્લેનલ પર ટરપીનટાળઇનનાં થેડાં 
ટીપા છાંટીને સેકવાથી વધુ ગુણુ કરશે. સેકતુ પાણી જોસ કરતી 
વખતે સાથે ચાર ખસખસનાં પોસ અધા કલાક ઉકાળવા, એક નનતનુ* 
નીમક 40૦1860 04 3૩0તો1૩1 થોડુ લઝ પોણી ખાટલી પાણીમાં 
નાખી ખીન્ન પાશીના વાસણુમા ચુહલે ગરમ કરતા તીમક પીગળે ને 
ખાટલી કાઢી તુ છી સેકવી, દસથી બાર કલાક ગરમ રહેરો. સેહવાય 
તેવુ ગરમ પાણી કીટલીની ધાર રેડવાથી સેક થશે, અ દર એક ચમચી 
બારીક પાઉડર 13303410 [૪૦૪વૅં૦# નાખવાથી ષ્રાયદો કરશે 

વરાછીઆં લીમડા અથવા ખીજી ન્તતના પાદડનિ ચાર- 
ણીમા મુકી ખળખળતા પાણીની વરાળ લગાડી ગરમ થાય ને સેક 
માટે લેવા. 

શરીર થાકેલુ' કામકાજ યા બાઇસીકલની સવારી કધાથી 
હોય તા ગરમ પાણીમાં થોડુ નીમક અથવા સરકો નાંખી એક બાલ- 
દીમાં યુ પ્યાલાને સુમારે શેળી તેથી નાહવાથી દીલ રેકાપ્નને હલકુ” 
થાય છે. 


૨૮૦ 


પગને ઝારવા સાર્‌ ગરમ લેવાય તેવુ પાણી બાલદીમા નાખી 

પગ ખોળવા, પછી વધુ ગરમ જોઇઝો તો પગ તેમાં એક બાજુગે રહેવા 
૬૪ ધીરેથી બીજુ જોસ પાણી ખાલદીર્મા સ ભાળી ને પગ દાઝે નહિ 
તેમ રેડવુ. જોઇગે તો થોડુ ક નીમક કે રાઇ ૭ માટલી પાણીમાં અર્ધા 
ગોંસ લેવુ સરકા થોડે! શાથે નાંખવો. પગ પાછા ઘડી ધડી બહા? 
કાઢવાથી બરોબર સૈક થતો નથી. 

લીમડાના પાળે પાણી ઉકાળતી વખતે તેમાં નાખી તે ગાળી 
કાઢીને નાહવા માટે લેવુ . સરદીથી દુખતું શ્રરીર તેમજ માથુ દુખતુ 
નરમ પડશે. 

શેષ્તા કડવાનાં પાદડા ગરમ રખ (શેભતમ!) ગરમ કરી ગેજી 
ને દુખતા ભામપર બાંધવાથી દ્રાયદો કરે છે 

નગોરના પાલાને નીમક છાટી પાણી સાથ વરાળીઅ કરી ગરમ 
શૈકાય તેમ બાવવાથી વાગેલો તેમજ દુખતા ભાગ નરમ પડે છે 


શરવા શેોપડેવાની દવાએ તથા તેલે।. 


૩ર૬-લવ'ગ અથવા કાળાં સરી ખોખરા કરી પા ગ્તલતે 
સુમારે એક પાળ૪ટ સ્પીરીટ દારૂનાં અઇ અથવા ર્લેન્ડીમાં નાખી લાબા 
વખત રાખ્યાથી તેનો કસ એગળે ને ગાળી રાખી દુખતા ભાગ પ? 
થોડો લગાડવો 


તેલ કપુરતુ' એક ભાગ લઇ ચાર ભાગ ગરમ સાલીડ તેલમા 
પીમળાવી વાપરવુ 

પેપરમી ન્ટનાં ફુલ 3401001101 03$8ાડ ને કાલે।નવેટ 
રમા થોડા પીગળાવી રાખી સરકમ સરદી તયા દુખતા ભાગ પર લગા 
ડવુ, એવુ તૈયાર બનાવેલું હેડએક કેલેોઈન 3િ૦&તૈ&૦130 €૫૦10801 
પણુ મળે જે 

લવદરનુ અથવા જુનીપરનુ તેલ પણુ લગાડવાથી ફાયદો થશે 

રાઇનુ' તેલ દુખતા ભાગ તેમજ નબળા બગ્યાના હાડકા પર 
મસળે છે, ઇમલશન લગાડવાથી નખલા બચ્ચાને ફાયદો થશે 

સુઠ, એળીઓ ને અરીમ સ્પીરીટ અથવા દારૂમા પીગળાવી 
વાપરવુ 

ચુકેલીપતસનુ* તેલ પણુ અમયુ સરદી તેમજ દુખતા ભાગ 
પર્‌ લગડાય છે, જોઇએ તો તેમા કપુર કે પેપરમીન્ટના જીલ પીગ 
ળાવીને સરદી તેમજ ૪નક્લુએનઝામાં છાતી પર લગાડયાયી ફ્રાયદો 
કરે છે, અને આયોડીન પણુ સેક પાલરટીસ કીધા પછી લગાડે છે 


ટર્પીનઢાઇનનુ તેલ 01 167૪૦010૫10 તૈમાર પણુ મળે 
છે, સાદા ટરપીનટાઈન અધી'* પાઇ ટમાં શરકો એક પંછટ ને આખા 


મથ કેટલા સાથ તોડી મેળવીને લગાડમાથી દુખતા જાગ નર્મ 
ડશે. 


૨૧૮૧૨ 


સાબુનુ' ત્તેલ એક ખાર સપને નાનો ટુકડે બારીક કાપી ભુકે 
કરી એક પાઇ રમ દારૂમા પીગળાવી સાચે કપુર તયા અષ્ીમ એક 
શેક તોલો મેળવી ખપ પડે ત્યારે આટલી હલાવી દુખતા ભાગ પર 
લગાડવુ . તેયાર સાબુનુ તેલ 1101106109 38૩00018 પણુ લગાડવા 
માટેનુ આવે છે 


ગામઠી તેલ અબનાથવા રમ અથવા મોવડાંના દાર્‌ એક ખાટ 
લીમા અફરીમ એક તોલે, કપુરનાો નાના ટુકડો તથા ઇસસ, ગરમાળે 
અજમો, ગુગળ, આંબા દેળદર, રેવનચીના શીરે, ધેોરાવચ, કાળ!- 
મરી, સુઠ વિગેરેની દરેક ચીજો બખે દાઢીઆંની લળ ષુદી ને શેળી 
પીગળયા પછી વાપરવા લેવુ. સધીવા તથા નેસમાં પેન મારતી 
હોય તે પર લગાડવા અકશીર છે. 


સાધારણ ચેોપપડવાની ચીજો બામ, એ મબરોકેશન, વી નટર 
મીન ર રમ કે કાજુનો દાર્‌, કેરોસીન, પેત્રાલ વિગેરે ક૪ખી 
વપરા 

હીરાબાલને બારીક વાટી પાણીમા ગરમ કરી દુખતા ભ્નાગ પર 
પીછી વેડે લગાડવુ , પછી શેકવુ પાન સાથ ખાવાને ચુનો મધ અથવા 
મીઠા તેલમા ભેળીને કોઇક લેપ માફક લગાડૅ છે. 

લસણુની કળી અર્ધા તોલે એક પ્યાલાં મીઠાં તેલમાં ચુહલે 
“ઉકાળી ગાળીને રૂમેટીક પૅન પર લગાડવુ 

સરદીથી કમર અડી અટ૪ી કય તો આકડાના ઝાડના પાદડા 
આતસપર ધરી ગરમ ગરમ સેકીને ખાંધી દેવા, અથવા તો લાંબા દાડા- 
વાલા થુવડના થડમાથી દુધ કાઢી દુખતા ભાગપર લમાડી તેપર રૂ 
મુષી પાટા બાધી દેવો, પવન બાહર ખે ચાઇ આવે છે. 

લેપ ભીમના મારવાથી દુખતી કમરને કેટલીક વખત ફાયદો થશે 

એન્ટીફ્લાજીસ્ટીક &10110110૪15130 નામની ધટ ક્રીમ જેવી 
મેળવણી આવે છે તે પષધુ લેપની માફક લગાડી તે પર ર્‌ ચોટાડી 
એકઝુ દીવસ રાખવાથી ફાયદો કરે છે, ધટ થઇ ગયલી હેય તો ગરમ 
પાણીમા તેનો ટીન મુકવાથી પાતળી થરો 

નેસ હાથ-પગની વાગવાથી સુજી આવે તે! મીડ તેલમા 
નીમક ને ચમરી હલદર ભેળી ન્ચુહલે ગરમ કરી નેસ પર ગરમ ગરમ 
મસળવાથી સોજો ઊતરશે, અથવા કાંદો દીચકાં પરથી સેહેનન કાપી 
છીદના પાડી ઊપલા ગરમ તેલમા બોળીને ખુલેલી નેસ પર આસતેથી 
શેડો વખત ધસીઆ કરવો, તેલના ચીકાશ રહૈ તે ખાલી હાથે ચોલી 
સુકુ કરી નાંખવુ, અગત પડે તો પાછુ એ રીતે કરવુ 

ઘી તથા મધ એક એક ગલાસ ચુહધે શેળી કકડાવ્યા પછી તેમાં 
એક તોલે! હંલદર ને અર્ધો તોલે ફ્ટક્ટીની શુકી ગરમ કરી ઝીણુ' 
કપડુ તેમાં બાળી લેપની માફ્ક મારી પાટો બાધવાથી ગ ઠામલી નેશ 
છુટી પડશે. વાધ અથવા ઊંટની ચરખી મસળવાથી હાથપગના શધા 
ડી ગયલા છુટા થાય છે. 


૨૨ 


સાયટીકા ઉભાં&108 નામની પગના ઠાપામા ઉપરથી તે તળોઆ 
સુધી પેત થાય છે તે ધણીખરી અવધે તય છે કેટલીક વખત દવા 
પીધા યા લગાડવાથી પષ્ુ જતી નથી, કોઇ વખત રાઇનુ પ્લાસ્ટર 
મારવાથી નરમ પડે છે 


ઇડાની દાળનું તેલ બતાવવા રપ ૪ડાતી ફકટ દાળતે ચુહ્લે 
લોહી પર આખી મુષી તળીને સુણી થાય જે ચમયી વડે ફ્રેરવ્યા કરવી, 
તેમાથી તેલ જેનુ નીકળવા માડે કે ધીમો અગાર રાખી લોહી સેજ 
વાકી કરી રાખવાથી તેલ ખધી દાળમાનુ નીકળી એક બાજુ એકડુ 
થપ્તતે છુ છે દાળને ગહે તે કાઢી નાખવો તેલ ઠય પડે ને શીશીમાં 
ભરી પેન સાંધામાં થાય તે પર લગાડવુ 


જાત જાતનાં એમધ્રોકેશન; સ્પીરીટ એફ વાઇન, કપુર ને 
કાસુ અદીમ ત્રણે એક સરખા વજનન્‌ બેળી વાપરવુ 

ઓવીત ઓઇ, વુકેલીપટસ એઇવ, કાજુપત ઓઇત (કાયા- 
કટીતુ તેલ) સવે” સરખા વજનનું મેળવી વાપરવુ . 


એક છડુ આખુ ફ્રેડી તેમા ખે એસ ટરપીનટાઇન ભેળી ધટ 
થાય તે પા આસ એમોાનીઆ તે અધી પાઇ ટ સોન સરકે સવે 
સાથે મેળવી ખુખ હલાવી ખાટલીમા ભરી ચપટ અુચ મારીને રાખવુ , 
ગે જાતનું એમખ્રેકશન ધણુ! લાબો વખત સુધી બગડતું નથી, 
દુખતા તેમજ વાગેલા ભ્રાગઝો પર લમાડવુ 


બીજી ન લીનમેન્ટ બનાવવા સામુનુ લીનમેન્ટ 83080 
11101030106 ત્રષુ એસમા સ્પીરીટ ૩લોરેોફોમં" અને ગુલ છરીનુ તેલ 
011 ઉઠ&પાંધ૩0૪189 દરેક અધો એસ ભેળી દુખતા ભાગપર લગાડી 
ર થુકી પાટા બાધવો 


ફકપી'ગ 000૩૩૭૪ કરવાની રીત કેટલીક વખત દુખતા ભ્રાગ 
પર્‌ તેમજ ચામડીનો રગ ઝાખો પડેલો કે સફેદ ચાઠા ને પાછે 
અસત રગ આપવા માટે પણુ કરે છે, તે માટે કપીગ ગ્લાસ 
આવે છે અથવા તો નાના સાધારયુ ગ્લાસતી અદર સ્પીરીટ એફ 
વાછન કે બ્રેન્ડી ફરતો લગાડી ને મેચીસે સળગાવી ખળવા માંડે ને 
તુરત ઊંધુ કરી જયા અગત છોય ત્યા મુકવાથી ગ્લાસ વળગી જઇ 
બળનું બુ'નયા પછી ચામડી અ દર ખાફ્થી ખે ચાધને ઉપસી આવરો, 
એક ખાજુથી અળગુ કરી ધીરેથી કાઢી લેવુ એને સુકુ કપીગ 
1273 00૫૩૩૩૩0૬૪ કહે છે સ્પીરીટ કે કોલેોનવીટર ગ્તાસમાં રેડવાને 
બદલે સફેદ કાગળ તેમા બોળીને જોઇએ તો ગ્લાસમાં પ્ુકી સળગાવવું . 


બજી રીત હૃથીઆર વડે ચામડી પર ચપકા મુષીને ઉપલી 
પુ જ દારૂનુ ઉપર હાકવાથી થરો, એને 4 0ક €૫[૩0૩10૪ 
કુ 


કુતરાના કરડેલાં પર્‌ તુરત ઉપલી રીતે કપી ગ કીધાથી તેનુ ઝેર 
બહાર ખે ચાઇ આવરે. 


૨૮૩ 


જળે સુકવી લોહી ખમડેલુ ચુશી કાઢવા અથવા માથે લોહીનુ” 
જોગ્ર હોય તે કમી કરવા કોળકને મુકે છે પહેલા ચામડી તુ છી સાફે 
કરીને જળા હાથે લગાડવી અથવા નાના ગ્શાસમા મુષ્ી ચામડી પર 
ઉધુ સુક્યાથી વળગશે, નહિ વળગે તા તે ભાગ પર સહેજ દુધ 
નહિ તો ખાડનુ* પાણી લગાડવાથી તુરત જળોા ત્યા વળગી જરે 

હ્વેહી પીને ન્નડી થઇ કોઇ પોતાની મેળે ખરીને પડી જ્ય 
છે, નીકળે નહી તો ખેચી ક'હવી નહિ પણુ નીમકના પાણીમા 
આગળી બોળીને લગાડવાથી તુરત છુટી પડશે, 

ઘામાથી લોહી નીકળ્યા કરે તો નીમક અથવા ફેટકડીનુ" પાણી 
લમાડી પાટા બાધવો અથવા લી બડાતો પાલે! નીમકના પાણુંમા ગરમ 
કરી લેવો જોઇએ તો ધાપર સાલીડ તેત અથવા વેસલીન લગાડવુ . 

ખ્થીસ્ટર્‌ ઉડાડવા એમાનીઆનુ સ્રોગ પાણી બનાવી સોન્નન 
ર્‌ પર થોડા ટીપા નાંખી ગ્લાસમાં સુછી કપી'ગ કરવાની રીતે પષુ. 
સળમાવ્યાવગ? ઉ'ુ ન્ટ્યા ખ્લીસ્ટર ઉઠાડવુ હોય ત્યા મુછી અધી* 
મિનિટ દાબી રાખ્યાથી ડ્રોશઈએ ઉઠે ને કાઢી લઇ તે છાગરા જેવુ 
ફોડી પાણી કાઢવુ , વળગાડવાનો ખ્વીસ્ટર તૈયરર બનાવેલા પણુ આવે છે. 





મકરણુ ૪૭, 





ચામડીને લગતી બાબતે! તથા દરદ ને તે પર 
લગાડેવાની શીજે. 


૩૨૨-ચામડીની સફાઇ રાખવી કાઇકને લોહીના બીગાડાથી. 
ડાધો પડે છે, તેમજ ઠ ડીના ક્રિવસોમા પણુ કેટલાકની ચામડી સુકી 
થઇ ચીરા વિગેરે પડે તે માટે ઘણીક નનતની ચીકાશવાલી ચીજો 
લગાડવા સારૂ આવે છે 

મસાજ જ૪ીધાયી પષુ ચામડીને ફાાયદે! થરો. 

ચામડીના દમ્દવાલાઓએ ઝાઝું ખાટુ , તીખુ , તેલ, મરચા, છડા, 
માછલી, દારૂ, વેગણુ।, કારેલાં વિગેરે ખાવુ નહિં , તડકુ તેમજ ચુહેલાથી 
દુર રહેવુ , લોહી સુધારવા માટે વધુ પ્રમાણુમા ૬ુટને! તેમજ તરકારીને 
સાદો ખોરાક લેવો, પેટતી કખજછઆત રાખવી નહિં. અવારનવાર 
જુલામ લેવો. એ દરદવાલાએ પોતાના વપરાશતી ચીજો સાથુ, તુવાધેક 
વિગેરે છુટા રાખવા. બીન્ન એ તે વાપરવા નહિં. 


અરૃઇ દાઉદ? 0૦81 ગરમીમા વછુતિ શરીર પર પુરીને 
અમણુ બળે છે. તે પર નાહતી વખતે ચુલ પાણીમાં મેળવી ોપડવુ ,. 


૨૮૪ 


અથવા ચોખાનો, ચણાને, કે જવના આટા સાણુને ખદલે લગાડવાથી 
ફાયદો કરશે છાંટતા સાર્‌ કોઇબી #નતતો। સાધારણુ પાઉડર અથવા સ્ટાચ 
ઉ&701 તી ભુકી વાપરવી. છાટવા માટે જલ નહિં હોય તા ર્‌ લેવો. 

અગણુ બળે તો ગુન્નાબ સાથ પાઉડર મેળવી શ્ોપડવુ અથવા 
સુખડને ગુલાબમાં ધસવુ , જોઇએ તો ફટકડી પણુ લેવી. પાણીમા 
સોડા બાઇકાબ'* બેળીને લગાડ્વે 


સેવત 1?810811& મોટા લાલ દિખાની માફક શરીર પર 
રાષકને નીકળ છે જે કોઇબી નતના ખોરાકો બરોબર હજમ નહી 
થયાથી અથવા હોજરીમાં તેનુ ઝેર થવાના સબબે હૉય તે વખતે 
ધણી અગષ્યુ બળી અગ તપી આવે છે કે!ઇ વખત તાવ પષુ ચઢે 
છે કેટલીક વખત $ડકના ઉપાયથી નરમ પડરે. કેલેોનવીટરને 
પાણીમાં કપડ ભીનવી ચાલુ મુકવુ જોઇએ તો આઇસ ફેરવવું , 
હેઝલીનતૃ પાણી 41.16ુપાલે રિક 10૦ અથવા હૅંઝલીનસ્ના 
અથવા કેોઈબી ઠડકવાલી ચીજો લગાડવી અડીઆંની રાખ ચાપ્યા 
વગરના છાણા સુકવીતે બાળવાથી બનઢો તે સોનતીઓને ત્યાથી પષ્યુ 
મળે છે, તે કોઇ સાધારણુ સૈવત ૫? લગાડયાથી નરમ પડશે 

જાઠલીનો સેક કગ્વો અથવા લેજાય તેવુ ગરમ પાણી ખેસીનમાં 
લઇ તેમા હાથ પમ બોળી રાખી ધીરે ધીરે વધુ ગરમ રેડવા જવુ. 
દડા કે ગરમ ઉપાયો અગત પડવે દિવસમા ધડી ધડી કરવાથી આરામ 
થશે. વારવાર એર ડીયાનો, અથવા કેલેમલનેો જુલાબ આપવે. 

ઘષ્ય।ા મોટા લાલ છાપ જેવા પડે તેને ઊાલા1ઇ ઈ?010&15 
કહે છે, જે લાબે વખતે સારૂ થાય છે, કોઇને પાછુ ઊભરી આવે છે 


સડ્રેદ ચાઠાં ચામડી પ કોઇકને નાના મોટા પડે છે જેતે 
સબબ લેહીમા રતાશ કમતી થવાથી 10૪ 101004 [૪7૦૩૩૫૦૦ 
હોય એને સડ્ેદ કોઢ કોઈ કહે છે, એ કઈ ઉડતું દરદ નથી શરૂઆતમાં 
તુરત તેનો ઉપાય કીધાથી ચામડી પાછી કેકની રતાશ પકડી સરખી 
થઇ જશે પેટતી કબજીઆત હોય તો અવારનવાર જુલાબ લેવો, 
તડકા તાપમાં જવુ નહિ તેમજ સાદો ખોરાક લેવો ખાટુ, તીખુ, 
માહલી વેઞેરે ઝાઝી ખાવી નહિ કુટ વધુ પ્રમાણુમાં ખાવી, પાણી 
સાથ લીબુનો રસ ચાલુ પીવો રાઇત નાનુ પ્લાસ્ટર કરી સફેદ ચાઠા 
પર્‌ દસ પદર્‌ સિંનિટ રોજ મુકવાથી તે ચામડી લાલ બ્લીસ્ટર થઇ 
નીકળશે કાથો! અથવા કારેવાના પાદડા વાટીને પાણીમા મેળવી મલમ 
જેવુ બનાવી રોજ લગાડવાથી કે!ઇઇકની ચામડી પાછી લાલ યાય છે 

બાવચી નામના બીજની બુષ્ટ કરી પાણી સાથ ધીરે ધીરે 
ધસીને લગમાડયાથી ચામડી પ૨ ફ્રોફ્ઇઆ ઉઠી આવે તે પર ગધકની 
ભુછી છાટરી, આખને હાથ નહિં લાગે તેતી સ ભાળ લેવી. 

ખાવાના સાડવેનાં કાળા પાંત વાટીને તેના રસ લગાડવો અયવા 


લાલ ચનેટી વાલને મળતી આવે છે તે લી બુમાં ધસી ધટ ચીકણુ 
ચાય ને લમાડવુ 


૧૮૫ 


પાછળ આપેલાં હ્વાઇ કપી ગથી પણુ ચામડીના રગ ખદલાય છે 
એમાંના કોઇબી ઉપાયો અજમાવાથી ર્રાયરો યરે 


ચામડી સુ'વાળી રાખવી, ચીરા, ચાંદી, કરચલી, 
તડડાંથી કાળી થયલી વિષે, 


૩૨૩-સુ'વાળી રાખવા ઘણીક જતની કીમ લગાડવામાં 
આવે છે, તેમજ નીચલી કોઇખી રીતે ચામડી સાફ રહેશે. વરસાદતુ' 
પાણી હ કરી વાપરવુ ખબોરીક પાઉડર થોડા ઠડા પાણીમા 
પીગળાવી થોડી છાશ ને લી બ્ુનો રસ નાખી લેવુ, ટામોટાનો રસ લગા- 
ડવા, દારૂનો અક ગ્લીસરીન બેનઝાઇન ટીકેચર એક એક ચમચી, 
ગુલાખ ચાર ચમચી, ટકણુખાર પાચ ચમચી સવે" ભેળી આઠે દિવસ 
રાખી મળી નનયને બે ચમચા ખીજો ગુલાબ ભેળી ખુબ હલાવી સીસીમાં 
ભરીને મોહુ ધોવાના પાણીમાં રોજ એક ચમચી નાખવુ ગ્લીસરીન 
સાથનો સાબુ જોઇએ તો વાપરવો ખરભલચડી ચામડી પર એ સાથણુ 
લગાડયા પછી ચોખાનો આટા છાટીને ધસવાથી ચામડી સફા૪ળની થશે. 


ર૨ , તલ, સરસી, સ ખજીરૂ સરખા વજનતુ દુધમાં વાટીને 
લમાડવુ , કાકડીના રસ લગાડવાથી નરમ રહેશે. 

ગ્લીસરીન, વેસલીન, કોલ્ડ ક્રીમ, બદામતનુ તેલ, હૈઝલીન તથા 
વીનોલીઆ ક્ટીમ, માખણુ, કેોકમનું ઘી, કે મફર બોલ વિગેરે એવી 
અનેક નનતની ચીજો ચામડી નરમ રાખવા વપરાય છે, 

હાથ સુ'વાલા રાખવા પાણીમા ધોતી વખતે એમોનીઆ 
આથવા ટકણુખાર ભેળવો, મધ ને ઓલીવ ગએોઈલ ભેળી લગાડવાથી 
ખરભચડી ચામડી સોજી થશે, ખદામનુ તેલ ને લીનો રસ ભેળી લેવુ . 

એક ચમચી ખાંડને તેટલાજ ગુલાબમાં સુહલે પીગળાવી મે ચ- 
મચી ઓલીવ ઓઇળલ થોડી સોજી ચરખી મેળવી ડંડુ પડે ને લેવુ . 

કોલ્ડ ફ્રીસ બનાવલુ' સોજુ સડ્રેદ મીખુ એક એસ દુકાનેથી 
મળે છે તેમાં તેટલે।જ ચુલાખષ તથા ખદામતુ તેલ ચાર જોર સળી 
ચુહશે મટાડી યા કડીના વાસણુમા ધીમે ધીમે બળતે પીગળાવ્યા પછી. 
ગુલાબના અત્તરનાં થોડાં ટીપાં નાખી પહોળ! મોહાની સીસીમાં ભરી 
ખ્‌ધાયને વાપરવુ . ખીજી નનતના માટે ટાળલેટમાં જુવો 

એલીવ એઇલ બે ટ્રોંમ, સોજી ચરબી 8૪0270080061 અઢાર 
ગ્રેન, સફેદ મીષુ ચાર ડ્રાંમ સવે મેળવી હાથ પગના ચીરા પર લમાડવુ . 

ચીરાએ। માટે કોઇબી ચીજો વાપરવી, કેડ ફ્ીમમાં ઝી ક 
એકસાઇડ 21106 0૩21તેંઢ ની ક ભેળવી અથવા ટ કલુખારને 
ગ્ધીસરીન એક એક ઓંસ શેળવુ', જોઇએ તો તેમાં ગુલાબ ભેળવે. 

ગમ કે મધર ઉતા 00101307 ને ગોશ્નની ચરખી સાથ 
તાવીને ચોપડવુ , એળીઓ તાવીને લગાડયાથી પણુ ચીરા નર્મ પડશે. 


૨૮૬ 


ગ્લીસરીન ને મીદુ તેલ ભેળી લેવુ કોપરેલને દીવો સળગાવી 
આખી રાત બળ્યા પછીતુ વધેલુ કોપરેલ સીસીમા ભરી રાખી ચીરા 
પર લગ!ડવુ સાદા કોપરેલમાં થોડે નવસાગર ભેળવાથી બ ધાશે નહિ 
કોલ ટાર ૪૦૭ ઇક? માથી ખતેલે મલમ પણુ અકશીર છે 

જકાકમનુ ઘી સફેદ મીષયુને મળતુ ચીકાશ્નવાળુ આવે છે તેને 
મેચીસ સળગાવી યા બત્તી પર થાકું તાવીને ચીરા ઉપર રાતે ધસવુ , 
આખો ટુકડે તાવવો નહિં, એનુ તેલ 011 11000970108 પણુ 
ચામડીની સદાઇ માટે વપરાય છે 

પગનાં આંગળાંખએા વચ્ચે ચીરા કેટલીક વખત પાણીને 
ભીનાસ ૨૯થી કે પરસેવો પડે તે સાર્‌ પગમા સ્ટીકી ગ પહેગ્વા 
આામમચ સાધારણુ કોઇબી પાઉડર અથવા બોરીક પાઉડરની ભુકીને 
તેમા ઝીક અને ટાટકની ભુજી ભેળી છાઢવી 

નીમકના અથવા દરીઆના પાણીએ ચાલુ ધોવાથી પરસેવો 
પડસે નજિ. 

કાથો ચીનાઇ કાળા મટાડીના જેવા ટુકડા આવે છે તે પાણીમા 
ધસી ચોપડવો. સફેદ કુ ન્નની મગડી પયુ પાણી સાય ધસી લગાડ 
યાથી ચીરા સાફ થશે, અથવા ઉપલુ કેળબી નાતનુ ક્રીમ લગાડવુ 


પગનાં તળીઆંની ચામડી નર્મ રાખવા બુટ પહેરવા 
આગમચય જોઇએ તો સાખુતુ ધટ પાણી બનાવી લગાડીને સુકાયા 
પછી પહેરવા એ રીતે ધણ ચાલતા કે ઉભુ રહેતા ચામડી સુષ્ી 
ચઇ ચીરા પડતા નથી, પછી રાતે પગ ધોઇ નાખવા 

થાકેલા પગ ધણ ચાલ્યાથી દુખે તો નીમકતુ કે દરીયાનુ 
અથવા આઇસના પાણીમા બાળવા, તોફાનમાં જઇ આવ્યા પછી 
પગના તળીઆને કોઇખી શરતનો સ્પીરીટ બાથ આપવો કસરત 
બાજો, નાચનારાએ વિગેરે એ રીતે કરીને પમની થાક ઉતારે છે 


દાદી બોડવા આગમચ કોઇ પણુ જાતના ફ્રીમ કે હેઝલીન 
સ્નો લગાડયાથી નરમ યઇ સહેલાળયા ખોડાશે, અને ખોડવા પછી 
જોઇએ તો પાઉડર છાંટવે 

કાળે ડાથ વાગવાથી કે પડી જવાથી પડૅ તે પર્‌ આરારૂટ 
અથવા સ્ટાચ'નો ભુકો પાણીમાં પીગળાવી લગાડવો, ગોટાના જુલના 
ર્સ કાઢી થોડાં પાણીમાં ભેળી તેમા લીન્ટતુ કપડ બોળી તે પર મુકવુ 


માથાંપર દી બુ' થઇ સજી આવે તો પાણીમાં કપડુ બળી 
દાબી રાખવુ અથવા *માઇસ ફેરવવુ, ધણુ મોટુ હોય તો ત્રણ 
ચમયા પાણીમાં ટીકફચર આરનીકા 11001070 10108 નામની 
દવા એક ચમચી ભેળી તેમા કપડુ ભીનવીને ચાલુ મુકવાથી દીષુ 
નરમ પડી કાળા ડાગ પષખુ નીકળી જરો 


ચમટી આવી દબાઈને ચામડી પર ઘેોહી બાઝી આવી 
ડાધ તે ચામડી હાથે મસળવાથી પડશે નહિં, પ રા 


૨૮૭ 


કરચલી ચામડીપરની કાઢવી પાણીમાં લાખા વખત ભીના- 
વાથી ચીમરાયલી ચામડી પર લીબુને રસ અથવા સરકે! લગાડવે।, 

ટકણુખાર ને ખાડ એક એક ચમચી લી'ખુતો રસ એક એસમાં 
પીગળાવી થોડા દિવસ રાખીને વાપરવુ, જોઇએ તો ખારને બદલે 
તેટલુ" નીમક લેવુ કે!ઇખી ન્નતના ક્રીમ લઇને રોજ મસાજ ક૪ીધાથી 
પણુ મોઢાની ચામડીની કરચલી નીકળશે 


ચાંદી ચામડી ઘસાવાથી પડે ॥૦તે 8૦૪૦૩ જે લાંબી માદ- 
ગીથી સુઇ રહેતાં કેટલીક વખત ચામડી લાલ થઇ બસાઇ કોઇકને લોહી 
પણુ નીકળે છે, તે સારૂ બનતાં સુધી એકજ જગ્યા પર ક ચત્તુ 
દરદીને સુવાડવુ નકિ, ધડી ધડી ફ્રેરવ્યા કરવુ, ધસાયલાં પર કોલોન 
સાટર કે વિઠસ્કી લગાડીને સુકુ કરી તે પર કોાઇખી ન્તતનોા સાધા- 
રણુ પાઉડર ચાલુ છાંટવો ક મરની નીચે તેમજ હાથની કોતીવાલે 
ભ્રામ ખીછાનાથી અતરગ રાખવા માટે નરમ રની ગાદી અથવા 
રખરતી હવા ભરેલી રીગ આવે છે તે મુઝ્યાથી ચામડી ધસાતી બચશે 
નને દરદીને પણુ કરાર લાગે છે કોઇક મસા તેમજ ખુલ્લા વિગેરેની 
અડચણુવાલાએ પણુ બેસવા સાટે એવી રબરની રીગ વાપરવી અથવા 
મોતરની ચાકમા સુકવાની ગોળ રબરની ત્યુબ પણુ હવા ભરેલી બેસવા 
માટે તુરત જોઇએ તો લેવી, 

તેવી રબરના બીછાના પર મુકવાની ચાદર કઇ 3૦ કહે છે 
તૈમા જોઇએ તો હવા અથવા ઠડં પાણી ભરીતે કેટલાંક દરદીઓ 
માટે વપરાય છે, પાણી ગરમ યાય તો ખદલવુ 

લમાડવા માટે ખાલસમ પીર્‌ િઠાક&03 7010 અને ટી કચર 
ખેનઝાઇન લેોખબાંતનો અક 1૫306810૪0 3360720100 બ ને દવાઓ 
એક એક ચમચી ભેળીને ધસાયલા ભાગો પર લગાડી રૂતુ પહે! 
ળીઇે મુકવુ, 

હાયરના ધુ ટણુ કોઈકના ટેખલ પર ચાલુ ઉભા મુકવાથી ધસાયા 
કરે તો કોલ્ડ ક્રમમાં થોડુક સાલીડ તેલ ભેળી લગાડવું . 


તડકુ લાગવાથી કાળી પડેલી ચામડી અથવા ડાયો પડે જેતે 
ઉપત 00૪06 કહે છે તે પર્‌ તાન્ન દુધમાં એટ મીલ, ગ ધકની 
ભુકી અથવા ગ્લીસરીત કળખબી ભેળી વાપરવુ , અથવા ગાજરની 
ખમશેલી શુકી અધો શેર ગરમ દુધમા પીગળાવી હાથે! તેમજ મોઢા 
પર લગાડવનુ કોકમને કાપી કપડામાં પાટલી બાધી ઉકળતા દુધમા 
નાખી ઉતારી ઠડં પડે ને કોકમની પોટલી તેમા નીચોવી છુ છે! કાઢી 
નાખી તે દુધ લગાડયાથી ચામડી સાફ થશે 


ખોચી ગળાની પ૭વાડેથી કોલર આગલની ચામડી કોઇકની 
કાળી પડે છે તે પર લીસુનાો રસ ધસવોા. 


દારૂનો અક” એક એસ ગુલાબ એક પાઈટમાં થી સુને રસ બે 
ઓંસ ને ગ્લીસરીન એક ઔંસ, ગુલાબનાં અત્તરનાં ત્રણુ ચાર ટીપાં 


૨૮૮ 


સવે* મ્રેળવી કિવસમાં બે ત્રણુ વખત લગાડીને થોડા વખત રાખી' 
નરમ કપડાએ તુહ્ઠવાથી ચામડીની કરચલી નીકળી સુવાળી બનશે. 

ઇડાની સરેદીને 8% ચઢાવી તેમાં એક ચમચો ટકણુખાર ને 
લીખુના ન્સના થોડા ટીપા નાખી એક ટ મ્બલર પાણીમાં ભેળા મોડુ 
ધોવા વાપરવુ 


ખુજલી, કીડે, ખીલ, કુલ્લા ને તેના સલસ તથા 
ઉપાચે।. 


3૩૨૪-કરોળીચ। નામનુ ચામડીનું દરદ કાળા ને ભુરા રગના 
ડાયો જે શરીરમાં ચીકાશ કમતી હોવાને સબખે પડે છે, જેથી મલાઇ 
માખણુ તેમજ બીજો ચીકાશ્ચવાલે ખોરાક વધુ આપવો 

બદામ આખાને કેટલા તેમજ બાજ સાથે પત્યર પગ ગુલાબમાં 
વ્રસીને લગાડવી તેનો ચીકાશ પચવાથી સાફ થશે, બદામનું તેલ જોસ, 
તો! લમાડવુ ગ્લીસરીન સાથનો સાથુ વાપરવો છ 

યચાઠા સડ્ેદ અથવા લાલ રગના પડે તે પર કેટલીક વખત દેશી 
દવાએ ॥્રાયદા કારક છે તે કોઇબી ચીજ ધસવા પાણી અથવા ગુલા- 
બને બદલે ગાયનુ મુત? (તરે) તદન તાજો લઇ તેમા ઘસવાથી વધુ 
શાયરો કરશે એ એન્ટીસેપ્ટીક &10180]2816 કહેવાય છે, એમા સાફ 
કરવાના ગુષુ સમાયલા છે 

ગરમીના ચાઠાપર ગુલાખમા કપુર તે સુખડ ધસીને ચોપડવુ 
દહીમાં આબાદળદ ધસીને લગાડવાથી પણુ સાફ થશે 


ચામડીની જુ (સુન જી) ધણીજ ખારીક બેમાલમ કેપ- 
કતે ચામડીના છીદ્ર તેમજ લવા ને આખનાં પાપણુમા પડી આવે છે 
જે ફાટવી પષ્યુ કેટલીક વખત મુરાકેલ પડે છે બારીક ચીમટાની અણી 
વડે પકડવાથી નીકળે છે. માણુસનુ લોહી લાખો વખત રહેવાથી ચુશી 
લે માટે તુરતજ કાઢી નાખવી અરીઠાનુ પીષુ તથા કાર્બૌલીક સપ 
વાપરવો બીન્ન ને ઉડે નહિ તે સારૂ સ ભાળ લેવી. 

સ્પીરીટ ઓફ વાઇન અથવા સોજે સરકે લગાડી થોડો વખત. 
સખીને ધોઇ નાખવાથી પણુ કોઇક વખત જુ નીકળશે 


ખુજલી કડ થયલી હોય તે વખતે દરીઆનાં પાણીએ નાહવુ 
તથા કા્ભાલીક અથવા કેલટાર સોપ 0૦&ાં૬&# 8૦૩૪ સાબુ વાપ- 
મ્વો સાધારષણુ બાર્‌ સાપને બાર! કાપી તેમા લી બુતો રસ થોડાં ટીપાં 
ગુલાબ તથા સુખડનુ તેલ શેડ ભેળી પાછા ગોળા વાલી ઉપયોગમાં લેવા. 
ગ્લીસરીન ખે ચમચી, ચુલાબ ચાર ચમચી ને કાર્બાલીક એસીડ અધી” 
ચમવો ભેળી કીડપર ચોપડવું . 

કપુર તોલે અધો, કલાઈ સફેદો તોલો અધા ને સીપીચન બે 
આના ભાર લેવો, કપુરને કોલોનવીટરના ટીપા નાખી ખળમાં વાટવો 
અયવા છરી વડે એઓખવી ખારીક શુકી કરી તેમા સીપી'ચનને કલાઇ 


૨૯ 


સરેદો ભેળા કાચના બુચની સીસીમા રાખી અગત પડવે પાણી કે 
ગુલાબ અથવા ચીકાર જોઇએ તો સહેજ માખણુ સાચે લઇ ખુજલી 
પર લગાડવુ. ગ ધકની ભુકી મીઠા તેલ અથવા ગર ડીમા ભેળવી અયવા 
એર”ડીયા સાય કળી ચુનો લેવો 

કપુર્ના બાલ અથવા ડેસફર આઇસ બનાવવા સોજી 
ચરખી 3૦10180૯618 તયા સફેદ મીણુ ખએે બબે એસ લઇ ચુહલે 
તાવતી વખતે તેમા કપુરની ભુકી બે આસ ભેળી ઉતારવા પછી 
ઠંડુ પડવા આવે ને ગાળ દડા જેવા બનાવી રાખી કેઇખી નતની 
ચામડીના બગાડા ઉપર લગાડવાથી ફ્રાયદો થશે, જોઇએ તો તેમાં ખે 
ઓંસ જેટલુ બદામનુ* તેલ અને પેરેષ્રીન ભેળીને થોડા ટીપા કોઇખી 
જતના એસ સના ભેળી પહોળા મોઢાની સીસીમા ભરી વાપરવુ . એને 
રુમફર આઇસ પણુ કહે છે. ? 

સુખડના તેલમા લી સુનો રસ ને કપુરની શુકી મેળવીને મલમ 
જેનુ બનાવવુ ઉપલી કોઇબી ચીજો લગાડવાથી ખુજલી કીડ 
જશે સોન ગુદરના પાણીએ ચામડી નરમ રહે છે. 

સહ્ીએડતા ડાથ કાઢવા એક ડ્રામ ઝીક સલફેટ 2400 
ઉપ્તા00880 ની. જુષ્ી ને ત્રણુ “નસ ગુલાખમાં ભેળી ધીરે ધીરે 
મસળીને લગાડવા પછી નરમ કપડાએ તુછી નાખવુ . 

સલમ ઠ'ડીથી ચીરા પડેલી ચામડી 00001018108 માટે 
એક ચમચી ગ્લીસરીનમાં તેટલીજ માયફળની શકી ભેળી ધટ પેસ્ટ 
બનાવી લગાડવા. ક્રીઓસોટ બે ટીપા દારૂના અક મા મેળવી લેવુ , 

બરફ પડવાથી હાથતી ચામડી સુન મારી ન્નય 7₹066 9169 
લેતોલીન ત્રણુ ભાગ એક એક ભાગ ગ્લીસરીન ને ઝીકે ઓકસાઇડ 
ભેળી ચાપડવુ એ વિષે અકસ્માતમા આગલ જુવો 
ક ચામડી સફેદ બનાવવાવુ' વરસાદનું પાણી ૭ એસ બીસમથ 
સખકારબોનતેટ ૩1૩00010 ઉ૫૪૦૩૪૩૦૩૦&૬૦ નામની દવાની ભુકી અર્ધા 
ઔંસ ખુખ દેલાવીને લગમાડવુ”, એ ભુકી હમેશા નીચે ઠરી ભ*નય છે. 

ખીલ મોઢા પર થાય તેતે લગાડવા ગુલાખનુ પાણી ને શ્રાધારણુ 
પાણેડર છાટવાનો ભેળી વાપરવાથી ઠડક પડશે 

થોડ ગ્લીસરીન લઇ તેમા ગધકની શુકી જેને ઉપ 1૦ 
ઉદ કહે છે તે સહેજ નાંખી લગાડવી. 

ખાવાતુ જરૂ પાટાપર પીસી અથવા છુદીને પાણી ભેળી માવા 
જેવુ કરી ચોપડવું કાળી જીરીને નાલીએરના દુધમાં વાટીને લેવુ અથવા 
પાણીમા સુખડ ધસી લગાડવું - 

ગુલાખમા થોડા નવચાગઃ? અથવા ટ કણુખાર પીગળાવી લગાડવો, 

ધ એક પ્યાલામાં સોજી ખમીર ૪૦૩૬૪ એક ચમચી સહવારે 

અતે રાતે પીવાથી લોહી સુધરીને ખીલ કેટલીક વખત સાફ થાય છે. 


૧૯ 
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ખાલી” આરો અને કડવી બદામ પીસેલી દર એક એક ઓસને 
સોન્ન એક ઔસ મધમા મેળવી લગાડવાથી ખીલ નીકળા જરો 

કાળી ઝીધી ગાંઠો મોઢા પર તથા દાઢી તેમજ નાકની બાજુ 
પર હોય જે દાબવાથી તેમાથી સરેદ ખીએ નીકળે છે તે સાફ કરવા 
ગરમ પાણીમા ટરકીશ્ષ તુવાલ બોળી નીચવીને થોડા વખત મોઢા 
પર્‌ મુક્યા પછી ધસડીને તુછવાથી નરમ થઈ તેમાંના ખઓીઆ દાબ 
વાથી જલદી નીકળી જશૈ તે પર લગાડવા કેલેોનવૌટર એક ઓસ, 
સફેદ જેન્ડી ચાર ઔસ, લાઇકર પોતાશા 1.૫૦? 20118382 
એક ઔસ ભેળી લગાડવુ . 

જુલ્લા, ચુમડાં ગરમીના દીવસોમા તેમજ લોહીના ખગાડાથી 
થાય તેની શરૂઆતમાજ નરમ ટીકંચર આયોડીન 1100601૦ 1૦0- 
કુ પીછી વડે થોડા દિવસ રે।જ લગાડવાથી વધરાઇ જઇ પાકતા 
ન 

પ્ાલટીસ ગરમ કરવા માટે પાણી સાય પાઉ અયવા વુડુ 
લેવુ, ગરમ પાણીમા ફ્શેનેલ બાળી સેક કરવો, અથવા ધઉ ના આટાની 
પાલટીસમાં લીમડાના પાદડા નાંખી તે વાપરવી. 

સીતાફલ (અ દુસ) ના ઝાડના પાદડા વાટી તેમા સહેજ નીમક 
ભેળી તેની પોલટીસ બાંધવાથી "લ્લા પાકે છે આમલીના ચીચોડા 
પાણીમા ધસીને અથવા કાળી જરી ધસીને લગાડવાથી ૪ટશે 

પાક વખત મેટા ષ્ઠુહ્લા પાકવા પછી પણુ ષુટતા નથી ને 
ડકટર પાસ નસતર વડે ચીરાવવા પડે છે એને ઊ ધા ધડ ડહે છે. 
જુહ્લા ફોડવા માટે સોય, ટાચણી વાપરવા આગમચ આગલ આપેલી 
રીતે પહેલા સાદ્‌ કરવી. 

બાર સોપ ને ગામઠી કોલસો બ તે પત્થર પર ધસી ધટ મલસ જેવુ 
બનાવી લગાડવુ અથવા ઇડાની પડત દાળ મેળવી નાની ન્નડા કપડાની 
આગરી તેતી બનાવી છ૪ુલ્લાં પર મારવી વેસલીનમાં થોડીક બેનતઝાઇક્‌_ 
ગેસીડ 43૦37010 ૭01તૈ ને બારીક પાઉડર ભેળી તેતો મલમ બનાવી 
લીન્ટના કપડા પર આગરી કરી વાપરવી 

કાળો મલમ પણુ જુલ્લા પર અકશીર છે તેની આગરી »લ્લે 
પાકવવા તેમજ ટ્રોડવા પછી ર્ઝવવા વાપરવો 

બગલમાં જુલ્લા (કાખ બીતાડી) કહે છે તે પર કાકફળ એક 
નતતનુ આવે છે તે ધસીને લગાડવુ અથવા સાધારણુ ૪લ્લાના ઉપાય કરવા 


સઅલસ જાતજાતના. 


કાળો મલમ બનાવવા ઓલીવ ગઆઇલ એક પાઇ ટમાં સોજુ 
મીણુ, રાલ તથા ટાર દરેક અગીઆર જસ ભેળીને ચુહલા પર તાવા 
ને કપડામાથી માળીને પહોળા મોઢાની સીસી યા પાટમા નાખી 
બધાય ત્યા સુધી હલાવ્યા કરવો! ગુમડા ષ્ુલ્લા પર તેની કપડા પર 
આમરી કરી મારવાથી પાકીને જુટી જઇ જલદી રૂઝાશે. 


શ્લ્૨ 


ટાર 1'8₹ અધી પાઇટમા પીછુ મીષણુ ચાર એંસ મેળવવુ 

૪ીડ તેમજ ચાઠા નહિ રૂઝાય તેવા પર લગાડવા માટે એ 
કાઇખી મલમ અકશીર છે. 

હીગળોાક, રાળ દરેક તાલે! પા અતે હીમદખ ણુ તોલે અર્ધા 
સવે" ખારીક વાટી કપડામાં ચાળી કાઢી થેડુ કોપરેલ અથવા ગાયનાં 
ઘીમા ચુહલે મેળવી ધટ થાય ને ઉતારી ભરી રાખવો, એ મલમ પાડ- 
વશે તેમજ રૂઝવરેો. 

ગુગળ ખે ટાકભાર્‌ વાટીને એક દિવસ પાણીમા ભી'નવીને કળી 
-ચુતોા ન ટાંકભાર શેળી મલમ જેવુ' ધટ થાય ને ઝુટ્લા મડા પર 
લગાડવો. ઝે 


માથાંમાંની ખુજલી પર લગાડવાનો મલમ એલીવ એળલ 
ખે ભાગ ને સાજુ સડ્રેદ મીષુ એક જાગ ચુહલે તાવીને સાત ડ્રાંમને 
સુમારે બનાવી તેમા એક દામ જેટલી માયફળની ઘણી બારીક ભુકી 
કપડા વડે ચાલીને તેમા ભેળી ધુ ટીને મેળવ્યા પછી વાપરવો, અયવા 
કાચા ચનાને બાળી તેની રાખ એર ડીઆના તેલમાં ભેળીને લગાડવી. 

નીમકને લીષઞુના રસમા પીગળાવી લગાડયાથી આગમ બળી જડ 
સુળથી કીડ ખુજલી નીકળી જશે 


સહીએડ ૫૨ લગાડવા એક એસ સોજુ સફેદ મીણુને ત્રણુ 
“અઓઔસ ઓલીવ ઓઈલમાં ચુહલે પીગળાવી સેહેજ ગરમ હોય ત્યારે 
પીછી વડે લગાડવાથી સહીએડ સુકાય તે વખતે ચામડીમાં ખાડા કે 
ચાઠા પડશે નહિં માખખુમા દળેલી હળદર મેળવી લગાડવી ચામડી 
ચરથી તેના ડાધો મીદુ તેલ પીછી વડે લગાડવાથી નીકળી જરે, 


સસા તથા છાગરા* 


૩૨૫-મસા ઉઊ&#દ ચામડી પર થયલા હેય તે ઘોડાનો બાલ 
તે પર તાળ્ટ ખાધવાથી નરમ હશે તો ખરી જશે અથવા આટથણુની રીતે 
"પણુ કાઢી શકાય છે ચોખા કળીચુનો ને સાજી ખાર દરેક ટાક એક 
ભાર લ૪ પાણીમા ધસી લગાડવુ . કોઇક વખત આયોડીન લગાડયાથી 
પણુ નીકળે છે 

લી ભુની છાલને સરકામાં પદર દિવસ ભીનવી રાખી નાતે ટુકડો 
લઇ મસાપર રાતે બાધવે।. 


છાગર ચામડી 'ધસાવાથી અથવા દાઝવાથી પણુ ઊઠે છે, 
જેમાં પાણી ભરાઇ ફ્રફ્ધઓ ઉઠે તેને દ્રોડવા માટે સોજી સોયની અધી 
“વાપરવી 

છાગરા નરમ રાખવા માટે હાથ પર મીણુખત્તી સળગાવી તેના 
થોડા ટીપાં નાખી તેપર થોડીક સ્પીરીટ રેડી બેઉ હાથે મસળી કાહવા 
પછી ન્ન્માં છાગરા હોય ત્યા તે હાય પરતુ' મીણા ચોળવાથી નરમ રહેરે 
અથવા તો કોખીનાં પાદડાંતે પાણીમાં બાદી તેની પધોલટીસ કરવી. 


શ્લ્૨ 
આંટખુ. 

આંટણ 0૦7 ચામડી દબાવાથી કે ધસાઇને ચાય છે, કેટલાક 
નરમ હોય તેને કાતર વડે કાપી કાઢવાથી નીકળી જશે. કાતરનુ લેખ ડ 
ખરાબ નહિ હોય તે સ ભાળ રાખવી પાઉનેોા ગર લી બુના રસમા ખોળી 
દિવસમા ખે વખત ખાધવુ. નરમ કરવા માટે લીષ્ર એર ડીઉ અથવા 
સરકો ચાલુ લગાડવો, માંડુ તેલ બાળીને લગાડવાથી પણુ નર્મ થ૪ 
નીકળશે. 

કળીચુનાો ને ટકણુ ખાર્‌ ભેળીને તેની ભુકી બે ત્રણુ દિવસ 
તે પર્‌ ઘસવી વોશીંગ સોડા પણુ ધસવાથી તીકળશે ટરપીનટાળન 
અચવા સેલીસીલીક એસીડ લગાડવાથી નીકળે છે, તેમજ તેયાર દવાએ! 
જે 0૦? 81 ૪6 તૈટ8૪₹૦૪૦#₹ નામની આવે છે તે વાપરવી 

આટજુ પગ પર હોય તે બુટ પહેરતી વખતે દખાહ્ને દુખે નહિ 
તે સારૂ તૈયાર ગોળ વીટી જેવી નરમ કપડાની આવે છે કેન" પ્લાસ્ટર 
00૦? [018860#₹ તે લઇને તેપમ ચીટકાવવા, તેનો ચળકરોા ભાગ 
ચામડી સાથ વળગાવી દેવો જેથી વચમાના ગાળ ખાલી ખાંચામા 
આટણુ રહેવાથી દબાતુ કે દૂખતુ નથી 

રાઇના ગરમ પાણીમા બોળ્યાથી નરમ યગે અથવા પાઉની પોલ 


ટીસ બનાવતી વખતે પાણીને બદલે સરકે રેડી તે પોલટીસ કલાક 
ખાધી રાખ્યાથી આટણુ દુખતા 1રમ પડમે 


દર૫જ. 


હર્‌ાજ 110૪0008 ચામડી પર લાલ ગોળ ચાદા પડે 
છે, એની ઉપર કાર્બોતીક એસીડ પાણીમા ભેળીને લગાડવી, 
તૈયાર દરાજની ગોળીએ આવે છે તે પાણીમા ઘસીને લમાડવાથી નીકળી 
જરે ગજકરણુના પાલે! દાખલી કારી નાખી સાથે સ્ડેજ નીમક ભેળી 
દરાજ પર ધસીને એક કલાક ખાધી રાખવી 


દરાજની ભુકી બનાવવી કોડીઓ કપુર ને તેલીશ્નેા ખાર 
દરેક ખખે તાતા ગધક ને લેબાનના ષ્ઠત એક એક તોલે સવે 
બારીક હુદી કાચના બ્રુચની સીસીમા રાખી ખપ પડે ત્યારે લી સુના 
રસમા રહેજ ભુકી લઇઇ લમાડવી 

આયોડીન જોઇએ તો લગાડવુ, દીવસમાં એક વખત લીએબુના 
રસમાં કાથો ગધક ફટકડી ને કપુર સવે" સરખા વજનનું મેળવી ઘટ 
બનાવી લગાડવાથી દરાજ સારી યશે ચોખાને ધણા ગરમ તાટેલા 
વાસષ્યુ પરે નાખી તે પર દેડી અસ્રીનુ તળીઉ દાબ્યાથી ખળેલા 
ચાખ્પાનુ તેલ નીકળે તે અસ્રીના તળીઆ પરથી લઇ દરાજ પર ધસવુ . 

મૃણુસ ફોાફ્રો બારીક છુ દીને લી બુના રસ સાથ લગાડવો, ગ ધ- 

ભુકી પચુ એ રસમા ભેળી લગાડવાથી દરાજ નીકળી નનય છે 

સાધારણુ ચાહી લગાડયાથી તેના જતુએઓ મરી જરો, સાથે 
તખાકયુતી ભુષ્ઠી ભેળવાથી વધુ સારી રીતે અસર કરે છે. પાઉડર 


૨્લ્ડ 


છાટવા માટે એક ભાગ પેપરમીન્ટના ષુલતી ભુકી, બે ભાગ બીસમય 
ને પાંચ ભાગ સોજો પ્રેચ ચાક ભેળી વાપરવું . 

પાછળ આપેલો ટારનો મલમ લગાડવાથી પણુ ફાયદો થશે 

રાધ્નને પાણીમાં ધટ મેળવી આગળી વડે દરાજ પર વચમાથી સરૂ 
કરી ગાળ ફરતુ આજુખાજુ ધસવાથી કેટલાકને સારી થાય છે એક 
ચમચી વેસલીનમા ચમટી ખોરીક પાઉડર અને ચમટી જેટલી ઝી ક 
એકસાઇડની ભુકી મેળવી રાતે સુતી વખતે ૬રાજ પર ધસીને લગાડી 
સહવારમા ધોઈ નાખવુ ગ્લીસરીન ને ટ કખણુખાર ૬રેક ત્રણુ ચમચી 
અને સાથે પાણી એક ચમચી ભેળી સોજુ' કપડ તેમા ભીનવી દરાજ 
પર ચાલુ મુડ્યા કરવુ 

દરાજ સાથાનતા તાલક પર ખાલમા ચાય તે! એક ભાગ 
મેનથોલની ભુજી ચાર ભાગ કેલોરેડ્ોમં ને બાર ભાગ ઓલીવ એળણલ 
મેળવીને લગાડવાથી જલદી મટી જરે. 


ખરપસુ સાધારષુ જતતનુ લીબઞુના રસમા પાપડખારની ભુજઝી 
ભેળીને ચોળવાથી નરમ પડે છે ધણુ જોરથી ધસવુ નહિ, પછી 
તેના ડાઘ ચામડી પરથી કાઢવા સાર્‌ મીડુ તેલ લગાડવુ. કવીનીનનો 
પાઉડર ખરપસાં અથવા દરાજ પર લગાડયાથી કોઇને ફાયદો! કરે છે. 
ખરાબ જાતનુ લાબા વખતનુ સારૂ કરવા તેમાથી નીકળતી રશી 3૩- 
ટેર કાઢી લઇ તેમાથી બીજી રશીં ખનાવી શરીરમાં પાછી મુકવાથી 
કેટલાક કેશે! સારા થાય છે 

જડી ચામડી નરમ કરવા કો૩મતુ અથવા આસલાંતુ ઘી ચોપડવું . 


પરસેલા તથ! હાથ 'પગની સડ્‌ાઇ* 


૩૨૬-હાથ પગપર કેટલાકને ચાલુ પરસેવો પડે છે, કોઇકને ઠે ડીના 
દિવસમા ષણુ હાથે! પસરીયા કરે છે માટે સાધારણુ પાઉડર, થુલુ , 
મેમનતીશીઆ કે બારીક પાઉડર છાટવો, કેોલેઈનવીટર ચાલુ લગાડવુ 
બીસમય નામની દવા જોઇએ તો છાંટવી, દમણુ, વારો, 
બાવચી, કપુર કાચલી, આમરા એ દરેક વસાણા બબે દોટીઆના લઇ 
ઘણીજ બારીક ભુકી કરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ , ચાલુ પરસેવો 
કાળને પડતો હેય તે બધ થવાથી તખીએતમાં બગાડે। થાય છે 
પાણીમા કતોલ અયવા વેગણાની છાલ ભીનવી તેમાં વારે 
ધડીએ હાથ બોળવા. હાથ પગ ધોતી વખતે ફટકડી અથવા ટડખુ- 
ખાર કે કોનડીસ ક્ેલુઇડ 0૦0તેઝઇ પતે નામની દવા થોડી ભેળવી. 
પરસેવો ઉ*વમાં કોળકને પડે છે માટે રાતે સુતી વખતે ગરમ 
ધ પીવુ. કપડા ભીનાતા અટકાવવા નીમકનાં પાણીમાં બાળી સુકવી 
પહેરવાથી તે પરસેવો ચુશી લઇ બીછાંતુ ભીનાતુ નથી. 
કામ કે લાંબી મુસાફરી વખતે ચીકણુ' મોટુ' ધોવા પાણી 
3 સાખઅને બદલે કાબ'નેટ એફ મેગનીશીઆની શુઝી નરમ કપડ[ષર 


૧૯૪ 


લ૪ ધસીને નુ હયાથી ખધોા ચીકાશ ચુશી લઇ હાય મોહું સુકુ થાય ને 
પાછી છાંટવાથી ધાયલા માફક સશોજુ થરો હાથ મોટુ પરસેવાથી ધડી 
ધડી ચીકણું યયા કરે તો ધોાળને નરમ તુવાલે નુઠ્યા પછી શેમાઆ 
લેધરે નુઠવુ 

નાક ચીક કેોઇકનુ રહે છે માટે પાણીમાં દારૂનો અક ભેળી 
ધેનુ અથવા બોરીક લેશન ને ગુલામ સરખા વજનનુ ભેળી ધડી ધડી 
ધોવાથી ચીકાશ નીકળશે 

બગલમાં પરસેવો( ધણ પડે તો ખળ'ખળતાં પાણીમા થોડે 
સરકા નાખી તેમાં જડે તુવાલ બાળી નીચવીને થોડી મિનિટ ત્યા 
મુકી રાખીને નુછી નાખવુ જોઇએ તો કેોપ્રબી ન્નતને! પાઉડર 
અથવા કાલેનવીટર લગાડવુ 

પરસેવા પાડવા માટે પાણીનો બાફ અગપર લેવા જેને 
1800000 8838 કહે છે જેથી પરસેવો છુટી તાવ યા સરદી અગ- 
માંતી નીકળી જશે ગરમ પાણીના વાસસષુનુ હાકણુ ઉધાડી નેતરની 
ખુરશીની નીચે મુકી કપડા કાઢીને તે પર બેસાડી ફરતુ કઇ આઢાડી 
?વુ એ રીતે કીધાથી દાઝે નહિ તેની સ ભાળ રાખવી, જોળએ તો 
૪ીટલીમાં ગરમ પાણી કરી દુરથી મુકી તેની નળીમા ખરની ઓજ 
લાબી નળી બોઇ૪ને તેનો છેડો ખુરશીની નીચે લીધાથી પણુ તેમાની 
વરાળ ખહાર નીકળી અગને ગરમી આપશે તુરત પરસેવા નુછીને 
કપડા પહેરી બધ એરડામા થોડો વખત રહેવુ, ખુલ્લી હવામા 
નીકળવુ નહિ. 

સીક માણુસને ઝરા ધણુ। પડવાથી કેટલીક વખત નખબળા૪ 
થાય છે, અગ ઠડ પડેલુ લાગે તો તુરત સેક કરવો, પગના તળીઆ 
તયા હાથપર સુદ ધસીને લમાડવાથી અગમા ગરમી આવરે. 

હાથ મેલા થયલા પેત્રાલીઅમ જેલી થોડીક લઇને ધસવી. 
ગરમ પાણીમા થોડા ટ કણુખાર નાખી ધોવાથી સાન્ન ને સુ વાળા થશે 

ગરમ પાણીએ ધોઇને વેસલીન લગાડી નરમ બશ ધસવો, એક 
વખતમા સાફ્‌ નહિ થાય તો પાછુ ધોઇને કરવુ સોડા અથવા પરેશ 
મરમ પાણીમા પીગળાવી વાપરવો 

હાથ ષેલા થતા અટકાવવા ચરખી પાતલી કરી લગાડવી, 
અયવા સાખુએ હાથ ધોઇએ તેમ ધર દીણુ લગાડી તુછવા વગર કોલસા 
ક ભડ્ઠી વિગેરેનુ કામ કરવુ, એ રીતે હાથ પર ડાધો પડી ચામડી 
ખરાખ થતી નથી ચરખી લગાડેલી કામ ખલાસ થઇ કાગળ યા 
કપડા વડે નુછીતે પછી હાય ધોવાથી સાફ ગહ છે રબરના ગ્લવ્સ 
જોઇએ તો પહેરવા 


હાથમાંથી વાસ કાઢવો! રાઇને પાણીમા ભેળીને ધોવા અથવા 
દારૂ, કાલેોનવીટર કે સ્પીરીટ બગાડવાથી કોઈઇબી નનતનો વાસ તથા 
ચીકાશ નીકળી શનય છે કરેસીન તેલના વાસ ખાવાના પાન હાથપર 
ચોળવાથી નીકળે છે 


ર્ણ્ષ 


કટના ડાઘ ધણી સ્ત્રોગ ચાહના પાણીએ ધોઇને નરમ અશ 
ઘસવે,, લી બુનો રસ ને નીમક ભેળી લગાડવુ ; પાકા ટામોટાનો રસ 
ચે!ળવાથી સાફ થશે, હાય ધોઇને સહેજ તુછી થોડાક ભીના રણે ને 
જી અથવા મેચીસ સળગાવી તેપર દુર ધરવાથી ડાધે1 તીઝળી 
ભ 


તરકારીના ડાઘ પર કાચા પરેટો કાપીતે બસવા. 


શાહીના ડાઘ ઉપલી કેોઇખી રીતે કાઢવા, અથવા સેચી સને 
સળગાવાની બાજુ પરથી પાણીમાં ભીનવીને તેપર ધસવાથી નીકત્યા 
પછી ધોવા. 

દવા તથા એસીડના ડાથ કાઢવા એમાનીઆ વાપરવો. 


આચોડીનનાં ડાથ ચામડી પરથી કેલેનરવેટર, દારૂ કે સ્પીરીટ 
અયવા લાઇસોલ 1.780 નામની દવા લગાડવાથી નીકળશે 


નાઇત્રીક એસીડના ડાધે। પીટેશ પરમે ગનેટ લગાડયાથી જરે. 


હારૂગોળાના ડાઘપર એસમોાનીઅમ કલેરરાઇડ 51001000100 
011001ઉ૦ પાણીમાં થોડુ પીગળાવી ક્રિવસમા બે વખત લગાડવુ . 


ભશીલામાંના ડાઘ પર કેોઠીનાં પાંદડાનો રસ કાઢી ચોળવોા 


ટાર; તેલ, ૨'ગના ડાઘ નરમ સાબુ સાથ બારીક સટ્રેદ રેતી 
31૪૦૪ 3કળતૈે ભેળીને લગાડવી, બીન કોઇબી નનનના ડાધો એ 
રીતે જશે અને ખરભચડી ચામડી પણુ સુવાળી થાય છે 


માખષ્યુ અથવા ચીકાશ્ચરવાલી ચીજ લગાડવાથી ઉપલા ડાધેોા 
નરમ થાય ને પછી કોગળ કે કપડા વડે તુછી નાખી સાનુએ ધોળ 
નાખવા સ્પીરીટ, કેરોસીન કે કોલેનવીટર લગાડવાથી રગ દામર તયા 
વારનીશ્નના ડાધે! નીકળશે. 


પાકા ટામોઢાનો રસ લગાડવો અથવા સ ત્રાની છાલને ખહારને 
ભાગ ધસવો ખાફેલે! પટેટા છોલીને ધસવાથી ચીકાશ્ન નીકળે છે. 


આાંગળીમાં ખુટલી વી'ટી કાઢવી સાબુ લગાડવાથી સરી 
આવશે અથવા સોના પર પારો ધસવાથી સોનુ કડક થઇ ભાગી 
જરૉ. બીજી રીત નડે રારે યા પાતલી સુતલી ને વીટીને આગળાની 
વચે પસાર કરી નીચલે। છેડો ટાઇટ પકડી રાખી લાબો છેડે સરખે 
આખી આગળીો પર ગોળ વિટાળી ઉપર વેર લઇ જઇ ને પછી નીચલે! 
પાછો ઉખએેરતા જવાથી તેની સાથેજ ધીરે ધીરે વીટી આંગળાં પરથી 
સરીને નીકળશે. દારૂનો અક વી'ટીને લગાડી પારાના પાશીમા ખોન્યાથી 
શૈનાના ટુકડા થશે. ત્રાખાની વી ટીપર સ્રોાગ સરકે લગાડી ઉપલા 
પાણીમા ખેળવાથી ટુકડા થશે. ટાઇટ બાગડી પણુ નક પા 
મ અથવા સુકા પાઉડર છાંટવાથી સહેલાઇથી ક 
શકાશે. 


સ્ક 


ચયામટીસમાં પેવસ થયલી ચીજ કઝાહવાની રીત. 


૩ર૨૭-સશાક ભોકાયલી કાઢવા માટે સોય યા ટાચણી આગળ 
ભાપેલી રીત મુજબ સોજી કરી વાપરવી, અથવા મીણુખત્તી સળગાવી 
તૈના ગરમ ટીપાં સરાક ભે।કાયલા ભાગ પર પડવા દેવા, તે બ ધાઇ 
જવા પછી કોઇ વખત ચામડીમાથી તે મીણુની સાથે નીકળરી 

શરાક કે કાટો ભે!કાયલે શોધી કાઢવા જાડા કાગળ યા કાર્ડ 
ખોડ'મા મોટી સોય વડે કાણુ પાડી ઉનનરામા પેવુ કાણુ આખ 
આગળ ધરી તેની સામે સરાક ભોકકાયલે! ભાગ ધરવાથી દીશે પછી 
કાહવી ચામડીમાં સરાક રહવાથી પાછી આવે છે 

સરાક ઉડી પેતસ થયલી હેય તે ચીમતો બારીક અણીવાળે 
લઇ તે વડે ખેચી કહાશે 

સીસીમા ખળખળતુ પાણી ભરીને ભેોકાયલે! ભાગ તેના મોઢાને 
લગાડી ઉપર દાખીને ધરી રાખવાથી પાણીની ગરમ વરાળે સરાકે 
પોતીકી મેળે બાહ? ખેચાઇ આવશે 

'ીધ્વે ભોકાય તે! તુર્ત ધાને પાણીએ ધોઇ નૃછીને ઓલીવ 
ખએોછલમા કપડું ભીનવી ખાંધી રાખ્યાથી ધનુરવા થવાનો સ ભવ રહેમે 
નહિ. જોઇએ તો આયોડીન લગાડવુ વધુ આગલ આપેલુ છે 

શરીરમાં પેવસ કરવાની ચીજે સોય, ટાચણી, કાચની 
પીચકારી, રખર તથા લાકડાની નળી મો વિગેરે વાપરવા આગમચ 
ડુડા પાણીના વાસણુમા મુષી ચુહલ્ે જોસ પાડી તે દડ પડે ને કાઢી 
લઇ વાપરવાથી તેપરને! કચરો, ગલીચી વીગેરે સાક્‌ થવા પછી દર 
દીના ઉપ્ષોમમાં લેવુ. એ રીતને સ્ટેરીલાઇઝ 31૦%1113€ કરવુ કહે છે. 

સોય, ટાંચણી ૪લ્લા ફોડવા માટે વાપરવા આગમચ ધોવી અથવા 
જાલેનનવીટર સ્પીરીટ કે દારૂમાં બાળીને લેવી મેચીસ સળગાવીને 
ગરમ કીધાથી સેજ યશે 

કાચની પીચકારી છઇતજેકશન 111]001101 આપવાનીમા ચીકા- 
રાવાલી દવા બ ધાછ જણ પીચકારી ચાલે નહિ તો આઇસમા મુકવાથી 
છુટી પડે છે, તેમજ પાછી સ્ટરીલાઇસ કરીને પછી નુછી નાખવી 

સ્પીરીટ અથવા દારૂનો અક* પીચકારીમા ભરીને પાછો બહાર 
ઢાઢી નાખવાથી પષુ સાફ ચાય છે જોઇએતે! કલે[રોફેોમ સાથે ભેળવુ 


મકરણુ ૪૮. 


જખસ, દાઝેલી ચાસડી, તથા જાનવર જ'તુઓના 
દ'ખ વિષે. 
લોહી જતુ અય્કાવવુ' તથા ઘા ર્ેઝાવવેો. 


૩૨૮-ઘામાંથી લોહી નીકળતુ હોય ત્યાની નસો! દાખવી યા 
ટાઇટ પારો ખાધવો કાન કે ગળાંની નજદીક હોય તો કાનને હેઠેની ને 


ર્બ્૭ 


બભાની અધવચની જે નસોનો જ્થો છે તે પર સભાળથી અગુઠો 
દાનવો પણુ ગળાની નળી દખાય તહિ તેની સ ભાળ લેવી 
હાય યા પમમાનુ લોહી ત્યાંતી ધોરી નસો દાબવાથી બધ 
ચશે. નાકમાથી લેહી ન્નય તો ચાવતા હોઇએ તેમ દાચુ હલાવવું 
કપાલ હોઠ ટાળકી ગાલ એવા કે પણુ ઠેકાણૃથી લોહી જવુ 
ભધ કરવા અગુઠે દાખી રાખીને પછી ઝીષ્યાં કપડાની ગાદી જેવુ 
સુકી પાટો ખાધવો, વધુ હોય તે ડૉકટરની મદદ લેવી 


જખસ પહેલા સાજે કરવો! નાનાં બચ્ચા યા મોટાને પડી 
જવાથી ઝે કોબી રીતે જખમ પડે તે ઠડા કે ગરમ પાણીએ ધોળ 
તેમાંના કચરો કાઢી નાખવા, જોઇએ તે સાથે બારીક પાઉડર પીગ- 
ળાવવા અથવા કાર્બાોલીક એસીડના થોડા ટીપા નાખવા, કોલેનવીદટર 
પણુ લગડાય છે કચરા કાઢયા વગર મલમ પટો કરવાથી તે પાકી 
આવે છે ને કોળકને તેમાથી ધનુર્વા પણયુ થઇ આવવાના સ ભવ 
રહેશે. નીમક કે કેોઇબી ખારવાલી ચીજ લગાડયાથી લોહી બ'ધ થશે 


ગાળી બ'દુકની-તો જખમ પણુ એજ રીતે સાક્‌ કરી મલમ 
પટો કરવો 


તીર લાગવાથી ઝેર ચહહુ અટકાવવા જખમની સહેજ 
ઉપર ટાળટ પાટા ખાધી દ૪ કોઇ સામા ધણી મોઢા વડે ચુશી લળ 
ચુઝી નાખી કેગરા કરી મોટુ સાફ કરીને પછી જખમને। ઉપાય કરવો. 
ઓન ઝેરી નણુવરના જખમતુ પણુ ઝેર ચુશી કાઢવુ 


જ 


ધા રૂઝવવાની ટરીતે!. 


ઘા પર્‌ આયેોડીન, કાર્બાલીક એસીડ, નીમકનુ પાણી, વિહસ્કી, 
બેનડી, કેલોનવીટર, ટરપીનટાઇન, હાઈ જ્રોેજન પર ઓકસાઇળડ, કેરે- 
સીન, આયેોડોડ્રામર્*, ગોટાનાં જુલ પાડદાનો રસ, ટી કચર આરનીકા, 
ટીકચર બેનઝાળઇન, સાધારણુ "લીશ અથવા વારનીશ પથુ કોઇ 
લગાડે છે, તેમજ ગ્લીસરીનમા લી ન્ટ ધાનુ કપડ બાળી મુકવુ . એમાંની 
કોઇ પણુ ચીજ લગાડવી અથવા લીન્ટ અથવા ખીજુ ન્નફ્ુે કપડુ 
તેમા બાળીને મુકી પાટો બાષ્યાથી ધા રૂઝાશે. વેસલીન ધાના કપડા 
પર લગાડીને ઉપર ખોરીક પાઉડર છાંટી બા પર ખાધી દીધાથી પણુ 
સુક્ના થઇ તણારો નહિં. 

ઘસાયલી ચામડી પર ગ્લીસરીન ને કાર્બાલીક એસીડ ભેળીને 
લગાડયાથી કોાઇખી ન્નતનાં ખરાબ જમ*સ ખેસી તુકશાન કરતાં નથી, 
મ્ટલીક વખત નજીવા ચીરા કે ધસાડાથી કોઇકને તેવા દરદ લાગુ પડી 
જાય છે માટે હમેશાં સ ભાળ લેવી ક્ટકડીની ભુકી કે નીમકને પાણીમાં 
પીગળાવીને ધસાયલી ચામડી પર જોઇએ તે લગાડવુ 

મકપરેલને રૂમાં બાળાને ધા ઉપર મુકવાથી ધા રૂઝાય છે. પખુ 
સુકાય ને પાછુ મુકવુ . 


૧૯૮ 


બળેલી પારીની ભુકી, તપકીર, સોજુ સફેદ કરોળીઆનુ' નનળુ” 
અથવા પાઉડર છાટવાના છુલની નરમ રૂવાટી, બાળેલુ કપડ અથવ 
ર્‌ કંઇ પષ્યુ ધા ઉપર દાબવુ પેપરમીન્ટનુ તેલ ચોપડનુ 

દારૂનો અક કરીએસોટ, ટેતીક એસીડ, ફટકડી વિગેરે લગમાડ- 
વાથી ધામાનુ લોરી નીકળતુ' બધ થળ જલદી ફઝાશે 

કવીતીનનાં પાદડા પણુ છુ દીને ધા ઉપર બાષ્યાથી જખમ રૂઝારે 

ચોખાના આરો કે લાકડાની રાખ નાંખવાથી ધાનુ લોહી ખ ધ 
થશે તેમજ ધા પુરે! નામનો છેડ પણુ વપરાય છે 

ચાહ કાળીની બારીક બુજી ફરી ધા સાફ કરી તે ઉપર ખાધવી 
અથવા ચોખાનો આટા અથવા નીમકની ભુષ્ઠી હાટવી 

ધા ઘણે ઉડા હોય તો ર્ડકટર પાસે લઇ જપ તે ઉપર ટાકા 
મરાવવા, કોઈપષુ ધા ખુલ્લે રાખવા નહિ 

વી ચહેઝલ નામની દવા પાણી જેવી આવે છે 391100 11270 તે 
અથવા તેમાંથી બનેલા હેંઝેલીન સ્નો, ક્રીમ વિગેરે ધા ઉપર લગાડવાથી 
પખષુ ફાવરદેો થાય છે 

ધા રૂઝાવવાનો સાધારણુ મલમ બનાવવા આગલ આપેલુ છે. 
તે રૂઝાયા પદઠી ડાધ કાઢવા બદામનુ તેલ અથવા કોલ્ડ કીમ લગાડવુ, 
નાહતી વખતે ચનાના અમવા અદડનતો આરા વાપરવો, 


કપાયલી ચામડી જોડવા મારે સ્રીકી ગ પ્તાસ્ટર વપરાય છે, 
અચવા તો કેલોાડીઅન €૦110ત100 નામની દવા પીછી વડે પાતલી 
લગાડવી, તુરત બધાઇ જરે 

સાધા પરનો જખમ જે ભ્રાગ હાડકાનો વળતો હોય ત્યાથી 
તે વળે નહિ માટે લાકડાની ચીપો મુકી પાટો બાધવો! ધડી ધડી વળ્યાથી 
ચામડી ચીરાઇ ધા જલદી રૂઝાશે નહિ 


દાઝેલાંનેો ઉપાય. 


૩રક-દાઝેલી ચામડી ૫-૦ ચીકાશવાળી ચીજ કે!ઇઇબી લગાડ- 
વાથી ડં ડક પડશે, પીછી કે નરમ કપડાએ હળવેથી લગાડવુ ધસવુ 
નહિ. ધણ! દાઝેલે ભાગ ખુલ્લો રાખી હવા લાગવા દેવી નહિ 

સેલેડ એઈવ, વેસલીન, મીદુ તેલ, કેરત એઇલ, કોલ્ડ ક્રીમ 
જોપ્રએ તો સાલાડ તેલમાં ચુનાનુ પાજી બેળવુ અચવા મીદા તેલમા 
પાન સાથ ખાવાના ચુનો પીગળાવી પાચ સિનિટ રાખી ગાળીને લેવુ 
એમાતી કેઇભી ચીજ લગાડી પાટો બાધવો 


પાટા માટે ગનતા સુષી લીન્ટના કે કેોઇબી કપડાની સાકડી 
ચીપો હપલ્સા તેલમાં ખોળીને જોઇએ તો બાધવી, પહોળી લીધાથી 
કોઇક વખત વળગી જઇ સહેલાઇથી નીકળતી નથી, પાટા પર થોડેક 
બારીક પાઉડર છાટવો છ્ૉન્ડી અથવા સ્પીરીટ જોઈએ તો લમાડવે. 

કોલસાના ટુકડો આખો મુકવાથી અગણુ નરમ પડશે 


૨૯૯ 


પાણી સાચ વાોશીગ સોડા, એપસ મ સોલ્ટ, ફટકડી, એમોનીયા, 
સોડા ખાઇકાબ* ૩૪ પષુ થોડુ પીગળાવી દાઝેલા ભાગ પર રેડવાથી 
મારામ થરે, લાઇમ વૉટર ને પરમગેનેટ એફ પૌટેશ ભેળી લગાડવું” 

સરકો લગાડયાયી ફ્રોર્ઠઆ ઉઠશે નહિ , શાહી પણુ લગાડે છે. 

ચાદનો ભને છુ છે કાઢી લઇ ઝુકકો થાયને પૉલટીસ માફક 
બાધવો આમલીને સહેજ પાણીમાં ભીનવી ઘટ માવા જેવી કરી 
દાઝેલી ચામડી પર લેપની કાની મુકવુ, સુકાયને તે પરજ ખીજુ* 
પાણી છાટયા કરવુ છડાની અમથી સફેદી લગાડવી અથવા કક 
ચઢાવી એર ડીઉ નાખી ધટ મલમ જેવુ થાય ને લગાડયાથી ઠડ» 
લાગરેો કાચો પટેટા કાપી મસળીને લગાડવો. 

કુમ'રના ઝાડનો ટુકડે કાપી ચીરીને ખાધવાથી આરામ ચાય 
છે. સુકા કોપરાને વાટીને આતસ પર બાળી તેની રાખ ચાળીને 
કાપરેલ સાથ મલસ જેવુ કરી લગાડવુ 

ઠેંડા પાણીમાં કોરો ચોખાનો આરા કે સોડા બાઇકાખ* 
અથવા કોલસાની ભુકી ભેળી નડુ પડ કરવુ , સુકાયને પાછુ પાણી 
તે પર છાટયા કરવુ. 

ઉપલા કો૪ઇબી ઉપાયો અજમાવવા ધણા દાઝી ગયેલા માટે 
અકસ્માતમા છે, માષણ્યુસ રડે તો શરીરના અદરના ભાગો પણુ 
દાઝૅલા જણુવા. 

પરન ઓઇલ 0%07100 01 દાઝેલા પર લગાડવા માટેનુ" 
ખનાવવા બેલ તેલ ને લાઇમ વૌટર સરખા વજનતુ ભેળવુ , જોઇએ 
તા તેમા સહેજ ટરપીનટાપધ્ન નાખવાથી ખગડતું નથી 


જાનવર તથા જ'તુઓ દ*ખે કે કરડે તેના ઉપાચે।. 


૩૩૦-4નનવર યથા જતુના કરડેલા બ્રાગની થોડે ઉપરથી પહેલ 
ટાઇટ પાટા ખાધી લીંધાથી તેનુ ઝેર ઉપર ચઢતુ અટકે છે 

કાઈબી જખમને પાછળ લખવા મુજખ પહેલા સાફ કરીને ઉપાય 
કરવો, તુરત સ્ત્રોગ કાર્ભાલીક એસીડ લગાડવી કેટલીક વખત ગરમ 
લેખ ડનો દાહેમ પષ્યુ દે છે 

ઊ'દ૨ કરડીને સાજે આવે તો અજમો ને કુકડવૅલના જુલ 
સરખા વજનના લઇ ગાયના સુતર (તરા) મા પીસીને લગાડવુ , અથવા 
એર ડીઉ ચોપડવાથી પણુ સારૂ થરે. 

બલાડીનાં કરડેલા ઉપર વીચહેઝલ 9716013 ળંિં8ઈલો નામની 
દવા લગાડવી, જખમ મોટા હોય તો તેમાં કપડુ બોળી તેપર મુકી 
પાટો બાધવા, કેટલીક વખત ખબીલાડી તેમજ કોહલાના કરડેલાનું પણુ 
ગુતરા માફક હંડખુ' લાગે છે. 

કુલરૂ” કરડે તે! તુરત ઉપાય કરવો કારણુ કેટલીક વખત કુતરૂ' 
ઘેલુ હડખુ હોવાથી તે માણુસના “નને પણુ તુકશાન પૉંહે. લેવા 
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કુતરાની પણુ તપાસ કરવાથી ખરાબ હશે તો તેમ માલમ પડવે દર- 
દીની બી સારવાર કરવા માટેના મઠકોા 74360૯7 11108616160 ના 
પેરુ પર કાટેલા છે ત્યા લઇ જઇ હડખા કુતરાના કરડેલા માટે 
બનાવેલી રમી મુકાવ્યાથી શારૂ થાય છે. 

હડ'મા માટે કેટલાક રેશી ઉપાય પણુ ફ્તેહમ દ નીવડેલા કહે- 
વાય છે ધતુરાન દીડવુ, ને મોટા લી બુ (માલુ ગા) નો પાલે! બારીક 
વાટી બ ધેને ભેળી લેપતી માફક કેટલાકે કુતરાના કરડેલા પર્‌ લગાડે છે. 


કરડેલા ભાગને તુરત ઉપર લખ્યા મુજબ કાર્બોલીક એસીડના 
પાણીએ ધોવો એક બસ એસીડમાં વીસ ઓસ પાણી સુમારે લેવુ . 


ધાડા કરડે તે પર અષ્રીમ, રસમતી, ચુગળ સરખા વજનનુ 
લઇ ટ વાટી પાણી સાથ ભેળીને લગાડવુ , પાકેલું હરી તે પણુ 
રંગાશે, 

વાઘના પજા લાગવાથી પાકેલા ભાગ ઉપર કારેલાના 
પાદડા વારી તેનો રસ કાઢી કરી તેતે છુદીએ, તે રસ તથા કેપરેત 
સરખા વજનતુ લઇ ચુહલે ઉકાળા જખમ ઉપર ચોપડી પેલા છુ દેલા 
પાદડા તે પર મુષી પાટો ખાધવોા 

શાપના કરડેલા ભાગની ઉપરથી તુરત ટાઇટ પારો યા દોરી 
બાધી દેવી, ત્યાર પછી નીચલી કે!ઇબી એકુ ચીજ જખમ પર 
લગાડવી, નીમકનુ પાણી, ટરપીનટાળન, પરમે ગતેટ, એશ પાડેશ 
-”૦11101/6813860 04 1068ઈે1, કારબોલીક , એસીડ, નાળત્રીક એસીડ 
કોસ્ટીક પૌટેશ્ર ઈક્ષા800 10158811, મે નથોાલ 40111101 પેપરમી 
ન્ટના જુલ પાણીમા પીમળાવી સ્ત્રોેગ બનાવી વાપરવાથી ઝંરનુ' જોર 
કમી થશે પરમેગનેટ એક પૌટેશનુ પાણી પીચકારી વડે શરીરમા 
આપવાથી પણુ કેટલાક સાપના કરડૅલા સારા થાય છે 

લાલ કાંદો કેટલીક વખત જુદીને બાધે છે તે ઝેર ચુસીને 
લીધે! ૨ગ પકડે ને કાઢી નાખી ખીજો ખાધવો કેળના પાદડાને 
ગરમ કરી દખ ઉપર્‌ પોલરીસની માકક બાધવાથી પષુ ફ્રાયદો 
ચાય છે, એ રીતની પોલટીસ ઝેરી જતુઓના ૬ ખ ઉપર્‌ પણુ 
અજમાવવી ઇડાની દાળ સાથ નીમક ધુટી ધટ પ્લાસ્ટર જેવુ કરી 
ખાધવુ, વખાકુ પાણીમાં બીનવીને સાથે નીમક ભેળી પોલટીસ 
માકક બાધવુ , કોકને સ્ત્રોેગ રા૪ મારવાથી ફાયદો થાય 

સાપ કરડેલાને મરી ખવાડયાથી તીખા નહિ લાગે તો ઝેર 
પેવસ થયલુ જષ્યુવુ , તેમજ તે માયણુસને નીમક ખવડાવવાથી ખારૂ 
લામતુ નથી, ઝેર ઉતરવા પછી નીમક ખારૂ લાગે છે. 


જેરી જ તુઓ જેવાં કે વીચ્છુ, મધમાંખ, ભષરે, કાન- 
કચુરા, જેલી ડ્રીશ; કરોળીઓ, મચ્છર વિગેરેના દ ખેલા ભાગ- 
માથી બને તે દાબીને ઝેરી ઘોહી કાઢવુ , અથવા પાણીથી ધોવુ* ત્યાર 
પછી નીચલી કોઇબી ચીજ મળી શકે તે લગાડવી હાઇટ્રોજન પર 
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એકસાઇડ, કોાલોનવીટર, બે નડી, એમોનીઆ, ફેટકડી કે નીમકતું પાણી, 
સરકા, લી બુતો રસ, સાણુતુ પાણી, કાચો કાપેલે! કાદો, બેકી ગ પાઉ- 
ડર્‌ અથવા કાબ'નેટ ઓફ સોડા પાણીમાં મેળવેલો, એર ડીઉ, ઓલીવ 
અએળઇછલ, માખષણુ, ફ્ટકડીનુ પાણી, રાખ લાકડાની, આટા, મધ, કાળી 
મટાડી પાણીમા ભીનવેલી વિગેરે ક્લોરે[ફોમ" લગાડયાથી અગણુ નરમ 
પડી સોજો ઉતરે છે ખબીડીમાની રાખ પાણી અથવા ખીઅર કે વાઇન 
દારૂમા ભેળી ધસવી. 


દખ પર લગાડવાની તૈયાર દવા આયોડીન અધી” ચમચી 
કાર્બાલીક એસીડ પદર ગ્રેન, પાટેશ્ આયોાડાઇડ 7045512 10ૅ1વૈબ 
એક ચમચી સાથે એક વાઇન ગ્લાસ વરસાદનું અથવા ચુહલે ઉકાળી 
ગાળેલુ પાણી લઈ ભેળી કાચના બુચની સીસીમા ભરી રાખી કોઇ 
પણુ નનવરના દખ ઉપર લગાડવા માટે વાપરવુ, દારૂના અક*માં 
મેનથોલ પીગળાવી જોઇએ તે લગાડવુ 

ગ્લીસરીન ને મધ એક એક ચમચી વાસથુમા ભેળી ખીજ” 
ગરમ પાણીના વાસણુમા તેને મુકી પીગળે પછી એક ચમચી બોરીફક 
પાઉડર ભેળી દ ખ પર લગાડવી 


ગ્લીસરીન એક ચમચી ચુલાબ ખે ચમચા તે કાર્બાલીક એસીડ 
૭ ગેન ભેળો સીસીમા શરી રાખી ખપ પડે ત્યારે દખ પર લ્માડવુ , 
ઝૅર ઉતારવા માટે કેટલીક વખત ખાવાના પાન સાથ પા અથવા 
અધા અરીઠો ખવાડે છે. 


કાનડકચુરો કાનમાં ગયલો માલમ પડે તો તુરત નીમકનુ 
પાય કરી રેડવાથી તે બહાર તીકળી આવશે, અથવા પીચકારી મારવી. 


દખ કે કાઢો કેોઇખી જનવરનેો ચામડીમાથી પેવસ થયલે 
કાઢવા બે આગળી વડે દાબવુ કે ચીમટાએ ખેચી કાઢવો, અથવા 
લેખ ડની ચાવીનાો પોકળ ગાળ ભાગને નમા કાંટો દિશે ત્યા બરોબર 
ઉભી દાબ્યાથી તે તુર્ત બહાર નીકળે છે. 

વીચ્છુના દ'ખની આગ નર્મ પાડવા નીચલી કોઇખી 
ચીજ લગાડવી, કલોરફ્ામપ (11070401, કોલોન વીટર, રમ દારૂ, 
કાભાલીક એસીડ, ફટકડી, એમાનીઆ, તબામૃનો રસ, સરકામા પીગ- 
ળાવેલુ નીમક, મીઠા તેલમાં રમદારૂ ભેળી લગાડવો, અ'કડાના પાદડાને 
રસ, કાચો કાદો કાપેલે, મુળા અથવા લસણુનો રસ વગેરે કઇખબી 
લગાડવા પછી એમ્નાોનીઆતે કોલોન વીટર ભેળી લીન્ટનુ કપડુ તેમા 
ખોળી દ ખપર મુકી પાટા બાધવો 

કૉનકચુરા માટે ષણુ ઉષપલામાંને કોઇબી ઉપાય કરવો, 
દીવાસલીને! ડ્રાસફરસવાધે છેડો પાણીમાં ભીનવી ૬ ખ પર ધસવેો 
બત્તીની ઉપર સભાળથી દખેલેો ભાગ ધરવાથી તેનુ ઝેર ઉપર 
ચહતુ અટકે છે. 
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મધમાખી કરડે તે પર પાછુ મધ તુરત લગાડવુ અથવા 
ચેપગ્મીન્ટતુ તેલ ચોાપડવુ , તબાકુ અથવા તપખીર, કાચો કાપેલે 
કદા અથવા લસણનો રસ તે ૫? ધસવે. 

કાબળ'નેટ એક સોડા અથવા કળી ચુતો એક ચમચી લઇ પા- 
ણીમાં પીગળાવી લગમાડયાથી અમન નરમ પડશે એરડીઉ ને મધ 
લગાડવાથી પણુ ફાયદો યાય છે કેટલાક ગોબર (હાણુ) પણુ લગાડે 
જે કાઇબી ચીજ અજમાવવી 


ભ્રમરાના દ ખેલા ભાગને ગરમ પાણીથી ધોઇ ગરમ દામ 
દીધાથી તેનુ ઝેર ચ4રે નહિ, તપખીર કે તબાધુની ભુકી દખ 
ઉપર દાબવી ધસવયી અથવા કપુર કે વીશી ગ સોડા લગાડવો! કળીચુને 
થોડો પાણીમા પીગળાવી તેનુ નીતવુ" પાણી લગાડવાથી ચટકા નગ્મ 
પડશે. દારૂતા અક*મા પેપરમી ત્ટના છવ પીગળાવી લગાડવુ 

સરકા ને પાષી સરખા વજનનુ બેળી તેમા કપડું ખોળી મુકવાથી 
ભમરાના દ ખતી અગણુ નરમ પડ્શે 

કરોઈીઓ મેટા દ ખે તેપર સોજુ બારીક નીમક 14010 3811 
ને બેફી ગ પાઉડર ભેળી વાપરવુ , કોઇક વખત એના દ ખથી પછુ 
ઝેર ચરે છે માટે હુરત પાણી શાથ સરકો યા નીમક ભેળી ચોપડનુ 

સગશ્છર ડરડેલાં પર કાલે તવીટર લગાડવું , કરડતા અટકાવવા 
હાય પગ ઉપર પેપરમીન્ટનુ તેલ ચોપડવુ , મરીની ભુકી મે।ન્ન પહે 
રેલા ઉપર છાટવાથી પણુ તે પર્‌ મચ્છ ર ખેસી ૬ ખતા નથી અથવા 
ટરપીનટાઇન હાય પમ પર લગાડવુ ફ્ટકડીનુ પાણી અમથુ જોધ્એ 
તો સરકો અથવા :લીંગરીન ભેળી મચ્છરના ૬“ખ પર ચોપડવુ 

કવચનાં ઝાડની અગણુ ચામડી પર લાગે તે! ષ્ુદનાના 
અથવા પૅપરમી ટના ઝાડના પાદડાને ચોળી ધસવાથી નરમ પડગે 
ગાયનુ છાયું કેટજ્ઞાક તુરત લગાડૅ છે 





મકરણુ ૪૯. 


“પ ાાતક:ન-2332%32:-ગ્ણાન્તઝગનન૪” 


સ'ધીવા, હાથ પગના સેજ, રસ, આંડડાં, 'પગસાં 
વાળે તથા ધનુરવા વિગેરે. 


દાર ટર 


૩૨૧ન-સ'ધીવા 1દ100000813810 હાય પગના સાધાઓ તથા 
હાડકાં દુખે અયવા કેોઇકના તદન અકડી જય છે, તેમજ સાધાએ 
સુજી આવી સુદલ ચાલી કે હાલી પણુ કોઇ શકતું નથી ભરવા 
ચોપડવા તથા સેક ૪ીધાથી કેટલાકને ફૂાયરે! થાય છે. 


૩૦૩ 


સાએટીકા નામની નસોમાં થતી પેન ધણીખરી પગના 
ચાપામા એવી રીતે નસપર દખાણુ આવ્યાથી યાય છે, ચાલત્યા 
જીધાથી ઝાઝુ દુખ યતુ નથી, બેસવા ઉઠવાની અડચણુ પડે છે, એ 
પેત ધણીખરી પોતીકી મેલે જતી રહેશે, અગત પડવે સેક અથવા 
નીચે આપેલી કેોઇખી ચીજ લગાડી જોવી, શેકવા લોખ ડનો સપાટ 
ટુકડા અચવા અસ્રીનુ તળીઉ ધણુ ગરમ કરી ધ્લેનલનોા ટુકડો 
સરકામા બાળી તે પર વિટાળીને દુખતા ભાગ પર દિવસમા એક ખે 
વખત સેકયાથી નરમ પડશે. રાઇનુ પ્લાસ્ટર જોઇએ તો મારવુ 

સેલોલ ઉદ્દાંબાં નામની દવાની ભુકી સુમારે પાચથી સાત ગ્રેન 
અર્ધા ગ્લાસ પાણીમા પાવાથી કોઇકને પ્રાયદો કરે છે 

તડકુ લગાડવાથી પણુ કેટલીક વખત દુખતા ભ્રાગ નરમ પડે છે. 


સ'ધીવાથી અડી ગયલી ખોાચી પર રાઇ મારવી, એસ- 
ઓક્ેશ્ન સહેજ ગરમ કરી લગાડી ફ્ધેનલનોા પાટા બાધવા, નીધકનુ 
યા દરીઆનુ પાણી ગરમ કરી તે વડે સૈકવુ ન્યુરેલજક પેન પણુ 
ઉપલે! કેોઇબી ઉપાય જીધાથી નરમ પડશે. ન્યુરેલજીયા માટે માથુ 
દુખે તેમા વધુ આપેલુ છે. 


દુખતા ભાગ પરે ટરપીનટાળન, કાજુના દારૂ, પેત્રોલ, પેપર” 
મીન્ટનું તેલ, કાયાકોટી કે કપુરતુ અથવા યુકેલીપતસનુ તેલ, કેર્‌- 
સીન તેલને ટરપીનટાઇન ભેળી લેવુ એમાનુ કળ પણુ લગાડનુ, 
કોઇકને તે પર સેક કીધાથી ફાયદો થાય છે, તેમજ અાધાડીન પણુ 
સાધાએઓપર લગાડે છે ડાની દાળતુ તેલ પાછલ આપેલુ' છે તે જોઇએ 
તો! અજમાવવુ . 

પીળુ મીણુ એક એસમા ૭ એસ રાલ ચુહલે પીગળાવી ઠ ડુ 
પડવા આગમચ તેમાં પેપરમીન્ટના જલ અથવા તેલ રોઢ એસ ભેળી 
બ'ધાયને પહોળા મોઢાની શીશીમાં ભરી સ ધીવા અથવા ન્યુરેલજીક 
ચેત પર મસળીને લગાડવુ ઓલીવ એઇલ ને વીન્ટરમીનતનુ' તેલ 
શેળી મસળવુ અરીીમને કેસર દરેક તોલે પા ગરમ પાણી એક 
એસમા પીગળાવી સુજેલા સાધાએ પર લગાડવુ, ઉપલી ચીજોમા 
સાદા પાણીને બદલે સાલીડના પાદડાતે। રસ ભેળવાથી વધુ ચુષ્યુ કરે છે 

સાગુનુ લીનમેન્ટ 11130100076 88001168 ત્રણુ બોસમાં 
સ્પીરીટ ક્લોરેટ્રામ" ને ગુલ૭રીનુ તેલ 01 ઉઠપાંદપ્ટાળ% દરેક 
અધી” ચમચી ભેળી દુખતા ભાગપર લગાડી ર્‌ મુકી પારા બાંધવો 

પીવા માટે તુમાનો પાલો જેના સબનનનાં પાદડાને મળતા 
પણુ ચાર ધારી આવે છે તે પાંચ સાત લળ સહવારમાં ખકરીનાં અ- 
ચવા ભેસના દુધમા ભીનવી ચોળી પાદડા કાઢી નાખી પાવું જોઇએ 
તા સહેજ ખાડ નાખવી. એ પાલે! મોટા જ્થામા મગાવી તેને! અક* 
કાઇ દવાવાલા 0610૦10336 ને ત્યાંથી કઢાવી મગાવી કાચના યુચની 
સીસીમા ભરી રાખી એક ચમચી જેટલે! દુધમાં ભેળી અગત પડવે 
વાપરવો. રૂમેટીક પેન એ પીવાથી કેટલાંકનતી નરમ પડે છે. 


૩૦૪ 


ગઢાયલી નસેપ છુટી પાડવા વાધ અથવા ઊટની ચરખી 
મસળે છે. અડી ગયલા સાધાએઓખી છુટા પડશે, સાધારણુ રીતે જ- 
છએ તો મસાજ કરાવવુ ઘણુ જોરમાં કીધાથી વધુ દુખશે જોઇએ 
તા નીમકના ગરમ પાણીમા હાથ પગ બોળી સેકવા ન્યુરેલજક પેત- 
વાલાને દિવસમા ખે ત્રતુ વખત બોન્યાથી ફાયદો થશે 

લગાડવા મારતી બીજી દવાઓ સા૩ પોલીસ તથા ભરવા ચોાપ- 
ઠવાની દવાના પ્રકરધુમાં છે 

નજલેદ ઉ૦ળદ સધીવાને મળતુ સાધાઓનુ દરદ છે, રારૂ- 
આતમા ધણા ખરો પગને અગુકો દુખશે, કોઇકના ગુઠયું તથા 
સાધાઓ પણુ સુજને સખત પેત થાય છે, જે લાબે વખતે નરમ 
પડશે, એ કુટુ બમાં પણુ કોઇકને એધે ઉતરે છે, ગેશ્ મીઠાઇ દારૂ 
લિગેરે સ્વાદીષ્ટ ખોરાક ખાનારને એ દરદ ચાય છે, સાદો ખોરાક 
ખાનારા માણુસાને એ દરદ ઝા થતુ નથી. વુલાતે સરકામાં ગરમ 
કરી પોલરીસ માફક સેકીને બાધનુ 

૩૩૨-૫પગપર્‌ સોજા આવે તો ઠંડા પાણીની ધાર રેડવી અથવા 
આઇસ ડ્ેરવવુ, કેટલાકને નીમકનુ પાણી પણુ ફાયદો કરે છે પગ 
ખનતાં સુધી લાખા રાખવો જમીનપર ઝુલતો રાખી બેસવુ નહિ તેમજ 
લાબો વખત ચાલીયા ઝે ઉભ્નુ રેઠવાથી રસનું જોર વધે છે રતન 
ખાતૃલી નામનુ છો૬ુ આવે તેને અમવુ પણી અથવા ચોખા ખારીને 
કાદી લીધેલા પાણી (પેજ) મા ધસીને પાતળુ લગાડયાથી સોજો ઉતરે 
છે સાધારણુ અચવા રસનો સોજો પણુ એ રીતે નરમ પડે છે 
રસનું લોશન હીરાકસી પાણીમાં પીગળાવાથી બને છે તેમજ તૈયાર 
લેડ લોશન પષ્ુ મળે છે જેમા કપડું ભીનવી રસવાલા પગપર્‌ 
મુકવાથી સોજો ઉતરી જરે અમર કાદો પણુ રસના સાજન પર ધસીને 
લગાડવો, તે કાદો તલાવમા ઉગે છે મુબાઇ નામને પત્યર પાણીમા 
ઘસીને ભરવાથી કોઇને ફાયદો કરશે, વાગેલાપર પષુ લગાડે છે 

જેઠીમધના *ન!। ગાઠ અથવા તેના મુળીઆ પાણીમા ધસી 
ધટ મલમ જેવુ કરીને રસ થયલા જામ ઉપર ધટ લેપની સામેક 
લગાડવું ક્રિવસમા બે ત્રયુ વખત સુકાઇને પોતીકી મેળે પોપડા નીકળી 
જરે અને રસનું જોર કમી યઇ જશે 

હાથે પગે રસનુ જોર થાય તે વખતે લાલ થયલા ભાગ પર 
થાર કેોલેનરવીટર ચોપડીને વિલાયતી વડ 0૪9070૪૦૦૩ નામના 
ઝાડના સફેદ પાદડા બાધી તેપર પાટો બાધી રાખવો દિવસમા બે 
ત્રણુ વખત નવા પાદડા બદલવા 

ખસખસના પાસના પાણીમા ફલેનલ બોળીને જુકી ષુઝી બાધી 
રાખ્યાથી પષ્યુ ફ્રાયરો ચરે કેોલોનવીટર ને પાણી પણુ લગાડવુ', લીમ- 
ડાના પાદનના વરાળીયા કરીને પગે ખાધવા, ભાદરવેનુ સુષ્ઠુ મુળિયુ 
પાણીમા ધમીને લગાડવાથી રારૂઆતતુ રસતુ જોર નરમ પડશે. 

કાયાકોટીનુ તેલ ભર્યાથી પણુ ફાયદો થરૅ, અથવા સુખડના 
ગાદને મોવડાના દારૂમાં વસીને થગાડવુ 


જ. 


૩૦૫ 


હાડકુ' સુજી આવે છે, કેટલીક વખત હથેલી કે છુ ટીનુ તેપર 
આયોડીન લગાડવુ થોડા કિવસ, અથવા હાથીદાત કે સાબર સી ગડુ 
કવ પાણીમા ધસીને ચોપડવાથી નાની હાડઝીઓ તીકળી આવેલી પણુ 
નય છે 


આંકડા હાથ પગ તથા છાલતીસાં આવે તેને ધૂલાજ 


૩૩૩-હાથ, પગમાં આંકડા 07220205 આવે તો તુરત 
લાબો કરી જોરથી દાબવુ અથવા તે! ટાઇટ પાટો બાધવો, 

ગરમ પાણીમા ન્નડે તુવાલ બાળી નીચવી કાઢીને દુખતા ભાગ 
પર જોરમાં ધસવાથી આકડુ" નરમ પડશે 

પગના 'ટેટાંમાં આંકડુ' આવે ત્યારે પગતે લાબો કરી આંગળાં 
વાળા ભાગ ઉપર વાળી એડી બહાર ખેચી રાખવી, અથવા નડી લાંખી 
રારી ખે ત્રણુ આટા તે જગ્યા પર વિટાળીને બ ને છેડા લાખા રાખેલા હોય 
તૈ સામા સામી ખેચ્યાથી કોઇક વખત આકડુ દખાયાથી નરમ પડશે. 

આંકડુ હુપ્થમાં લખતી વખતે આવવાની કોઇતે ટેવ હોય 
છે, માટરે બનતા સુધી લાખી પેનસીલ વડે લખવુ, જેથી આંગળાં 
ઢીલા રહેશે નાની ટુકી પેનસીલ પડડવઃ માટે આગળામા દાખીને 
ધરવી પડે તો આકડુ આવી જરે એને રાઇટસ જે મપ 1% ૪1002”'5 
0૪2૩000 કહે છે 

આગળાંના સાધાઓ પર ગ્લીસરીન ગરમ કરીને મસળવુ . થોડો 
વખત ચાતુ, તેમજ અવારનવાર મસાજ કીધાથી પણુ આકડા 
આવતા કાળના નરમ પડશે અષ્ીમતુ તેલ અયવા રાઇનું તેલ ને કેલે।- 
નવાટર ખને સરખા વજનતુ લેળીને દરેક સાધાએ પર મસળવુ 
બકરીના દુધનુ માખણુ અથવા ઘી બનાવીને પચાવવુ , લવ ગતુ તેલ, 
કપુર અને જુના આદુનો રસ ત્રણે સરખા વજનતુ ભેળીને લગાડવાથી 
આકડા નરમ પડશે. 

છાતીમાં આંકડાં આવતા હોય* તા સેક કરવો, કેોલેનવીટર 
લગાડવુ , ખોેન્ડી પાણી પાવા આંકડા આવવાની ટેવ હેય તેણે ભારે 
વજન ઉચકવા નહિ તેમજ ધડી ઘડી દાદર ચઢ ઉતર કરવે! નહિ. 
શેક કરવા માટે એક ૪ડામાં થોડુ બદામતુ તેલ ભેળી ચુશૈ થટ થાયને 
૩નુ પોહળી3ે તેમા મુછી ચુસી લીધા પછી તે ગરમ રૂ છાતી પર 
સેકવો, એજ ર ઠડ પડેલો પાછે ગરમ કરી વાપરવો 

સુઘવા માટે 51071 1પે1ઇઇઇક નામની નાની કાચની શીશીમાં 
દવા આવે છે તે દાખીને ભાગવાથી તેતે વીટાળેલે। ર ચુસી લે તેજ ૨ 
સુધાડવાથી નરમ પડશે એ વિષે ડૉકટરે ફરમાવ્યા સુજબ કરવુ . 

છાતીના ધપકારા જોરમાં ચાલે 28101680018 તો બંને હાય ઝુલતા 
નાખી ખેશી જળ વામુ વળી માથુ પગને લાગે તેમ કરવાથી હાત* પાછુ 
સાધારણુ રીતે ચાલશે. 

૨૦ 


3૦૬ 


વાળે થાય તેનો ઉપાય, 


૩૩૪-વાળે અથવા નાર્‌ ઉપા૦8 ૫૪૦#100 ખરાખ કુવાના 
પાણી પીધાથી શરીર પર થાય છે તેમાથી લાબો! કરમ દોરા જેવો 
આખો નીકળી ન્નય તો જલદી સાજુ થશે પણુ તુટીને રહી ગયો તો 
તે પાછે થરે, કોઇકને પગના તળીઆંમાં પણુ થાય છે 

પૈઆ ઠડા પાણીમાં ભી નવી ને પોલટીસ માફક બાધવાથી વાળા 
આખો નીકળશે અયવા સોજો તવસાગર &1001001311010 01110011તૈલ 
ની શુકી ચમટીમાં લળને વાળાના મોઢા પર રોજ મુકવાથી આખો 
બાહર તીકળી આવે છે. 


વાળા સુકવી નાંખવા કવચતાં પાદડા ખારા પાણીમા વાટીને 
બાધવાથી જલદી સુકળને નીકળી જરે, જોઇએ તો ખાલી પાદડાને 
છુ ડીતે તેના લેપ માગ્વાથી વાળા ખળી જરે 


જીવા માટે દાડમના ઝાડનાં મુળીઆતી છાલ કાઢી ને બે બાસ 
લઇ એક પાળ ટ જેટલા પાણીમાં ઉકાળી અણું પાણી બળે ને ગાળી 
ક ગ્લાસ ક્રિવસમા ત્રણુ ચાર વખત પાવાથી વાળા નીકળી 
આવે છે. 


ધતુર્વા- 


3૩પ-ધતુર્વા 1૦6808 હાય પગમા કઇ પણુ ભોકાવાથી 
જેવી કે છરી ફાતરનુ લે'ખખ ડ, ખીલે।, લાકડાની સરાક પેવસ યવાથી એ 
દરદ થાય છે, તેમજ પડી જવાથી રસતામાંનાો કચરો મટોડીમાના 
જતુઓ ધામા પેવસ ચાય તે બરોબર ધોયલુ નહિ હોય તો થાય છે, 
માટે હમેગ્રા તુરત ધોઇ સાક્‌ કરી કેોલેોનવીટર અયવા આયોડીન લગાડી 
કુ શરૂઆતમા મોહુ ને ચાવણીઆ ખીડાપ્તતે હાથ પગ તયા રારી 
રતી નસે અકડીને કડણુ થઇ કય છે, ખોરાક તેમજ દવા પાતી 
વખતે દરદીના ગળામા આકડા આવવાથી ગુગળાઇ નહિ નય તેની 
સ લાળ લેવી કેટલીક વખત'એ દરદત જોર નરમ પડવા વગર ૭ ૪ખી 
ખોરાક આપી શકાતો નથી ગને માટે તેયાર બતાવેલી રસી આવે છે 
તે ડોકટર પાસ પીચકારી વડે મુકાવવાથી સારૂ થાય છે 


પ્રકરણુ ૫૦. 


માથુ દુખે તેને ઇલાજ, સરકસ, તાવ, ગેપ્વરૂ', કમળે 
તથા નબજાઈના ઉપાયે? 





3૩૬-માધુ દુખે કોઇ વખત શરદી, ગરમી પીતના જોર નખ- 
ળાઇ એવા અનેક કારણુથી, આખના બીગાડાતે લીધે પષુ માયુ દુખી 
વાચવા લખવાર્માં હરફઝત કરે છે 


૩૦૭ 


કપડાનો ટાઇટ પારા કપાળ ઉપર ખાધી રાખવાથી કોઇક વખત 
માથુ નરમ પડૅ છે, જોઇએ તો ઠડા પાણી અથવા કેોલેનવીટરમા 
ભીતવીને ખાધવેદ, કેટલીક વખત બોગીપર સેક કીધાથી નરમ પડશે 


પીતના જેર્‌ે માથુ દુખે તો ઠંડ પાણી એક વાઇન ગ્લાસ 
જેટલામાં એક ચમરટી સોડા બાઇકાબર" નાંખીને પાવુ જોઇએ તો 
થોડે લી મુતો રસ ભેળવો ઉલટી કીધાથી પણુ માવુ નરમ પડી જશે 
એેસપરીન 5300712 ની ગોળી કે પાઉડર લીધાથી માથુ નરમ પડે 
છે, ધણી લીધાથી કોઇક નખલી છાતીવાલાને તુકશ્રાન કરે છે મરમ 
ગરમ ચાહ પીવાથી માથુ ઉતરે છે, અયવા રાતે સુતી વખતે ગરમ 
પાણીમાં પમ ઝારવા, અગત લાગે તો જુલાબ લેવે।. 


શરદીથી દુખતુ' માથુ બોચી ઉપર રાઇ મારવી અયવા સુ & 
ખ્રેન્ડીમા ધસીને કપાલ ઉપર્‌ ભરવી શેક કીધાથી પષુ ફાયદો 
થાય છે તેમજ ગરમ પાણીમા સાકર સાથે ખો ન્ડી અથવા ન્હિસ્કી 
ભેળી પાવો, ગસે તો તેમા સહેજ મોસ બીની સુકી છાલ નાખવી સાધા- 
રણુ માથુ દુખે તો સવારમાં ભુએે પેટે સોજી તાજી જલેબી થેોડા 
દિવસ ખવાડવી. 

ચુલ્ાાબના અથવા ઓવલાના ઝ૪ુલોાના તકીઆ ઉપર માચુ સુક- 
વાથી દુખતું માથુ નરમ પડૅ એમ ડહે છે 

માથુ તથા ચાવશ્‌ીઆ વિગેરે સરદીથી દુખે તો થોડે બે નડી ત્રાબાના 
વાસણુમા રેડી તેમા સેચીસ સળગાવીને લગાડી બળતુ થાય ને એકુ 
મીનીટમાં ખુજ્વી નાખી તે ગરમ ખે ન્ડી રાતે સુતી વખતે લગાડવાથી 

ખૂતુ નરમ પડી ન્નય છે સરદીમા જઇ આવ્યા પછી ગરમ પાણીમા 

લી મુનો રસ ને ખાડ નાખી પીધાથી સરદી થતી અટકશે, 

આયોડીન સુ'બવાથી સરકમ નરમ પડશે, કપુરના ટુકડા પર 
કાલેનવોટર છાટીને સુધવુ , તપપ્મીર સુથ્યાથી કેટલીક વખત છી'ક 
આવી સરકમતનુ જેર નરમ પડે છે 

ઠંડી વાગતી હોય તે! કાતે પાટો બાધવો યા કાનમાં ૨ એસવે।, 
પગનાં તળીઆ સેકવાં વિગેરે 

લગાડવા માટે પેપરમીન્ટના જુલનુ કેલે!નવીટર નાક, 
કપાળ, ચાવણીયા પર લગાડવુ તથા ગળામા તેનો ખાફ લીધાથી ધણા 
ફાયદ્દો થશે, થોડે વખત તેનો ગરમ ઝણુઝણુાટ લાગવા પછી નરસ 
ગક ભરવા થોપડવાની બીજી દવાએ અજમાવવી, નામ તેલ 


ગળુ' પણુ સરકમ સરદીથી લાલ થઇ દુખે તે માટે ઠાસામા 
આચેલા ઊપાય કરવા, અથવા શાફ લેવાની રીત આચેલી છે તે 
મુજબ લીધાથી ગળાને ફાયદો થશે, ગ્લીસરીન ટેનીક નામની દવા 
અદર લગાડવાથી ફાયદો યાય છે. 

કસરતમા આપ્યા મુજબ ગોળ કુ'ડળાંની માફક માધુ" થોડા 
વખત ફેરવ્યાથી પણુ લોહીનો જોસ કમી ચવાથી માયુ નરમ પડે જે. 


૩૦૯ 


ગરમીથી માથુ" ડખ તો તાલક ઉપર ઠંડુ પાણી રડવુ અથવા 
તા આઇસ ફ્રેરવવુ. સુખમડ ને ચુલાખ કે 5 ડા પાણીમા ઘસીને ચોપડવાથી 
પણુ માથાને આરામ થશે 


તડકાંમાં છુ લાગે તો માથા ઉપર ઠંડુ પાણી રેડવું અથવા 
ચાલુ આઇસ મુકવુ . 

સાથાંની ન્યુરેલજીક પેન પ૦પત્કૉટાઉ ”દિ10 નસમાં યાય 
છે, જેતા સબખથી માવુ આખુ યા અધુ' દુખે છે તે માટે એસ્પરીન 
ગાળીએ। લીધાથી નરમ પડશે. કોઇના ખરાબ દાત હોવાને સબબે પણુ 
ન્યુશ્લજક પેન મોઢાના કેઇખબી ભ્ઞાગપર થાય તો દાંતના ડીકટરને 
ખતાવવા 

લગાડવા માટે આલીવ એઓઇલ અથવા મીડ તેલ બે બસમાં 
કપુર્‌ અધો એસ પીગળાવી વાપરવુ , જોઇએ તો તેટલુ કલોરેકેામ' 
ભેળવુ 

જમણી ખાજુનુ માથુ દુખે તો ડાબા હાથ ધણુ ગરમ પાણીમા 
ખોળી રાખવે! અને ડાથુ હોય તે જમણુ। બોળવાથી કોઇને નરમ પડે છે 

જે બાજુના માથામા પેન થતી હોય તે બાજુના નાકમા ખારીક 
મિ નીમક થમટીમા લઇને સુધવાથી કેટલીક વખત ફાયદો 
થાય 

સરકામા કપડ બોળીને ગરમ અસ્રી અયવા તાટરેલી ૪ ટ ઉપર 
મુકવાથી તે ગરમ યઇળને વરાળ નીકળે તે કપડુ સેક કરવા લે 

વેસલીન પાચ દ્ામ પેપરમી ન્ટના જલ ચાલીસ ગેન, કોકેન પદર 
ગ્રેન, કલેોરલ દસ ગ્રેન સવે” મેળવીને લગાડનુ 

પ્રવડાના મુળીઆ પાણીમા ઘસીને કોઇક લગાડૅ છે 

મુઠતે હુદી ભુકી કગ્વી અથવા બ્રત્ડી સાય સુઠતોા ગાઠીઓ 
પતયર્‌ ૫? ધસી ધટ થાય ને સહૈજ ગરમ કરી માથે લગાડવી, જોઇએ તો 
સાથે મરીને પીપર પષુ ધસવા સારૂ લેવા 

ચોખાને! આટા, મરીની ભુકી, છુ દેલુ લો!ળભાન ત્રણે સરખા વજનનુ 
ભેળી ગરમ કરી કપાળ પર લગાડવાથી માવુ નરમ પડે છે 


સાશુ યા મગજને શકિત આપવા નબળાઇળના ઉપાયમા લખેલી 
રાખડી પાવી અથવા બદામનુ તેલ રે।જ લગાડવુ , અથવા કોપરેલ સો- 
#ળ મા અગર ધસીને શોાપડવુ . 

૩૩૭-સર્કમ સરદી કેટલીક વખત હવાના ફેરફારથી, પરસેવા 
પર્‌ પવન લાગવાથી યાય છે 

ટી કચર કૈમફર કે। 1113061706 €810132307 €૦ નામની દવાના 
પદર્થી વીસ ટીપા થોડા પાણીમા નાખી પાવા, વધુ લીધાથી તેની 
૬ લાગે છે નાના બચ્ચાને પાંચ ટીપાને સુમારે આપવા 

સરદી લાગી શરીર દુખે તો સૈક કરવો અયવા રાતે સુતી વખતે 


ગરમ પાણીમા રાઇ નાખી પગ ઝારવાથી ફાયદો થશે સેક કરવાની 
રીતમાં આપેલુ છે 


3૩૦૯ 


કાલેોનવી 2ર, આયોડીન, કપુર, પેપરમીન્ટતું તેલ, યુકેધીપતસનુ 
તેલ, કઇ પણ્‌ સુધવાથી સરદી નરમ પડે છે. ગાયના દુધમા અફ્ટીમ 
ઘસીને ચોપડવુ , અથવા રાધ્નનુ પ્લાસ્ટર મારવુ. 

કાહુવો પીવાને બનાવવા સુઠને! નાતો ટુકડો, પીપરીમુળનાં 
ગાદ આઠ કટકા, ઉજરા મરી આઠ સવે*તે સહેજ ખોખર' કરી એક 
પ્યાલુ ભરું પાણી સાથ ચુહલે ઉકાળી જોસ આવ્યા પછી ખરી સાક- 
રના પાચ સાત નાના ડ્ુકંડા નાખી પીગળી નયને ચારણી વડૅ ગાળી 
અર્ધા પ્યાર્લા જેટલુ ગરમ ગરમ પાવાથી સરદી જશે, તેમજ 
વાઇનું જોર હેય તે પણુ નરમ પડશે અને છાતી તયા પેટમાંતો પવનખી 
છુટો પડી જશે એમાંના ખાકી રહેલો અધો ભાગ પાછે ગરમ કેરી દિવ- 
સમા ખીજ વખત પાવો અગત પડે ત્યારે, જોઇએતે। અ દર દુધ નાખવુ 
મરીની ચાહ પણુ સરદી તોડે છે 

તજના ગરમ પાણી સાથ ખે નડી અથવા વ્હીસ્કી પાવાથી પણુ 
સરદી નરમ પડશે, દવા પીવાતી રીતે આગલ આપી છે 

લેમનેડ ગરમ કરી પાવો, અથવા ગાયના દુધમા થેડાં કાર્ળા 
મરી ને ખડી સાકર નાંખી ગરમ ગરમ સરકસ હોય ત્યારે પાવુ 

ચના ખવડાવવા અથવા બારીક છુ દીને સહૈજ નીમક ભેળી રાતે 
સુતી વખતે ખાધાથી સરકમ પાજીને નરમ પડે છે. 

કવીનીન ઊપા1110 ની ગોળીએ અયવા ભુકી સહવારમા તેમજ 
અગત પડે તો સાજે આપવી, 2000218600 ઉણાં1100 વછુ અસ- 
રકારક છે, અધી* ચમચી અર્ધા ગ્લાસ પાણીમાં આપવુ , જલદી 
સરકમ નરમ પડશે, એ ઝાઝું કડવુ પણુ લાગતુ નથી. 

ધણુ! જોરમાં સરકમ થયલે હોય તો એસપરીન 4800061118 નામની 
દવાની ગોળીએ અથવા પાઉડર લીધાથી ફાયદો ચાય છે સરદીથી 
દુખતું શરીર પણુ નરમ પડરો, એસપરીન કેોળઇતા નબલા હાટ'ને નુક- 
ન પ મી સાથે કેષ્ટીન સાળત્રસ 0૦10 016786 નામની ૬વા 
ભે ક 


તાવ તથા તે'પષર પીવાને! કાવો 


૩૩૮-તાપ્વમાં શરીર તથા કમર દુખે તે માટે ઝાઝું દાખવુ 
નહિં તેમજ પાણીની તરસ લાગી જીભ સુકાય છે કેોઇબી સીકનેસ 
વખતે મનતા સુધી પહેલે જુલાબ આપેલો સારા છે તેમજ ટાઈ- 
રેઇડ જેવી તાવમાં કોઇક વખત ચાલુ એરડીઓઆનેો જુલાબ અથવા 
નીમા આપવી પડે છે 

ગેલેરીઆ તાવ ીૉઈદાંકઇંક મચ્છરના દખથી કેટલીક વખત 
આવે છે એ તાવ ચઢવા આગમચથ ઠડી વાગે છે, એવી ભીનાશ્નવાલી 
જગ્યામા મચ્છર હોય ત્યા બનતા સુધી મુરતીનમાં સવુ . કેવીનીન 
ચાલુ થીધાથી એ તાવ જશે. કેટલીક વખતે પીચકારી વડે કવીનીન 
(11019068) શરીરમા દાખલ કરવાથી વધુ સારી અસર કરે છે, આશે. 


૩૬૦ 


રીત 10ન106 નામની દવાના ચાર પાચ ટીર્પા એક ગ્લાસ પાણીમાં 
કેટલાંકતે પાધાથી ફાયદો કરે છે. કેનબેરીઝ €૪થ0૪૦:ત૦૩ નામના 
ખાટા ફળની જમજેલી પણુ કે!ઇને મેલેરીઅ પર ખાધાથી ફ્રાયદોા 
થરો. આખા લી ગુની ખારીક સ્લાઇસ છાલ સાથ કાપી ત્રણુ પાછટ 
પાણી સાય મટોડીના વાસણુમા ચુહ્દે ઉકાળી એક પાછ ટ જેટલુ રહેને 
ગાળી નીચવી લઇને તેમાથી સહવારે ભુખે પેટે એક વાળન ગ્લાસ 
જેટલુ રોજ પાવુ જોઇએ તો ગરમમાં ખાડ નાખી પાવુ' 

કરીઆતુ ખે ત્રણુ આગળ। જેટલી ડાખલીએને તોડી નાના ટુકડા 
કરી એક ગ્લાસ & ડા અથવા ગરમ પાણીમાં ભીનવીને પાવુ , સહવારમાં 
ભુખે પેટે લીધેલુ' ફાયદાકારક છે ઠડા પાણીમાં લેવુ હેય તો રાતથી 
ભીનવી રાખવુ, ખનાવવાની રીતો આગળ પગ્ચુરસુમાં આપેલી છે 
નીમકને ભટ્ટીની બાજુમા મુકી લાલ કોપી જેવા રંગનુ ભુળ્ળય ને 
એેક ચમચી ભરીને ઠડા પાણી સાથ પીગળાવી રે।જ પાવાથી કેટલીક 
વખત મેલેરીઆ તાવ નનયમ છે 

દાછબી નતની તાવ વધુ હેય તો માથા ઉપર કોલેનવીટર 
પાણીમા ૩પ૬ ભી નવીને ચાલુ મુકવુ , પેચના બુચની સીસીમા બનાવી 
રાખેબુ છાટવા સારૂ સવલ પડે છે આઇસ ફેરવવું અયવા કાથલીમા 
ભરીને મુકવાથી માથે ઠંડક રહેશે આઇસ રાખવા માટે એની ખાખ 
તમાં આપેલુ છે. 

બેનડી કે ?'મમા કપડુ બીનવી ને પેટ ઊપર મુકવુ અયવા સ્પજ 
ઠંડા પાણીમા બોળીને આખા રારીર પર ફેરવી તુરત બીન્ન સુકા કપડા 
એ નુછી નાખવાની પણુ તાવ ઉતારવાતી રીત છે. આખા પગ ઉપર 
%કા અયવા ડંડા પાણીમાં કપડ બોળી નીચવી કાઢીને વી ટાળી 
રાખવાથી તાવ ઉતરશે, તે વખતે પગમતા તળીઆ ઠંડા લાગે તો 
સેકની કેોઠલીઓએ ત્યા મુકવી. 

દરદીની માવજતમા સ્પજ કરવાની રીત આપેલી છે. તાવમા 
નદુવાતુ નહિ હેય ત્યારે તે મુજબ રોજ કરી કપડા બદલવા, 


તાવ ઉતરી જઇ પરસેવાથી કપડા ભીનાયલા હોય તો બદ- 
લાવવા અથવા શ્રરીરને કપડા વચે ખઓજો રૂમાલ ક છપણુ મુકવો જે 
કા કટી બીજો મ૪ી શકાય અને કપડા ધડી ઘડી બદલાવવા 
પડે નાશે 


ભાતની તાવ 1181 1૦૪૦1" જ ગલોમા સખત તાપ પડવાથી 
તેમજ ભાતની કાપણી વખતે હવા બગડવાથી આવે છે તે વખતે તુરત 
માયા પર આઇસના અથવા અમયા પાણીમા કપડુ બોળી ખાધવુ 
સે કે પાછુ ભીનવવુ કવીનીન પીવાથી પણુ એ તાવ નરમ 
પ્‌ 


એલીવ એઓજ૪લ એક ચમચામાં નાતો કપુરનાો હુ૩્ડો અગાર 
પર પીગળાવી તેમા આગળી બોળો નાકના નીચેના ભાગમા સહેજ 
સોપડવાથી ૬ મમાં જપ ફાયદો થરો 


૩૨૨ 


તાવ ઉ'ટીઉ'ટ્ટુ'વીઉ' 1280%0૦ 1૦૪૦: શરીરના ધણાક સાધાઓ 
અકડી જ" દુખે છે અને ઉઠવા ખેસવાની મુચાકેલી નડે છે અને 
કાઇકને ધણા લાબા વખત વેર તેની અસર રહેરે. કેટલીક વખત ઠડાં 
પાણીમા કપડ બાળી દુખતા ભાગા પર વિ ટાળવાથી પ્રાયદો થાય છે 
અને કોઇકને ગરમ સેકથી આરામ લાગશે લીમડાના પાલે! પાણીસાં 
ઉકાળી તેણે નાહવુ 

લગાડવા માટે એક ઓસ ઓલીવ એઆઇલમાં અધો એસ અ ખરનુ” 
તેલ ભેળી બરડાના કાઠ પર ચોળવુ , જોઇએ તો સાથે લવ ગતુ તેલ લેવુ 


ટાઈર્રાઇડ 1'7૪૦ાંવે તાવવુ ધણ ખર કારણુ ખરાબ પાણી, 
દુધ, અથવા ફુટ કે બગડેલી તરકારી વિગેરે કળ પણુ તેવી ચીજ જેની 
અદર તેના જતુએઓ ખાધામા આવીને આતરડાને નુકશાન કરે છે. એ 
કેસોની શરૂઆતથીજ પેટ ચઢેલુ' રહે છે અને જખા સુષ્ઠી ભુરા ૨ ગની ને 
તેપર દરે! માલમ પડે છે, બેથી ત્રણુ અઠવાડીઆ અયવા વધુ લાબે વખતે 
ચઢ ઉતર થઇને કેટલીક ગ ભીર બીમારીમાથી દરદીને પસાર થવુ પડે છે 


તાવના જોર સાથ નાડ વધુ ઝડપે ચાલે છે કેટલીક વખત ૧૨૦ 
થી ૧૫૦ ને સુમારે મીનીટની ગષયુશે ને તેના પ્રમાથુમાં દમખી વધુ 
જોરમા લેછે 

કોઈને તે વખતે ઝાડો થાય છે, તેમજ ન્યુમાનીઆ અને બીજી 
અડચણેુા થવાનો સ ભવ હોય છે, બેભાનીમા શ્રરીર પરના કપડા ખેચે 
છે, તેમજ નાક, હોઠ વિગેરે ડુપે છે, તે સાય બોલવાનું ધીસુ સમજ 
નહી પડે તેવુ ચાય છે શકતી કમતી ચવાથી જે તાપ નરમ પડવે પાછી 
સવે" હેોશીઓઆરી આવે છે, કેટલાકાને બોલવા ચાલવાની શ્રકતી પણુ 
લાબે વખતે આવે છે, એ તાવ સુદતેજ જશે 

દવા દારૂ તથા સારી માવજ્ત (નસી*ગ) થી તેવા કેશે! સારા 
થવાની આશ રહેશે, જે વિષે નસીગમાં વિગતે આપેલુ મળશે. 

ખોરાકી વિગેરેની સ ભાળ લેવી, એ તાવ ઉતર્યા પછીપણુ થોડે ક્િવસે 
કોઇકને પાછી આવે છે જેને રીલેપ્સ 1દિટૉ8[2૩૦ કહે છે જે વખતે દરદી 
નખળી પડેલુ હોવાથી સ ભાળ લેવાની વધુ મુશ્કેલી પડરે. તાવ ઉતારવા 
માટે ચાલુ માથા પર્‌ કોલોન વીટર પાણી અયવા આઇ્રસની કોડલીઓ 
માથા તેમજ પેટ પર કોઇને રાખવી પડે છે, ઠડાં પાણીએ સ્પ જ 
કથાથી પષયુ તાવ ઉતરે છે. 

થોડો વખત વેર નખલાઇને લીધે સાધારણ નોરમલ સાહી અડ્ઠાણુ" 
કરતા હેડે તાવ ઉતરેલી (સબતેરમલ) રહૈ ત્યાર પછી પાછી ચઢતી 
નથી, ટાઇફાઇડ જેવી આંતરડાની તાવ ગયા પછી દરદીને જુખ વધુ 
લાગે છે, તે વખતે ખાસ કરીને કઠણુ અને જરે નહિ તેવો ખોરાક 
મુદલ આપવા નહિ ગમે એટલુ માંગે તે છતાં, કારણુ ધણાંક 
અશધુ લેકે તેવી રીતે ઉતાવલે ખવડાવવાથી આઆતરડાંને નુકશ્રાન 
પહોંચાડી તાવ પાછી આવવાથી તે કેસો ખગડી “યમ છે. ચારે એ 
સઉથી અગત્યની બાખત પર્‌ ઘણુ *થાન રામાવુ'. 


૩૧૨ 


કાવો તાવ ચાલુ સહેજ આવ્યા કરે તા ગરમાળે ત્રષ્યુ પૈસાને ને 
કાળી દ્રાક્ષ ત્રયુ પૈસાની લેવી ગરમાળાને ભાજી વચમાને। ગર કાઢી લેવા 
અને દ્રાક્ષ બેઉતે શેળી તેના પાચ ભાગ કરવા, એક ભાગને એક ગ્લાસ 
ડેડા પાણીમાં રાતતા ભી નવવુ અને સવારે તે ગરને ખરાબર ચોળી 
તેના કસ પાણીમા ઓગળે ને ઝીષુ। કપડાએ ગાળીને અદર સહેજ 
સાકર ભેળી તે પાણી પી જવુ એ પ્રમાણે પાચ દિવસ સુધી એક 
એકે ભાગ પીવાથી પેટની ગરમી છેઠે પડરે ને પેટતા ખુલાસાથી બુખાર 
આવતી પણુ અટકશે 

કરીઆતુ ૧ આનાનુ, સાપસન, ઉજળા મરી, પીપરી મુળના 
ગાંઠ, સુઠ, ધાષુા। વરીઆળી, એવરદસ, ઉનાફ, કાળી દ્રાત એ 
દરેક ચીજ એક એક આનાની લેવી, સવેજતે બારીક છુદી ચાર જ્ઞાગ 
કરવા, એક ભાગને દે।1૮ મેર પાણી નાખી મટોાડીના વાસણુસા ચુહલે 
ઉકાળી એક ગ્લાસ જેટલુ પાથી રહૈ ને ઉતારી ઠ$ પડે તે પાવુ નૅ 
એજ ખષુછે બેથી ત્રણુ વખત ઉકાળવામા વાપરવો ડારણુ કે તેતો 
ગુણ વધારે છે, તેથી વધારે વખત નહિ વાપરવો પછી જોઇતુ હોય 
તો ખીજો જ્નામ ઉકાળવા એ પ્રમાણે દહાડામા ખે ત્રણુ વખત એક 
ગક ગ્લાસ પીવાથી ફાયદો થશે 


ગોવર્‌ , સહીએડ, કમળે!* 


૩૩૯-ગોાવર્‌ આવવાની નીશ્ચાણી પેટ તયા મોટ અને હાય 
પગ પર લાલ અરા૪ જેવી છાટ દેખાય છે પહેલા દિવસ પછી તેન 
જોર સાત દિવસ મુધી વધતુ ન્નય છે અને આખુ અગ ભરા# ને 
પછી આસ્તે આસ્તે ત્રણુ ચાર ।દવસે પોતીકી મેળે જોર નરમ પડી 
ને નવમે 1દવશે શરીર સાફ થાય છે પહેલી નીશાણી દેખાય તે કોઇક 
દુધમા ગોળ ભેળીને પાય છે જેથી ગોવર્‌ ખહાર નીકળશે જે માફક 
અગતની બહાર જ૪ુટી નીકળે તેજ માફક અદર પેટમાં ગળામા અને 
તાળવામા દરેક ભાગમા પષ્યુ કોપ્ન્ને હેય છે 

દવા એ ઉપર ઝાઝી આપતાનથી, એ નીકળે તે વખતે તાવનુ 
જોર પણુ વધે કોઇને ઉલટી પણુ ધણી યાય એનુ જોર નરમ 
પડતા તાવ પષ્ટુ દવા વગર પોતીકી મેળેજ ઉતરશે તેટલા દિવસ 
નહવાડવુ નહિ ખરાબર ઉડી નય ત્યાર પછી નહવાડનુ 

જ્યા ગોવરૂ દેખાવ દે ત્યાથી નાના બચ્ચાને દુર રાખવા, કારણુ 
ગએ ઉડવાનાો સ ભવ રહે છે, ધણુ કરી ન્ત્યારે તે સુકાઇ ચામડી ઉપરયી 
જેટલાં નીકળવા માડે ત્યારે. ગોવરાની ગરમીથી કોઇ વખત પછી 
મરડા પણુ ચળ આવે છે માટે ઠડક સાર્‌ દુધ તથા સાગ ચોખાની કાજી 
૪સબગોાળના બીઆ પાણીમા ભી નવી પાયાથી પષુ પેટમા ઠ ડક વળે છે 


સહીએડ જેવા ઝીયૂા છુટા દામા (અછખબરૂ ) 013108010[20ઝ: 
જેને કહે છે તે પીઠ તેમજ પેટ વિગેરે પર પાણીના છાગરા જવા 
ભરાઇને ચાર પાચ દિવસમાં સુકાઈ ન્નય છે. 


૩૨૩ 


સફીએડના મોટા દાણા! ભરાયલા કે!ઇકતે આવે છે. તેવી રૂતુ 
હોય ત્યારે પાછી સહીએડની રસી મુકાવવાથી તેનુ જોર કમી રહેશે. 
ઘણા જોરમાં હોય ત્યારે તાવ પણુ સાથે ધણી ચાય છે અતે કોઇકે 
ને સહીએડ આંખમા પણુ આવ્યાથી આખનેમી તુકશાન ચળ 
અપગ થાય છે 


કુમળાવાળી[ માણુસનું' અગ પીળુ ચ૪ જાય, આખ પીળી 
દેખાય અતે કે૪કને પરસેવા પડે તે પણુ તેવાજ રગને છે।વાથી કપડા 
પણુ પીળા હળદરના રગના થઈ નય છે 

કમળા થાય તો કેરબાના દાણાની હારડી ગળામા.યા હાથમા 
પહેરાવવી, અથવા ખીછદ્ાનામા પાસે મુકવી રખા ગરમ કહેવાય છે 
એ કેરખાને કમળાવાળા માણુસને પહેરાવ્યા પછી ધોઈ નાખીને ખીન્નએ 
વાપરવા. 

દુધ ને સોડા ભેળી ખે ગ્લાસ લ૪ તેમા એકમાથી ખીનમા બે 
ચાર વખત રેડી જ્ીષુ ચઢે ને તે પાવાથી ગરમી એછી થશે, તેમજ 
પહેલા શરૂઆતમા જુલાબ આપવે. લી મુને! રસ પાવાથી ફાયદો થરો. 

સેકટાની શીગને છોલી પાણી નાખી બાષીને તે બાડેલુ પાણી 
તેમાં સહેજ નીમક તયા, બે ટીપા લીખુ નીચવી તે પીવાથા કમળા 
જલદીથી નરમ પડશે મીઠી તાડી પાવાથી કમળાની ગરમી ધોવાઇ જશે 

શેરડીને આખી ચુલામા ભુજને પછી રાતે ઠારમાં મુકી કમ- 
ળાના દરદીને ખવાડવી, કાઇ ગરમાળાનો ગર પાણીમાં ભી'નવી 
ચોળીને સહૈજ સાકર નાખી ગાળીને પાવુ , તેનાથી પેટ આવે છે 
હરદે ને કાળી દ્રાક્ષ સરખાધ વજનતી ખબે દેોઢયાંની લઇ પાણીમા 
ભીનવી ચોલીને તે પાણી રોજ તાજુ ખનાવી પાવુ અથવા ગોળાઓ 
કરીને પાણી સાચ ગળાવવી 


નબળાઇના ઉપાચેો! શકિતની રાબડી. 


૩૪૦-નબળાદ માણુસને શક્વિનો ખોરાક દુધ, ઈડા, સુપ, કેડલી- 
વર એઇલ (મચ્છીનુ તેલ), પોટ વાઇન તેમજ સાકર પુરતા જથામા 
ખવડાવવાથી હાડકાને તેમજ શ્રરીરમા ચક્વિ આવે છે મોરી ઉમરે 
ચાડે! દારૂ પીધાથી પણુ શ્વરીરમા ટાકાત રહૈ છે કેટલીક નનતની 
દવાએ તયા સીરપે! શક્નિ માટે તૈયાર મળે છે 

બદામ, પસ્તા, ચાર તનાં મગજ, દરેક પાશેર લઇ થીમા 
તળી ઘી નીગારીને બારીક છ્દી સીસીમા ભરી રાખી એક એક 
ચમચો ભરીને પાશેર દુધમાં ઉકાળી સવારના પાવુ એક ચમટી 
સુની ભુકી તથા એલચી નનયક્લની ભુકી તેમા નાંખવાથી તે હજમ યશે 

જુખ લગાડવા માટે કેટલીક ન્નતના કડવા વાઇન, ઓર જનો 
અક” તથા જેનરીયન નામની દવા કઇ પણુ પાવાથી ફાયદો થશે, 
ચાલુ આપવુ નહિ. 





૩૨૪ 
પ્રકરણુ ૫૧ 





પેટમાં દુખે તેનો ઇલાજ તથા જુલાબ, મરડો, રેતી. 


_નમબુજાતુ-તખગઝ/-“અવટતાગડુઇ;/ 


 ઝજ્જશૂ-્મદહુજમી અથવા ખાધેલુ નહિં જરવાથી પેટમા દુખે તે! 
બરેન્ડી અથવા આદુને! રસ, જ જર વાઇત ગરમ કે ઠડ પાણી નાખી 
પાવો મરીની ચાહ આપવી. જી જર એલ પણુ પાવાથી નરમ પડરો 

આદુ ને નીમક બેળીને ખવડાવવુ . અને અગત પડૅ તો તુરત 
ન્રુલાખ આપજે. 


ચુફ્રો €0110 થઇને પેટમા ઘણુ દુખે તો ધણ જુને ગેરડી 
અથવા દ્રાક્ષના સરકો અધુ ગ્લાસ પાવા, અયવા ચણાના ઝાડ પર 
રાતથી કપડુ હાકી રાખી દવથી ભીનાય ને સહવારમાં ઉ ચકી લઝ તે 
પાણી તીયવી સીસીમા ભરી રખી એક ચમચી પાવુ 


સરરદીનુ પેટમાં દુખે તા કેઇબી ન્નતનો સેક કરવો અથવા 
તા તુવાલ કે ફ્લેનલનુ કપડુ ગરમ પાણીમા બોળી તે પર થોડા 
ટરપીનટાઇતના ટીપા રેડીને પેટ પર્‌ મુકવાથી ફ્રાયદો થાય છે 

ગમઇનૃ પ્લાસ્ટર પીપગૈપર મારવુ બ્રન્ડી કે કાલેોનવીટ? 
પેપર્માંન્ટનુ તેન કઇ પષ્યુ લગાડવાથી સરદીનુ દુખતું નરમ પડશે. 

ઝાડે નાના બચ્ચાને દુધ હજમ નહિ ચવાથી ચાય તે! એક 
ચમચી લેકટીક એસીડ, ચાર ચમચી પાણીને પાચ ચમચી 
સાકર સીસીમા ભેળી રાખી દૂધ પછી થોડે વખતે એક એક ચમચી 
પાજુ મોટા માણુસતે પષ્યુ લેકરીક એસીડ પીધાથી ફાયદા કરે છે. 

સાકરનો હુકડા અથવા બતાસા કે ખાડ એક ચમચી ઉપર 
પેપરમી ન્ટના અકના ત્રણુ ચાર ટીપા નાખી ખવડાવવું, સોહું ખધ 
કરી રાખવુ , સરદી, પવન અથવા બદહજમીનુ દુખતા પર અજમાવવુ . 
તજ લવગ ગલચી જનયક્ત દરેક પા તોલે લઇ ખોખરૂ કરી બે કપ 
પાણીમાં અધા કતાક ઉકાળી ગાળી કાઢી દિવસમા બે ત્રયુ વખત પાવુ 
જોઇએ તો મીઠાસ થોડા નાખવે 


પવન પેટમાં ગખડયા કરે તો હી ગ ધસીતે પેટ પર લગાડવી, 
અયવા ડુટીમા તપખીર દાખવી 

પેપસીન ”ઉછડાળ નામની દવા અયવા ગેળીગએા ખાવા આ- 
ગલ યા પાછલ લીંધાથી ખાધેલુ' જેરવે છે અથવા ગરમ પાણી એક 
પ્યાલામાં સોડા બાળકાબ” એક ચમરી જેટલે! નાખી સહવારે બુખે 
પેક તેમજ રાતે સુતી વખતે પાવુ મેદા સુઠના ટુકડા આખા ઘીમા 
તળી કાઢી ખે દીવસ સુધી તડકામા સુકવીને બારીક છુ દી ચાળી તેના 
વજનની ખરી સાકરની છુદેલી ભુકી ભેળી સીસીમા ભરી રાખી 


૩૧૫ 


ખાધા પછી દિવસમા ત્રણુ વખત એક અથવા અધી" ચમચી અગત. 
મુજખ કફૂાકવી કોપ્બી રીતનું પેટમા દુખતું હેય તો એનાથી ફાચર 
થાય છે સીતાખના સુકા પાદડા કાઇક બદહજમીના પેટ આવતાં પર 
પણુ ખવાડે છે. 


ચેટ (ઝાડો) બ'ધ કરવા, જાત જાતના જુલાબ. 


૩૪૨-સાધારણુ પેટ આવતા હોય તો ઝુમલી ચાહ દુધ વગ- 
«નીમા ખડી સાકર એકુ બે ચમચા નાખી ધશી મીઠી બનાવીને 
પાવી ખીસમથ 1318000138 નામની દવા પષ્યુ સાધારણુ પેટ બધ 
કરવા માટે વપરાય છે અગત પડે તો સેક કરવો પોટ'વાર્ઈન 
અધુ* ગ્લાસમાં ખડી સાકર છુ દેલી અધી" ચમચી પીગળાવી પાવાથી 
સાધારણુ પેટ આવતાં બધ થરે જોઇએ તો થોડો વખત ચાલુ રાખ- 
વાથી તાફાટ પણુ આપે છે 

ખદહજમી કે બાદીના પેટ આવે તે તુરત બધ જીધાથી તુકગ્નાન 
થશે, પેટમાનોા કચરો નીકળી ગયા પછી બ'ધ કરવાં. ત્યાર પછી અગત 
લાગે તે! જુલાખ આપવો થોડા દિવસ પાણી સાથ ગ્લાઇકાથાઇમાલીન 
ઉ107૦0૦010730001106 અથવા લીસ્ટરીન .256૯#10૦0 નામની દવા 
અચ્ી” ચમચી જેટલી પાવાથી બદહજમી ૫2 ફ્રાયદો ફરે છે. 

એલચીને આખી છાલ સાથે કાચી અથવા ભુ જને બારીક છુ દી 
સાકર સાથ ભેળીને ખવડાવવી, તે ભદહજમી પર ફાયદો કરશે, અથવા 
જાવત્રી, વરીઆળી ને અજમો સરખા ભાગે લછ ખારીક વાટીને ખે 
આંની જાર આપવુ 

ગરમીના પેટ આવે તે પર મુમળા નાલીએરના કાકરાનુ પાણી 
તે ખજુરીને મીઠો નીરે એક એક વાઇન ગલાસ ભેળી સહવારમા પાવું 

દાડમતી બધ કુમળી કળી ખીલ્યા વગરની લેવી, થોડા ધાણા, 
ખસખસ, વરીઆળી ને ખડી સાકર સવે" સાથે ખલમા છુદ 
અથવા પાટા પર પીસીને પાણીમા મેળવી કપડા વડે ગાળી તે પા 
પાવાથી ચેટ મધ થાય છે ખાટા મીટ! એક આખા દાડમનો રસ કાઢી 
તેના ઠેળીઆને પણુ છુદી તેતોબી રસ દાખીને નીચવી બ ધને ભેળી 
થોડો થોડો પાવાથી ખદહજમીના અથવા કેોઇખી નનતના પેઠ આવતા 
પર કાયદો કરશે 

કશે1રોડાઇન 01207૦01૪૦ નામની દવાના દસ ખાર ટીપાં 
પાણી સાથ આપવાથી જુલાબ બધ ચરે 

ચાલુ પેટ કોઇને આવતા હોય જેને સ્ક 80070૦ કહે છે તેપસ 
કાચાં બેલ કુટ તોડી તેમાંના ગર પાણીમાં ભીનવી ગાળીને સાકર નાખી 
સહવારમા ભુખે પેટે પાવાથી ધષ્‌ાકને દ્ઞાયદો થાય છે. પાકા પણુ અપાશે. 

કાકી પેટ બ'ધ કરવાની એલચી, સુઠ-ધાણા, નયકલ, ને ' 
દાડમની છાલ દરેક તોલે પા, વરીઆળી ને ખસખસ દરેક તવટાક 
સવેૅધતે છુટુ છુટુ લોહી પર શુજને બારીક છુદી ચાળીને શુકી 


૩૬૬ 


સીસીમા ભરી રાખી અગત પડે ત્યારે એક ચમચી લઇને અધી" 
ચમચી સાકરની ભુકી ભેળી આપવી. 

શાલેરાના પેટ નીતર્યા કાછ જેવાં આવે છે તે દરદીને પાણીની 
ઘણી તરસ લાગે છે પષ્યુ પાવુ નહિ, પગમાં આકડા આવે છે વાસી 
દુધની મીઠાઇ, સડેલી માઠ્લી, ટીનમાં પેક કીધેલી માછલી કે તરકારી 
ખાગડેલી અથવા ફલાઇ વગઃના વાસણુમા પકાવેલુ ખાધાથી પણુ 
જશલીક વખત નુકશાન કરે છે 


૩૪૩-સાધારણુ જુલાબ એર ડીઉ સઉથી સારૂ છે, તેમજ 
સુનામખી પણુ વપરમ્ય છે, વીલાયતી મીઠા મેગનસ સલફસ 48- 
ઊપ 811010૫8 ને સોડા સલફ્સ 30તં& ઉપળા0પઘડ પહેલુ બે 
ચમચી ને બીજુ એક ચમચી ભેળી ઠડા એક વાઇન ગલાસ પાણીમા 
ભીનવીને ગતથી રહેવા દઇ સહવારમાં ગાળીને પાવુ, એટલુ અસર 
નહિ કરે તો થોડું વધુ આપવુ , ધણાખરા જુલાબો ભુખે પેટે લેવા 
પેરેશીન, પેરોલીન તથા તેને મળતી ધણીક દવાઓ તૈયાર બનાવેલી 
જુલાખ લેવા સારૂ તેમજ ધણીક જાતના વીલાયતી મીઠા 8ઠાંદર 
જુલાબો મારે આવે છે લીકરીસ પાઉડર પણુ વપરાય છે 


ગમેર'ડીઉ' પીવા ગરમ ચાહ, કોદરી અથવા દુધ કે ઇડાની સફેદીમા 
ભેળી લેછે ગલાસના તળીઆમા ગરમ ચા દુધ વગરની એક ચમચો રેડી 
તેપર એર્‌ ડીઊં એમ બે ચમચા નાખી ઉપર થોડાક ટીપા લીખુનો કે આદુને 
રસ, પેપરમીન્ટ, બ્રેન્ડી, ગ્હિસ્કી, જીજરવાઈન, કઇપષુ છેલ્લા 
નાખવાથી એર'ડીઆને। વાસ કે સ્વાદ ઝાઝો મોઢામાં રેહશે નહિ ગલાસ 
પછેલા પાણીએ ભીનવીને વાપરવાથી એર ડીઊ તેને વળગતું નથી 

લેમાનેડ અયવા ફુટના રસ સાચે ભેળીને તુરતજ પીધાથી 
મૃદલ ખરાબ સ્વાદ લાગશે નહિં એર ડીઉ પીધા પછી ઉપરથી ગરમ 
ગરમ ચાહે ક કાપી થોડીક પાવી, પીધાથી છાતી પરથી નીચે ઉતરી 
જલદી અસર કરશે મોદુ બધ રાખી થોડો વખત દ મ નહિ લેવાથી 
પણુ તેનો વાસ કે સ્વાદ નોકળી જશે દવા પીવાની રીતમાં આગલ જુવે. 

પેલોમલ ઉંદાં૦ળળાં નામતી દવાની ભુછી અથવા ગોળીઓ 
જુલાબ માટે સારી છે, તેનાથી પેટમાના કચરો, પીત વિગેરે નીકળી જાય 
છે, કેટલાકને તે લીધાથી ઉલટી થતી હોય તો નાના ભાગો કરી 
પા પા કલાકને અતરે આપવુ 


સુનામખીનાં ગામઠી સકા પાદડા આવે છે તે વીસથી ત્રીસ 
લઇ એક ગ્લાસ ડંડા અથવા ગરમ પાણીમા એક કલાક ભીનવી ચોળી 
કાઢી ચાહના ર ગનુ ગો તે ગાળીને પાવુ , જોઇએ તો ગરમ 
પાણીમાં નાખતી વખતે એક ચમટી જેટલી સુકી ચાહ ને સુ દને! નાનો 
ટુકડા નાખી ચાહે બનાવવાની રીતે કરીને લેવુ વધુ માટે આગલ 
આપ્યુ છે. 

વિલાયતી સુનામખીની સી ગ જેને સેના પોડસ 801118 -0તૈંઇ 
કહે છે જે ધેરા લાભ રગની આવે છે, તેમાની ચાર સીગ રાતથી 


૩૬૭ 


એક ગલાસ ઠડા પાણીમાં ભી નવી ને સવારે પાણી ગાળીને વાપરવુ' 
એનાથી પધુ જુલાખ થાય છે. 


સુનામ'ખીની જાકી ખનાવવા ગોલાખના ૪લ, સુનામખી, બેરાની 
છાલ, સુકા આમળા, ધોયુ।, હીમજી હરદે, દરેક નવટાક જેટલુ લેવુ 
હીમજી હરદેને થોડા માખણુમાં તળીતે બારીક છુદી બીજી ખધી 
ચીજોની પણુ બારીક ભુકી બનાવી ચાળીને સવે" ભેળી નાખી સીસીમા 
ભરીને રાતે સુતી વખતે તેમાની અધી* ચમચીમા ખારીક છુ દેલી 
સાકર એક ચમચી ભેળી પાણી સાથે ફાકવાથી ચાલુ પેટની કબજી 
આતવાલાંને ફાયદો કરે છે. 


એનીમા 110610& પેટ (ઝાડા) ને રસતે રખરની નળી વડે 
આપે છે જેને સારૂ એનીમાના વાસથુમા ૪ુકુ પાણી એઝુ બે પાઇટ 
તેમા સાધારણુ બાર સોપ થોડે પીગળાવી વાપરવો, સાખુને બદલે 
ગ્લીસરીન અથવા સાલીડ તેલ એકુ બે ચમચા ને પાણીમા ભેળવુ , 
કેટલીક વખત નીમક પણુ નાખે છે દાખી બાજી કેર વાળીને મોહુ 
ઉધાડી ૬મ લેતા જવુ પેટમા ખીગાડે અથવા વાસ ઘણે હોય તો 
થોડાક ટીપાં હી ગના અક'ના તેમા જોઇએ તો રેડવા એનીસાની અસર 
પેટમા પાણી થોડો વખત સમાવી રાખવા પછી કાઢયાથી સારી 
થાય છે 

નાનાં બચ્ચાંને અથવા સોટાંને મેટની કબજીઆત વખતે 
નાની યા મોટી પીચકારી વડે પેટને રસતે ગ્લીસરીન અથવા ઓલીવ 
એલ એકુ ઓસને સુમારે આપવુ . 

કાળી દ્રાક્ષ ખવડાવવી અથવા તેનુ શરખત બનાવીતે પાવાથી 
પેટતી કબજીઆત ઓછી થશે, વીલાયતી આળુ 01૦8૩ પયુ ખાય 
છે દ્રાક્ષતે સમારીને સૈૌજ્ન પાટા પર પીસીને થોડાક કલાક ગુલાબમાં 
દુબતી કડીના વાસષ્ય”ુમાં ભીનવી રાખ્યા પછી ચુહલે ઉકાળી અર્ધા 
ગુલાબ ખળી ન્નય ને બધુ ચોળીને કપડાએ ગાળી કાઢીને પાછુ ચુહલા પર 
ઘટ સીરપ જેવુ બતાવી ઉતારવું અગત પડે ત્યારે એકુ ચમચી પાવુ 

અજર તેમજ ખીજ કેટલીક ફુટ ખાધાથી પેટના ખુલાસો રહે 
છે, અ જીરનુ તૈયાર બનાવેલુ શરબત 83૫૩ ૦4 10૪8 આવે છે તે 
જોઇએ તે રાતે સુતી વખતે મોટાને એક સ ચનચી પાવુ , તે બનાવવા 
માટે એક ઔસ સુકા અજીર ખારીક કાપીને એક પાઇટ પાણીમા 
ચુહલે ઉકાળી કપડાએ ગાળી વાપરવુ હરડે પણુ પાણીમા ધસીતે નાના 
બસ્ચાને પાય છે 

સહવારમાં શુખે પેટે ટ મખ્લર ભરી ડડ કે ગરમ પાણી પીધાધી 
ઘણે ફાયદો ચશે, જોઇએ તો રાતે સુતી વખત પીવુ 


, સરડાનો ઉપાય. 


૩૪૪-મરડાની શરૂઆતમાં તુરત એર ડીયાનો જુલાબ આપવે|, 
ધ, કાજી, છાશ્ન, ઠડકવાલેો ખોરાક આપવો, લોહી _ સીમત પડતુ” હોય 
અધ થવા વગર ખાવાનો ખોરાક આપવો નહિ 


3૩૨૮ 


પેટમા દુખતું હેય તો શેક કરવો નરમ નહિ પડે તો અલસીની 
ચોાલટીશ્ર અવાઃનવાર ત્રષ્યુ ચા વખત દવસમા કરવી નીમક ગરમ 
કરી કપડાતી પોટલી બાધીને નીચે સફરા આગલ સેક કરવાથી પણુ 
દુખારે નરમ પડે છે ા 


સુકા આખા દાડમને છોલી, દાણા! કાઢી નાખી, છાલને બહારની 
બાજુથી પોટ વાછનમાં ધસવી, અ દરતો થોડોક ગર આવે ત્યા સુધા, 
ઝેક વાઇન ગ્લાસ પાણીમાં એક ચમચી ઉપવુ ધસેલુ નાખી 
પાવુ, એ મુજબ દીવસમા ત્રણુ વખત ધસીતે પાવાથા ફાયદા 
થાય છે એ ઉપરાત એક ચમચી ઇસગગેોળન। બી %રા લે।હી પગ 
સેકી તેમા એક ચમચો ખાડ અથવા ખરી સાકરની ભુકી 
સાથ ખવડાવવુ ત્રણુ વખત દાડમની ધસેસી છાલ ને ત્રણુ વખત પસ 
ખગોળ અવારનવાર બ ધે આપવાથી ગમે તેવો મરડે। નરમ પડી જરૉ 


માંમુસતાનની છાલને પષ્યુ પાણીમા ધસીને સાકર છુ દેલી ભેળો 
પાવાથી ફાયદો થાય છે. 


ધાણાને પાણીમા થોડો વખત બીનવી ગાળીને મરડા પર આપવુ 
દાડમની છાલને થોડા પાણીમાં ઉકાળતી વખતે એડુ બે લવગ નાખી 
ગાળીને પાવુ બે મોટા ચમચા સોજો સગ્કો, એક મોટે ચમચો સોજી 
નીમક રેબલ સે'હૃટન ગગ્મ પાણી એક પાઇટમાં મેળવી ઠડ પડેને 
એક વાઇન ગ્લાસ ભરીને બબે કલાકને અ તરે પાવાથી કેટલાકને કાયદે 
કરે છે નાના અગ્ચાતે એનો ચોથે ભાગ આપ-ડું મધમા મેથીના 
પાદડાના રસના થોડા ટીપા ભેળી પાવે, 


ખેલ ડુટનુ સીરપ 370૩ કવહાં તૈયાર મળે છે, તે એક ચમચો 
ડંડા પાણીમાં ભેળી દિવસમા ખે ત્રણુ વખત પાતુ , તેમજ બેલ કુટનતો 
મુ-્મ્બા, પાક વિગેરે ખને છે તે પણુ મરડા ઉપર ખવાડયાથી ફાયદો 
યરે, કાચા કે પાકા એલ કૈટને તોડી પાણીમાં ભીનવી કસ કાટા 
ને પણુ પાય છે 


વરીઆળોનતે બુ જી ખારીક છ્ઠુદી એક ચમચી ભુકી ને એક 
ચમચી ખડી સાકરની ભુષી સાથે ફાકની સ ગજીરૂ ને મલાઇ આપવી 

દાડમની છાક્ષ ને માયફળની ભૃષ્ટ સરખા વજનની ભેળી દિવસમા 
બે ત્રષુ વખત આપવી ઇદ્રજવતે શેકી બારીક છુદી કપડા વડે 
ચાળીને તે ભુછી અધી ચમચી જેટલા અમથી અથવા ખડી સાકઃ 
સાથ ભેળી ખવડાવવી 


ફરી બનાવવા માટે ૪દ્રજવ ૦। તોલે અધકચરા શુ જવા પછી 
છુદવા, કનયફળનેો ટુકડો ભુજ્યા વગર છુદવેો ખારીક ખડી સાકર 
છુ દેલી બે ચમચી એ સવે સાથે ભેળી નાખી અર્ધા ગ્લાસ પાણીમા 
જ મેળવણીમાથી રાતે ન જેક ભીનવી રાખીને સવારમા ભુખે 
ટે પાવુ, જ૩ર જણાય તો સાજે પણુ આપવુ જો પીવા 
તો સાકર્‌ સાથે તેની ગાળો વાળીને આપવી, હ છ 


૩૬૯ 


કાચા ૪ ડાની સફ્ેેદીને કર્‌ ચઢાવી તેમા છુ દેલી ખરી સાકર થોડી 
'શેળી બનતા સુધી એઝુ ખે ગોટમા ગળાવી દેવી. 

છસબગેોળના બી ચુ“ટી કાકરા કાઢી એક ચસચી ત્રણુથી ચાર 
ગ્લાસ પાણીમા ભીનવી ત્રણુ ચાર વખત એક એક ગ્લાસ પાવુ જેમ 
ખીઆં જ૪ુલીને મોટાં થશે અને ઘષુ। કલાક રલ્રાથી પાણી ચીકણું થશે 
તેમ તે વધારે ફાયદો કરશે. જોઇએ તો પીતી વખતે તેમા થોડી સાકર કે 
ગુલાબ નાખ 

ઉટીઉ જીરૂ પાષ્યીમા સાકર સાથ રાતે ભીનવી સહવારમાં ઘટ 
બધાયને સહવાર સાજ એક એક ચમચો ખવડાવવું . 

ઇમ્જ હરડેને ઘી કે એર ડીઆંનો હાથ લગાડી ઠીકરા ઉપર ભુજી 
છુદીને એક એક ચમચી સાકર અથવા તેના સીર! સાથે ક્વિસરમાં બે 
ત્રણુ વખત આપવી 

નળયફ્‌ળ ૧, એલચી ૧૦૭ સુઠ, ખસખસ દરેક નવટાક એલચી 
સાથે ડીકરા ઉપર શેકીને બારીક બુકે કરવો ન્નયફૂલને ખમણીને 
ભુકો કરવો પછી છુ દેલી સાકર પાશેર સહેજ માખષણુ લળ સવે*ને 
ચુહુલા ઉપર જરા રોકીને એક એક ચમચો વાપરવુ 


અફષ્ીમ અધો વાલ જેટલુ , ગોખરૂ તોલો એક, ખુરાશાંની મીરચી 
તાલે પા, ન્નયફ્લ તોલે! એક, એ સવે'ને છુ દીને ગોળ સાથ ગોળી 
ખનાવીને આપવી 

ખસખસ, ખડી સાકર તથા આખી એલચી સરખા વજનનું ત્રણે 
લઇ જુદીને ભેળી નાખવુ એલચીને પહેલા છાલ સાથ સુઠ્ઠલા પર 
સેકીને પછી છુ દવી 

ખીલમરી બેને છુદીને એક બાટલી પાણી, સુઠના એક ટુકડા 
સાથે નાખી ચુહલે ઉકાળી અધુ" પાણી બળેને ગાળી કાઢી દિવસમા ત્રણુ 
વખત બે થી ત્રણુ ચમચા આપવુ 

મરડા પર વીલાયતી કરતાં દેશી ઉપાયો વધુ ગુષુ કરે છે 


કરસન 


૩૪૫-કરમ નાના બચ્ચાને તેની નીશ્માણી તેઓ નાક ધષુ 
ચળન્યા કરે તે ઉપરથી જણાય માટે તે વખતે ગળામા સીતાખના 
પાદડા સુતરે બાધીને પહેરાવવા તેના વાસથી કરમતનુ' જોર એશ થશે. 

કરમનુ જોર લાગે તો તુરત એર ડીઆતો જુલાબ આપવો, જેથી 
કરમ પડી જશે, કોઇકને 'માોહા ને નાકને ”સ્તે પડે છે, અને કોઇક 
વખતે માથે ચઢી જઇ તુકશ્રાન કરે છે 

સીતાબના પાદડાના ચાર પાચ ટીપા ચોળીને નીચોવીને 
એક થુઠી ભર ધાયુાને ખોખરા કરી રાતથી અર્ધા શેર પાણીમાં 
ભીનવી તેનુ' ખાણી સવારે ગાળી કાઢી એક ચમચે। લઇ પેલાં સીતા- 
બના ટીપાં શેળીને પાવુ. ધાણુનુ પાણી કાઢી નહિ નાખવુ , સીસીમાં 
ભરી રાખવુ * દાડમની છાલ ઉકાળેલું પાણી પાવાથી પથુ ફાયદો ચશે. 


શ્ર. 


૩૨૦ 


કપુરતો વટાણાથી ખી નાનો ટુકડો લઇ ખારીક છુ દી ગાઈીનુ પાણી 
કરી તેમા ભેળીને પાવુ 

હી'ગ એક ચષણુા જેટલી લટ આતસ પર જુલવીને મધ અથવા 
ગોળમાં તેની ગાળી વાળીને ગળાવવી 

અખરેત સાચ કાકડીના બી ખવડાવર્વા. 

કાચકો, કરમાણી, ધાણા, ઇદ્રજવ, એક પૈસાતુ લળ બારીક 
છુદી થોડુક પાણી નાખી ચુહલે ઉકાળી દડ પડે ને તે પાણી ગાળીને 
પાવુ એથી કરમ પડવાના હશે તો પડશે, નહિ તો જોર નરમ પડશે. 

માથા પર કઇક અરીદાનુ પફ્રીણુ ચોપડે છે. 

કવાશીઆ ઉપઘકણાડ નામતી દવાને પાણીમાં નાખી ગાળીને 
પાય છે સેનતતોાનીન નામની સહેજ પીળી ચળકટી દવાની ભુકી કરમ 
મારે આપે છે નાના બચ્ચાને પાથી અર્ધા ગ્રેતને સુમારે અતે મોટાને 
પાચ ગ્રેત પાણી સાય અથવા એર ડીઆમા ભેળીને આપવી 


૩૪૬--પીશાબભ સરદીના દિવસોમાં કેટલીક વખત ધણી થાય 
છે, તેમજ કેટલાક] નખળાળને લીધે થાય છે 


અ4'ધ કરવા સાટે તલ ને શ્ાકર ભેળીને ખવડાવવી, અથવા 
ખસપષ્મસના પોસના નવા તાન્ન જુલને પાણીમા ઉકાળી તેને સેક 
કરવો, ગરમ પાધીની બેમ પેડુ પર મુકવાથી પણુ ફ્રાયદે। થરો 

પીશાબ બધ થયલી છુટવા ખ્લોટીગ પેપર સોજુ લઇ 
પાણીમા ભીનવી પેટ પર મૃકવુ , અમવા હજરતે હાઉ નામને! સફેદ 
૨ગના ઠળીઆ જેવુ આવે છે તે પાણીમા ઘસીને પે૬્‌ પર કા૪ક 
લગાડે છે. 

કેસુરીના જુલના વરાળીઆ કરી પેટે ખાધવા અથવા તો પાણી 
ઉકાળતી વખતે તેમા થોડો સુરોખાર નાખી સેહવાય તેવુ પાણી 
જીટલીની ધાર વડે પેડ પર રેડવુ યા તેમા કપડ બોળીને મુકવાથી 
પણુ બધ ચયલી પીશ્ચાબ છુટરે બાલી વોટર પુરતુ પાવુ 

પીશ્ચાબનાો રગ તાવમા લાલ તયા ધેરે। ચાય છે ગદલી અથવા 
ખીજો કળ રરર લાગે તો ડાક્ટર પાસ તપાસાવવી 

ચુરીફ એસીડ 0110 &4લાતે પીશાખમા જતી ડૉકટર પાસ 
તપાસવાથી માલમ પડે તો! માંસતે! ખઆરાક ઝાઝો લેવો નહિ, ભાજી 
તરકારી મુળા વિગેરે વધુ ખાવુ , કેટલીક વખત વધુ એસીડ જવાથી 
હાય પગના સાધાએ સુજી આવીને દુખે છે 


રેતી તથા પથરી વિષે. 


3૪૭-રેતી પર કારાકુરા નામતી એક નાતના ઝાડની છા 
આવે છે તેને છુ દીને ઝીયુા। કપડામાં ચાલી રાખવી, કેસુરીના વા 
સુકા ત્રણુ દુલને એક પ્યાલા દ ડા પાણીમાં રાતથી ભી નવી રાખી સહ- 
વારમા ધણ્‌ સકારેથી તે લને ખુબ ચોલીને પાણી ગાળી કાઢી છ્ુછેા 


ફૂ 


૩૨૨ 


રેકી દેવા ઉપલી ભુછી એક ઉપર વેર ચમચી ભરીને તે પાણીમાં 
ખરે।બર મેળવીને ભુખે પેટે પાવુ; રેતીનો ધણુ દુખારો હોય તો 
સાજે પાછુ એજ મુજબ આપવુ. રેતી હરે તે બધી એ દવાથી પડી 
નય છે અને પથરી પષ્ઠુ બ ધાયલી કેટલીક વખત નીકડળે છે; પથરી 
બ'ધાયલી કોઇકને એપરેગ્રન કરી કાઢવી પડે છે એ કારામુરાની છાલ 
સાધારષણુ લાકડાને રોખતા જે છેડા નીકળે છે તેવા નાનાં ગોળ ચકરડાં 
જેપી ભે ૪ચતે સુમારે પહોળી હોય છે, ગમાંધીઓની ડુકાને મળશે. 
અમઠી મુરા નામની છાલ પણુ આવે છે તે નહિ લેવી. 

રેતીની લાંભા વખતની અડચણુ એ ચીજ ચાલુ બે ત્રણુ માસ વેર 
પીધાથી નીકળી નય છે, જે કે પીધામાં ધણુ કડવુ લાગે છે. 

કુમલા નાલીએરના કાકરાનુ પાણી ચાલૂ પીવુ અથવા રાતે સુતી 
વખતે કોઇકને ઓલીવ એઇલ પીધાથી ફ્રાયદો ચાય છે 

જવખારનાો એક ધઊ જેટલે! ટુકડે પાન સાય ખવાડયાથી રેતી 
પડી જ૪ દુખારેો નરમ પડે છે 

ખાપરી ભાજી એક ન્નતની ખાવામા ઠડી છે તે પણુ પત્યરીનાં 
દરદવાળાને આચષેલી સારી છે સેક કીધાથી પણુ દુષ્મારો નરમ પડશે. 


પીશાબ 1909800168 જે પીશ્ચાબને તપાસ્વાથી શાલમ 
પડે છે તેવા માણુસે મીઠાસવાળી ચીજો સુદ્લ ખાવી નહિ, સાકર 
૧ ખાંડને બદલે કેટલાક ગ્લીસરીન કે સેકરીન વાપરે છે 
કુમલા નાલીએરનુ પાણી, છાશ, ખાલી” વૉટર વિગેરે પીધાથી 
મ્રાયદો થશે અને પીશાબખમા આગ ખબળતી પણુ નરમ પડે છે 
પાઉને ખદલે ખાજરીના આટાની અયવા ધઉના થુલાંની રોટલી 
ખાવી. ખોરાકમાં ભાજ મુળા, દોધી, કોબી, ૪ડા, દુધ, કથે।ળ, કૂટ લેવુ” 
માસને ખએરાક ઝાઝા આપવો નહી . 
કાળા નમુ ના દળીઆને સુકવી તેની ખારીક ભુજ્ી કરી ચાળીને 
અગત પડે ત્યારે દિવસમાં એકુ બે વખત અધી” અધી? ચમચી ઠડા 
પાણી સાથ ફૂાકવી જા મુની ખનાવેલી વિલાયતી દવા પણુ બવે છે 
એ દર્દવાલાને શ્રરીર પર ગુમડા, પાથા પણુ નીકળે છે. રૂઝાવા 
માટે ટેનોન નામની દવાની ભુકી છાંટીને પાણી વડે ધોવુ , પાકવીને 
ર્રોડવા માટે પાછલ આપેલે ષછુલ્લાના મલમ અજમાવવા અથવા પાટા 
અ જીરને ધોઇ છોલીને ગરમ કરી કપડાંમાં સુકી તેની પાલટીસ ફીધાથી. 
જલદી ષુટે છે, કોઇ વેગનાની ધોલટીશ્ર પથછુ ડરે છે. 
૩૪૮ન-્હરસના સસા 7103 ધણુ ખરૂ પૅટની કખજઆતને 
લીધે કોળકતે મસા થાય તે સારૂ અવાર નવાર જુલાખ લેવો, કેટલા- 
કેને ગએનીમાથી ફાયદો થાય છે. સરદી ભીનાશવાલી તેમજ કઝઠણુ જગ્યા 
પર ખેસવુ' નહિ એ પર લગાડવા માટે સરમાઉ ઝાડનાં પાંદડાં આખાં 
વચમાંની દાંડી સાથે લઇ છુદીને લેપની મારક બનાવી માંધવાથી. 
ફ્રામદો કરશે. 


૨૧ 


૩૨૨ 


એપરેશ્ત કરાવીને મસા કેટલાકને કઢાવી નાખવાથી સારા થાય છે. 

મસામાથી ધણુ લોહી જતુ અટકાવવા તુરત આણસના નાના 
ટુકડા કરી સશ્રામાં મુકવા, હૈઝલીન મસા પર લગાડનાથી ડ ડક આપે 
જે. મસાને લમાડવા સફેદ મલમ એક આસમાં માયફળ તયા અરી- 
મની જુષ્ઠી આઠ ગ્રેત ભળી વાપરવુ , 


ભગનદર્‌ 1081118 નામનુ દરદ સફરામાં થાય છે, જેની પર્‌ 
અલશીની પોલટીસની પોટલી કરી ખાધી રાખવી દિવસમા ચાર પાંચ 
વખત કરવાથી ખુટી જઇ લોહી પર્‌ નીકળી જવા પછી એક ન્નતતુ 
મુન્યુ વાખેરી ભાતે નામનુ આવે છે તેને પાણીમાં ઘસી સફરાની 
ખહાર તેમજ આજુખાજુ લગાડવાથી એ દ૬દરદવાળ[નતે ઘણે કાયદે 
ચાય છે, તેમજ કોઇકને છેક ઉ'ડુ અદર વેર ગયલુ એ દરદ ધણુ 
હેરાન કરે છે ને બેસી ઉઠી પષુ શકાતુ નથી તેને પણુ કેટલીક વખત 
એપરેશ્રન કીધાથી સાર્‌ થશે 





પ્રકરણુ ૫૨, 


રણણમ્ળણાનગમાણામાભતાણણસનજ, 


ઊલટી, અડગરી, ડ્રેર, ઊ'ઘ વિગેરે. 


૩૪૯-ઊલટી કેટલીક વખત બદહજમી અથવા પીતના જોરે 
પષ્ુ ચાય છે. 

ઊલટી લાવવા એક ટ મ્બલર પાણીમા એક ચમચી તીમક કે 
ગધ્ત નાખી પીવુ , ગરમ પાણી અયવા ધણા સરખો સોડા પીધાથી 
પણુ ઊલટી થશે, જોઇએ તો ગળામા પીછ ફેરવવુ, 

કેટલીક ઝેરી વસ્તુ કે દવા પીબામા આવે તો તેને ઊલટી કરીને 
કાહવા ગરમ ચાહ કે નીમકતુ પાણી ધણુ સરખુ પાવુ , એસીડ ૩૪૪ 
પણુ જતની પીધામા આવે તો બનતા સુધી ઊલટી કરાવવી નહિ, 
પણુ દુધ પુરતા જથામા પાવું , ડૉકટરની મદદ તુરત લેવી વધુ એ 
વિષ અકસ્માતવાલા પ્રકરણુમાથી મળશે 


ઊલટી બ ધ કરવા દ ડે લેમનેડ, લી બુ પાણી સાથ પાવુ . આળસ 
ચુસવા આપવુ, લવગ મોઢામાં રાખ્યાથી પણુ ઊલટી અટડે છે 

પોતના જેરની ઊલટી થયા કરે તો દાડમતું ચરખત પાવુ, 
મે નામની દવા સહેજ લળ પાણીમા પાવાથી કો૪કને નરમ 
પડશે 

ઊલટી કેોળકને એપરેશન માટે કલેોરાટરોમ| સુ ધાડવા પછી 
પણુ ચાલુ ધણી ચાય છે તે વખતે ક ૪બો ખોરાક ધણે! પાવો નહિ”. 


૩૨૩ 


યમસચી વડે અથવા પ્રીદીગ કપે એમુ બે ચમચાને સુમારે ભાપેલે 
રહેશે, કોઇ ચીજ ખાધેલી પીધેથી કે દવાની લેલરી થયા કરે તો 
ખાઇસમાં ઠડ કરી પાવુ અયવા ખવડાવવુ, સફેદીનુ પાણી આલખ્યુ- 
મન વીટર પણુ આપવાથી તાકાટ આપી ખીશ્ન ખોરાકની ગરજ 


સારે છે. 

મોચી પર ને પાંસળીઓની વચ્ચે પીપળી ઊપર રા૪તુ પ્લાસ્ટર 
મારવુ , અથવા પાઊતે પોટ'વાઇનમાં ભીનવી પીપળી કે છાતી પર 
અવારનવાર મુકયાથી કોઇકની શેલટી બધ ચશે. 


દરીએ લાગવાથી ઊલટી ધણી યાય તો ઊપલા કેોળખી 
ઊપાય અજમાવવા, ક્લારેફોમ'ના દસ બાર ટીપા પાણીમા રેડી પાવા, 
વુરસ્ટર સોસ ૧9/0700૩380# 3૩%06૦ એક ચમચી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
કાઇક પીએ છે મોહઢાંમા ચાલુ લવગ રાખવુ, 

દમ ઊપર રાખી પેટ અદર દબાવી ને થોડે વખત રાખવાથી 
પણુ ઊલટી અટકે છે. 

માળક આને મહીના સાથ ઊલટી ધણી ચાય છે તે વખતે થોડ 
થોડ ખાવુ પીવુ ધણુ' લીધાથી પાછુ નીકળી જશે. આળસ જોઇએ 
તો મોઢામાં ચુશવુ અથવા ઠ'ડો જછીધેલેો ખોરાક લેવો, થોડાં લવ ગને 
પાણીમા ઉકાળી, માળી તે પાથી થોડું ક પાવુ . 


ઝ્યુમીસ 40010108 એક જતની દયની મેળવણીથી અનાવેબુ 
દવાવાલા 0116101896 ની દુકાનેથી મળે છે તે તાજુ બનાવેલુ પાવાથી 
ટઢાકાત રહેશે બીન્ન ક્િવસ વેર રાખવુ નહિ છાશ તથા ખીજ મેળ 
વણીથી અને ગાયના કે ધોડીના દુધમાથી પણુ એ ખતે છે, સાધારણ 
રીતે એ બનાવવા માટે છેલ્લે પરચુરષ્યુમા જુવો 


3પ૦-અડગર્‌ી (અટકડી) ચાલુ આવતી હોય તે! થોડે વખત 
દમ લીધા વગર એક ખે ત્રણુથી નયા સુધી ગણી શકાય ત્યા સધી 
મનમા ગણુવા અથવા પાણીના સાત કે નવ ગોટ ગણીને પીવા પાણીના 
ગ્લાસ પર્‌ કપડું ધાકી તેમાથી પાણી પીવાતી તજવીજ કરવી એવી 
કોઇ નીત ઝીધાથી અડગરી અટકે છે 


જમણા હાથનો અ'ગુઠો ડાબા હાથતી હૃથેલીમાં દાબી રાખવો 
અથવા તો નાક મસળવુ, નેસનોા ધપકારે! ઝ્તાંકઠ ને થોડો વખત 
દાઓ રાખવી, યા તપખીર સુ ધવી 

આઇસ અયવા સાકર અમથુ ચુશ્નનુ અથવા તે પર કલેોરે।- 
જૂર્મના ખે ત્રણુ ટીપા નાખી ચુશવાથી નરમ પડમે. 

સોજો સરકે ચુસીને પીધાથી પણુ અડમરી ખધ થશે, જોઇએ 
તો ખડી સાકર તેમા બોળીને ચુસવી 

વડના પાકા પાન તવા ઉપર પઘેલે બાળીતે પછી બારીક રાખ 
બનાવી ગોળ સાથ ખ'ધે શેળી સરખુ અક ટાંક ભારને સુમારે ભેળા 
કરી આપવાથી ચાલુ ક તાલાભરેલી અડગરી નરેમ પડે છે. 


૩૨૪ 


કાઇ વખત માણુસને એકદમ ચમકાવ્યાથી પણુ બધ થળ 
જમ, પણુ નબલી છાતીવાલાને તેમ કરનુ નહિ. 

કાનના ચાપક પર કોઇક થુક અથવા પાણી લગાડે છે જેથી 
પષ્ટુ અડગરી બ'ધ થશે 

ગરમ પાણીમા સોડા ખાપ્કકાખ*, સુડતા અક"ના થોડાં ટીપાં 
એમાની કળપણુ ચીજ નાખીને પીવુ 


૩પ૧-અટકાર્‌ (ઓડકાર) ચાલુ આવતા હેય તો બીજેરાના 
મસ અધુ' ગ્લાસ ને એક ચમચો મધ શેળી ત્રણ ભાગ કરી દિવસમા 
ત્રષડુ વખત પીવુ , બદહજમીના સબબે અથવા છાતીપર પવનનુ જેર 
હોવાથી પણુ અટકાર કોઇને આવે છે, તે સા૩ બદહજમી માટેના 
પાછળ આપેલા ઉપાય કરવા 

છાતીપર દાણહે બળે તો એક વાધ્તત ગ્લાસ ડડા પાણીમા 
બારીક નાટેબુ નીમક અથવા સોડા બાઇકાબ* અધી? ચમચી પીગળા- 
૧ીત પાવું સોડા માન્ટ 30તૈક પ1 ની ટાકલીઓ પણુ તૈયાર 
આવે છે જે ખાધા પછી અથવા આગમચ પાણીમાં ગળાવવી. 

લી બ્ુનાો રસ નીચવીને પાણીમાં ચાલુ પીધાથી ફાયર થશે, 
લોહીનો સધારે। થાય છે, 'ખાસ કરી ગરમીના દિવસમાં પીધેલુ સારૂ છે. 


3પર૨-ફેર્‌ (ચક્કર) કેટલીક વખત સરદીના તેમજ નબલાઇથી 
પણુ આવે છે તે વખતે તુરત બેસી જવુ કટલીક વખત લોહી ધણુ 
જવાથી અથવા હાટ'ની નબલાઇનતા સબખએ પષુ ફેર આવે ત્યારે બનતા 
મ્‌ધા સુઇ રહેવુ 

સરદીના ફેર આવે તો બોચી પર રાઇ મારવી, સુઠ મરીને 
તરદીમાં લખેલે। કાવો પાવે 

ઉટ્લીક વખતે આપે પાટા ખાધી સવાથી પણુ ફ્રેર નરમ પડે છે. 


બેશુદ્ધ થયલાં માણુસને હુશીઆઓઆરીમાં લાવવા માટે 
મેટ પર પાણી છાટજ્ુ , 810061139૪ ઉકંદ નામની દવા સુ ધાડવી 
સર્‌રમાં ટાઇટ કપડા પેહરેલા હોય તો તુરત ધીલાં કરવા. ઉ ચકવુ 
પડ તા આડુ સુતેલુ રાખી ઉચકવુ, ઉભુ જીધાથી કેટલીક વખત 
નનનતે નુકક્ષાન પહેમે છે 

હુશીઆરીમા લાવ્યા વગર્‌ પાણી કે દવા દાર્‌ પાવો નહિ 

પાવા માટે સ્પીરીટ એમાોનીઆ એરોમેતીક 8001716 &00100111& 
₹000810 અધી” ચમચી દ ડા વાઇ્ત ગ્લાસ પાણીમા નાંખી આપવુ . 

ખેશુદ્ધિ પારખવા માટે આખના ટોપચાને જરા હાય લગા- 
ડવાથી તદન બેશુદ્ધ માણુસ હશે તો ટોપચા મુદુલ હાલતા નથી પણુ 
ચાડીક શ્રદ્ધિમાં હશે તો તુરત આંખ બધ કરશે. 

હીસટીરીઓ કેટલાકને મમજની કોઇ કારણુની ઉગકેરણીથી, 
ચાય છે બેશુદ્ધ માસુસને હુશીઆર કરવાની રીત અજમાવવી અથવા 


૩૨૫ 


મોઢાપર પાણી છાટવાથી પણુ દુશીઅર ચરે, જોઇએ તો કાદો સુ'ધાડવો. 
ટોમ કરી પડી રહેલુ માણુસ કેટલીક વખત ગીલી ધાલવાથી ચસકીને 
પોતીકી મેળે ઉડે છે 


ફીકર થતુ હોય તેને રસકપુર, સુડે, તે પીપળ સરખા વજનતુ 
લ૪ ખારીક જુકી શેળીને તેની ગાળી અથવા ફાકી પાણીમા આપ- 
વાથી ફાયદો થાય ઉધાયલાને ઉઠાડવુ નહિ. 


ફ્રીફરૂ થાય ત્યારે કોઇકને મોઢા પર પીણું આવે છે. હોશીઅ- 
રીમા લાવવા પગના ટેટા પર રા૪નુ પ્લાસ્ટર પાએક કલાક સુધી સુકી 
રાખવુ, જેર થાય ત્યારે પડે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી, 


ઉ*ઘ વિષે. 


૩૫૩-ઉ'ઘરાતી વખતે કાઇખી ન્નતના વીચારેથી મન મોકલુ 
-રાખવાથી ઉધ જલદી આવે છે, ધણી ખરી જમણી બાજુએ કેર 
વાલીને સુવાથી ઉધ આવશે કેટલાકો કેપ્રી દવાઓ લે છે જે ટેવ 
પાડવાથી નુકશ્ચાન થશે, અગત્યની વખતે ડાકટર ફરમાવે તાજ પાવી. 

સુવા આગમચ તાલક તયા બાલ પર બ્શ્ન મારવો, તેમ કરતાખી 
જો ઉધ નહિ આવે તા આખ ઉપર પાણીમા ભીનવેલે। પાટો ખાધીને 
સુવાથી ઉધ કોઇને આવશે, નાહવાથી કે પગને ગરમ પાણીમાં સેકવા 
પછી ઉધ લાવે છે. 

સબન્નનો પાલે અથવા ૪%લ ખીછાનામા રાખવાથી ઉ ધ લાવશે. 

સુવાની પાચ સિનિટ આગમચ ગરમ દુધ પીવુ , તેથી પણુ 
જકાપ્તે છબ આવી જશે, અથવા નાયફળની ભુકી થોડીક પાલીમા 
નાખીને પાવી. 

ઉશ્નગરો રાતના કરવાને હોય તો કોષ્દી પીધાથી ઉ ધ નહિ આવશે, 
તેમજ સોહઢાપર પાણી છટયા કરવુ . 





પ્રકરણુ પ૩, 


સોહાની સાઇ, જીભ તથ દાંતની સ'ભાલ. 


છન. -નરિાાણતાખામ, 


૩૫૪-સેદાતો વાસ કોઇ વખત ખદદજમી અથવા ખરાબ 
"દાંતને સબબે આવે છે, ખાધા પછી કેોગરા કરવાથી મોટુ સાફ રહે છે 
-તેમા રાતે સુતી વખતે ખાસ કરવા. 

કોગર્‌ા કરવા નીચલી કોઇબી ચીજો લેવી, પાણીમા થોડાં 
“સાલોનવોટરનાં ટીપા નાખવાં, લીસ્ટરીન, ટ'કણુખાર, તીમક, ગ્લાખ- 


૩૨૬ 


કોચાઇમોાલીન નામની દવા એક ટ મ્બલર પાણીમાં અધીર: ચમચોર્ના 
મુમારે ભેળવુ . 


બારીક પાઊડર એક ચમટી જેટલે ને નીમક ગરમ પાણીમા 
નાખી કોાગરા કરવા, ખાવળની છાલ પાષણીમાં ઊકાળવી, જોઇએ તો 
થાડી ધ્ટકડી શેળવી, માયજળને પાણી સાથ શઊકાળી કેગરા માટે વાપરવુ” 


દુધમાં પાણી કે આઇસ ને થોડા ગુલાબ ભેળી કેગરા કરવાથી 
મ્રે'ટુ ન થરો, ધમાસો અયવા પોથી પષુ પાણી સાથ ભેળી કોગરા 
મા2 

ટકેણુખાર અરધો એસ એક પાઈટ ગરમ પાણીમાં પીગળાવી 
ડક ચાય ને તેમાં કપુરતા અક* અધી" ચમચી, ટી કચર મીર અધી* 
અમચી, શેળીને બાટલીમા ભરી રાખી કેોગરા કરવા સારૂ એક વાછન 
મ્વાસ જેટલુ તેમાથી એક પ્યાલા ૪%કા પાણીમાં નાખી લેવુ 


એક લી બુના રસમા બે ચમચી ખાડ થોડા ટીપા ખદામનુ તેલ 
તયા ગુલાબ એક ચમચી ભેળી વાળ્ત ગ્લાસમાં અધી” ચમચીને 
મૂમારે ભેળા કેમરા કરવા. 


ત બાકુનેો। વાસ કાઢવા ઉપલી મેળવણી કેઈખી વાપરવી અથવા 
દરા ચમચા વરસાદના પાણીમાં અર્ધો ચમચો કલેરીનેતેડ સોડા ને 
ઓર જના એસસનાં થોડા ટીપાં ભેળી લેવુ 

કાદાનેો! વાસ સરકામાં પારસ્લીના પાદડા નાખીને ખાધાથી 
જરો, લવગ સેોઢામા રાખ્યાથી પણુ કેોપખબી ન્નતનોા વાસ ન્નય છે 

દામના કોટલાની ભુષ્ઠી કરી દાત પર ધસ્યાથી કોઇબી વાસ નીકળે 
છે, મોઢામા ષ્રીક આવે અથવા રાતે થુક ગળ્યા કરે તો લવ ગ દિવસે 
વુરાનુ લવગ ત્રણુ ચમચી ખોખરા કરી એક પાછટ ગરમ પાણીમા 
અક કલાક ઢાકી રાખી ગાળી લઇ કેમરા માટે વાપરવુ અથવા સુચ 
કે અક્કલગરા મોહામાં રાખવો 

મોઢામાં છાગરા પડે તો ગ્લીસરીનમાં સહેજ બોરીક પાઉડર 
મળી નરમ કપડાએ અવારનવાર લગાડવુ ફટકડી ને ટ કેણખારની 
મખ એક એક ચમટી જેટલી એક એસ મધમા પીગળાવી દિવસમા 
મે 4ખત મોઢામાના છાગરા પર્‌ લગાડવુ ચીનાઇ કાઠાની સુજી પણુ 
'૬!ગૃરા પર દાબવાથી તે સુકાઇ જરે 

મોહ પર શોજે નબલાઇથી કોઇ વખષખત આવે તે! ચાહના પાણી 
અથવા કોલેોનવીટર પાણી શેળી ખે ત્રષ્ુ વખત ધોવુ. હળદર ને 
ઝુ: પાણીમા ધસીને ચોપડવી 

3પપ-જીભ ઉપર સર્‌ેદ જેવો યર યાય તો તાવતી તેમજ પેટના 
ખાગાડાની નીજ્ઞાની નનણુવી ચરે કાઢવા ગ્લીસીરીન બે એઔસમા 
ખે'રીક પાઉડર પા એસ પીગળાવી કપડુ આગળી પર વી યળા તેમા 


ખોળીને જીભ ઉપર ધસવુ . વહેલ બોન 11810 430006 ની પટી' 
*ડઠે પણુ જજ સાફ યાય છે 


૩૨૭ 


તાળટ્રાષડ તાવવાલા દરદીની જીભ ભુરા જેવા રગની થરા- 
વાળાં હોય 

સોડા બાઇકાખ* એક ચમચી અર્ષા કપ પાણીમાં પીગળાવી જીશ 
સાફ કરવી, અયવા તો બોરીક પાઉડર પાણીમાં ભેળી વાપરવો, 

ભમરો જી પર દ"'ખએે તો એકદમ સુજને મોટી થઇ મોહુ' તથા 
ગળુ બધ થઇ માષુસ ગુગળાઇ જશે. માટે તુરત ઉપાય કરવે. 

જીભ કરડાઇ જાય તો તે ઉપર બે ન્ડીતુ' પોણેળીઉ સુમ્વાથી 
લોહી બધ થશે. 


જીભ દાઝી જાય તો તે ઉપર ઠેડક માટ આઇસનો ટુકડે 
અથવા ક્રાગરાની ક્રોઇબી દવા વાપરવી. 


ખબોાબડુ' બાલવાની ૩»વ સુધારવા ૬ મેશા પહેલા ધણા ધીરે 
સાદે દરેક બાલ છુટા સરખા ખોલવા, પછી આસ્તે આસ્તે સાદ 
તેમજ બોલવાની ઝડપ વધારવાથી એ ટેવ મટે છે દાત ખીડીને 
બોલ્યાથી પણુ કોઇક સુધરે છે 


જીભ દાત સાથે ઘસાયા કરી લાલ ને નડી થાય તે સારી 
નહિ, દાતની અણી જેખી લાગતી હેય તે ધસાવી નાખવી, નહિ તો 
જીભને નુકશાન પહેચી કેોઇખી ખરાખ દરદ ચાય 


દાંતની સ'ભાળી તથા લગાડેવાનાં સ'જન. 


૩૫૬-દાતને સાફ રાખવા ખાધા પછી તેમજ રાતે સુતી 
વખતે કેાગરા કીધાથી 'ખાધાની ચીજ ભરાયલી નીકળી જળ દાત સાફ્‌ 
રહેશે, વાસ આવતો હેય તે! મોટાની સફ્ાઇમાં આપેલા કોગર કરવા. 

સડેલા દાત સાફ કરાવી ખાડે પડયે હોય તો ડૉકટર પાસે પુરાવી 
રવા, જેથી બીન્ન વધારે સડતા અટકશે 

દાત કેતરવા નહિ, ટાયણી યા કવીલ વડે કોતરી અ દર ભરાયલી 
ચીજ કાઢવાથી ઉ'ડો ખાડે થરો, ને ચાલુ અ દર ભરાશે માટે જોરથી 
કાગરા કરવા, અથવા બશ્ન વડે સાક્‌ કીધાથી નીકળી જશે, સખત 
ચીજે મેવાના કટલા, નખ વિગેરે કરડવાથી તુકશ્રાન થશે, તેમજ 
ધણુ ગરમ ખાધા પછી તુરત તે પર ઠેડુ પીવાથી ઠંડી ગરમીની 
ખરાબ અસર દાંતના પ્રતેમલ પર યશે, 

સરરદીથી દાઢ અથવ દાંત દુખે તો લવગ મોહાંમાં રાખી 
સુસવુ અથવા લવગતનુ તેલ રૂમા બોળીને મુકવુ. સરકો ગરમ ફરી 
કૂલેનલમાં ખોળી તે પર જરા ધસ્યાથી પણુ નરમ પડશે દાંત દુખતા 
હોય ત્યા કેન્ડી અયવા ગરમ થીનુ રૂતુ પહેોળીઉ મુકયાથી પણુ 
નરમ પડે છે, સેકતાનો સુદર દાત દુખે ત્યારે શ્રોઢામાં રાખ્યાથી 
નરમ રહેશે. 


દાંત કળતા સાર્‌ નીમકને ઠીક પર ચુઠલે ભુ'જને જુટવા 
માડૅ કે ઉતારી બારીક છુદીને તેમાંથી એક ચમચી લઇ અર્ધા* 


૩3૧૮ 


પ્યાલાં ગરમ પાણીમા પીગળાવી કેગરા કરવા અથવા છુ દેલુ | નીમક 
ચમરીમાં લઈ કળતા દાંતમાં મુકવાથી પાણી ઝરીને નરમ પડશે. 


દાઢ સુજીને પારો ચઢી આવે તો તે સુજેલા પારા ઉપર નીમક 
અશ્ચ પર લઇ ધસ્યાથી તેમાનુ દોહી નીકળી સારૂ થશે અથવા તો 
આયોડીન લગાડવાથી સુજેલે। પારે નરમ પડે છે, ૨ કે પીછી વાપરવી. 

બદ્ાર્થી ગાલ ઉપર આળા ૬ળદર ને રેવ ચી ખતઇ પાણીમા 
લસી લગાડવાથી પણુ અદરને! પાકેલે! પારે! જુટી જઇ નરમ પડશે. 
૪ડાની દાળમાં નીમક બળી ધટ રાઇની માકક તેનુ પ્લાસ્ટર કપર્ડા 
પર કરી જોઇએ તો મારવુ” 

પાઉની પોલટીશ કરવી અથવા સુકા અજીરની પાતળી ચીપ 
કાપી દુધમા ઉકાળી કાઢી લઇને સુજેલા પારા ઉપર મુકવી 


દાત પાડયા પછી લોહી ઘષ્ઠ' જતુ' હોય તો બેનડી પાણીના 
જ%ાગરા અથવા પાણીમાં નીમક નાખી તેના કોગરા કીધાથી લોહી 
બધ થશે અથવા તે પાણી ચાડે વખત મોઢામાં રહેવા દેવુ સહેજ 
ટરપીનટાઇનમાં ર્‌ ખાળી મુકવો પાખીમાં જ્ટકડી પીગળાવી તેમા રૂ 
બોળીને મુકવો ખહારથી સુછ આવે તે! શેકવુ 


દાંત ઉપર્‌ ૬ુટ, દવા જેઠીમધ અથવા કે ચીજથી કાળા 
ડાત્ર પડે તો તે પર નીમક ધસીને પછી ગરમ પાણીતા કોાગરા 
૪ધાથી ડાથધા નીકળી જરે, દાત પરના બીડી કે તબાકુના ડાથે 
ગેજ રીતે સાફ ચાય છે. પ્યુમીસ્ટાોનની ભુકી ધસી તુરત કોગરા 
જછીધાથી પણુ ડાધો! નીફળરે 

દાત પીળા હેય તો સફેદ કરવા દ? અઠવાડીએ હાઇડ્રોજન પર 
ખએોકસાઇડ નામતી દવા સહેજ આગળી પર લઇળતે ધસવી અથવા 
કપુર સાથના ચાકમા થોડા ટીપા એ દવાના નાંખી તે વડે દાતણુ 
કગ્વુ, ચાલુ એ દવા વાપરવી નહિ 

દાત પ૨ કાછી પોપટી 18૪68? બાઝે છે તે કાઢવા 
પેમતીશીઆની ભુકી કે લીબુનો રસ ધસવે,, અથવા સાખત્રોક 
એમીડ 01110 હાતે મા સોડા બાઇકાખ ભેળીને લગાડવાથી પણુ 
નીકળશે તે કાઢવા જોઇએ તો પ્યુમીસ્ટાનની શુક ધસવી 

કાઇકના દાતના પારામાં પરૂ અઘક થવાથી તખીએતને નુકશ્ચાન 
થાય છે, ખોરાક સારી રીતે હજમ થતે! નયી, માટે દાતના ઠોૌકટર 
પાસ તપાસાવી સાફ કરાવવુ , અમવા અગત પડવે દાત પણુ કોઇના 
કાઢી નાખવા પડે છે 


દાંતનાં સ'જનઃ 
દાત ઉપર કોલસો અયવા તેતી રાખ ધસ્યાથી પણુ સાફ થશે. 
ગમે તો અમદ અથવા તો રાખ સાથે નીમક ભેળી વાપરવુ . 


દાત પર બેળ ગ સોડા કેળ 304ં& ની ભુકી ચોન્યાથી 
મજણુતી આવશે અને પારા પણુ ગુલાખી થશે. 


૩૨૯ 


માલુ વાપરવાની દાતની ભુકી, સોપારી બે પૈસાની, માયફ્લ બે 
પસાના, કપુર બે આનાને!, ફટકડી એક પૈસાની, તથા સોજો ચાક બે 
આનાને લેવો સોપારીને સ્હેજ ગરમ કરીને પછી ધણીજ ખારી છુ દવી, 
પછી તેમા ચાક, માયા તથા ફટકડી એક એક પછી નાખી ધણી બારીક 
થાય ને કપુર ભેળી સામટ્ટુ છુદ્વુ જેોણએ તો કપુરની ભુજી છરી 
વડે એખવીને નાંખવી છેલ્લે બારીક ચાળણીએ ચાળીને જે નડે 
ભાગ વધે તેને પાછુ જુદી લઇ ચાળવુ ચપટ ખઅચની ખાટથીસા 
ભરી રાખી વાપરવુ એથી દાત સફાઇળદાર ને મજબુત રહેશે. દાત 
દુખતે! હોય તો પણુ તે ભુકી થોડો વખત દાતમા સુકી રખી ને 
પછી દાતણુ ઝીધાથી નરમ પડશે 

સી"કાનાની ભુજી પા જસ ને કોલસાની ભુકી એક એસ ભેળીને 
લગાડવાથી દાત સૈોન્ન રહે છે. 

કાહે તથા હીરાખાોલની ભુકી ભેળીને દાત સાફ કરવા 

બદામના કેટલાને છુ દી બારીક ભુકી કરી ધસવાથી દાત સાફ 
થ૪ મોઢાના કેઇબી ન્નતનો વાસ નીકળરો., જોઇએ તો નતીમક ભેળવુ . 

દાતના તૈયાર મ જન ધણી ન્નતના પેસ્ટ વિગેરે મેનથાલ તથા 
ખઔજી દવાએ ની મેળવણી સાથના આવે છે 





પ્રકરણુ પ૪, 


ગરુ ગણ: ૬3%ઝડ. 


ગળી, થાંસે, હાંડ્ણુ વિગેરે, 


૩પ૫૭-ગળુ' લાલ સરદીથી તેમજ કોઇકને પેટની ગરમીથી 
પણુ થાય છે ગળુ દુખે તે પર રાળ માર્યાથી ફાયદો ચશે પષ્યું કોઇને 
આંકડા આવવાની ટેવ હેય તેને મારવી નહિ 

કાલેોનવીટરમાં કપડું ભીનવીને મુકવુ અથવા બૉન્ડી કે વ્ડિસ્કી 
દારૂમા નરમ કફ્લેનલ બોળી ગળાપર થોડે વખત ધસવા પછી ખીજ 
સુકી ફ્લેનલનોા પાટો બાધવો અલસીની પોલટીસ સેકીને બાધવી 


કોગરા માટે ધોટ'વાઇત ને પાણી ભેળી અથવા કલેરેટ દાર 
ગરમ કરી છેક અદર વેર ગળામાં લઇતૅ કરવા પછી પાથી થુકી 
નાખવુ, નીમકનાં પાણીએ પણુ ગળુ સાફ થશે દિવસમાં બે ત્રધુ 
વખત કરવા. પાછળ ખ્ાપેલી કાગગ કગ્વાની કોાઇબી ચીજ લેવી. 

લીસટરીન અથવા ગ્લાઇક્રાથાઇમાોલીન નામની દવાએ કેોગરા 
માટે પાણી સાથે અધી* ચમચીતે સુમારે ભેળીને વપરાય છે, કેપુરના 
અના વીસ ટીપા એક પ્યાલા ખળખળતા પાણીમા નાખી બાર્‌ 
થીધાથી લાલ થયલુ ગળુ નરમ પડશે. 


૩૩૦૭ 


જેઠીમધની લાકડીમાથી નાને ટુકડે! લળને મોઢામાં રાખી ચુશવે. 


ગળામાં લગાડવા રેનીક એસીડ ગ્લીસરીનમા પીગળાવેલી 
તૈયાર દવા 6179700100 5811110 આવે છે તેને પીજી અથવા 
સળી પર ર વિટાલીને ગળાની અ ૬ર 'રવવી અગત મુજબ દિવસમા 
એક બે વખત, મોઢામાં આવે તે ગળી જવી જે અ દર નળીમા ગયાથી 
ફાયદો કરશે બીજી દવા સીટ્વર નાઇત્રેટ નામની જો લમાડવી હેય તો 
ઘણી સ ભાળ લેવી, વધુ પ્રમાણુમા લાગી જવાથી અથવા ગળાની 
ર ધુ બારીતે લાગયાથી આકડા આવી ગુગળાઇ જવાનો સ ભવ 
ર્‌ 


ગળી' સુ'વાળી' કરવા લી ભુને ભટ્ટીમા જુ જતે તેનો થટ રસ 
નીકળે તેન, થે!ડાક ટીપા સાકરના ટુકડાપર નાખી ચુસવુ , અથવા અધીર 
ચમચી ખાડમા બેળીને ખાવાથી ફાયદો થાય છે કેટલાક જણીતા ગીત 
ગાનાગ લે।!કોએ અરજ મુધારવા માટે એ ઇતાજ અજમાવેલે! છે 


ઈંડાની સક્દદીને કફ ચઢાવી તેમા થોડા લી બુના રસના ટીપા 
તથા થોડીક ખાડ પીગળાવી તેમાથી એક એક ચમચી થેડે થોડે વખતે 
લેવાથી પષ્યુ ગળુ સાક્‌ રહેગે, અયવા બાફેલા ઇડાની દાળ રાતે સુતી 
વખતે ખાવી લીખુતો રસ ને ગ્લીસરીન, મધ ને સરકે! ભેળીને લેવુ , 
જીરૂ ને સાકર ચુસવાથી પણુ ફાયદે! યશે, અતે ગળાનો ચાલુ ખખરાત 
કાઇબી રીતે નરમ પડે જે 

ગળામા ખખરાત થયા કરે તા પામ બાધવો નહિ, તેથી ગરમી 
લાગ્યાથી વધુ થાય છે કટલાક વખત અદરતી બારી આગળની નાની 
જીભ ઈ? પક મોટી થવાથી ગળામા ચાલુ ખખરાત ને થાસો થયા કરે 
છે એને ડૉકટર પાસ કપાવી કાઢયાથી તે કોઇને નરમ પડે છે 


અવાજ ખેસી ગયલે! હોય તો એક પ્યાલા પાણીમા પાચ 
લસષુતી કળી નાખી ચુહ્લે ઉકાળી અધુ પાણી ખળી ન્નય ને તે 
ગાળી કારી તેમા તેટલુ જ મધ દક પડવા પછી ભેલીને એક એક 
ચમચી દીવસમાં બે ત્રણુ વખત પાવાથી સાદ ખુલર્‌ો 

ચાવણીઆં અથવા કાન આગલના હાડકા સરદીથી દુખે ને 
ઉત્રાડતી વખતે અડયણુ પડે તો બદામનું તેલ, કોલ્ડ કોમ કે બીજી 
ક૪ઇ ચીકાશવાલી ચીજ મસળવાથી સાધા છુટા થઇ નરમ પડશે. 

ગળાંમાં બાફ લેવાની રીત જોસ પાણીની કીટલીની નળી 
આગલ બુચ યા કપ૬ બહારથી ખોસી બ ધ કરીને ધાકણુ ઊ ધાડી ન્નડુ” 
કાગળ અષવા કપડાને ગોલ ચીમની માફક બનાવી તેપર સરખુ પક 
ડીને તેમાથી ગરમ વરાળ નીકળે તે ગળામા લીધાથી સેક થરો પડાતે 
બ્રાટનુ બનાવેલું પણુ બાક્‌ લેવા માટે પહેળા ભ્નામગ કીટલી પર મુકી 
અણી મોઢામા લેવી 


ખાકૂની હવા ચુકેલીપતસ એલ એક ચમચી, રેકટીપ્રાણડ સ્પીરીટ 
અમવા દારૂનો અક બે ચમચી અને પેપર મીન્ટના જુલ 6010- 


શ૩૬ 


81001 6૪૪ક&ાંડ પાંચ ગેન સાથે પીગળાવી કાચના બુચની સીસીમ 
શરી રાખી અગત પડે ત્યારે ઊપલી રીતે બાફ લેતી વખતે ધણું ગર્‌ર 
પાણીમાં પાચ ટીપાને સુમારે નાખી તે દમમાં લીધાથી સરફસમ 
શરદી ઠાસે,, ગળુ વિગેરે નરમ પડશે. જોઇગે તો અમથાં યુકેલીપતર 
એઇલનાં થોડા ટીપાં જેકેટ નાખવા. સરકો ગરમ કરી તેનો બાફ લીધાર્થ 
પણુ કેટલીક વખત ફાયદો થાય છે. ખળખળતાં પાણીમા કપુરને નાને 
ડુકડો નાખી પીગળે ને તેતો બાફ લેવો. 


ગર્ળાં, ને સરદો વિગેરે સારૂ મોઢા તયા નાક વાટે દમમાં લેવાર્ન 
પીચકારી જેવી આવે છે જેતે સ્પ્રે ૩08 કહે છે તે વડે ગ્થીસર્‌ીન 
મેનથોલ સાથની દવા લીધાથી વધુ જભદી ફાયદો થાય છે. 


છોાનકાઇટીસ ગળા તયા છાતીને વધુ સરદી લાગવાથી યાઃ 
છે જેના સખખે જોરમાં દાસા હોય તે વખતે પાછળ આપેલા ઉષાયે 
કરવા, યુકેલીપતસમા મે નથાલ પીગળાવી તેમાં ફ્ીલ્ટર પેપરનો ટુકડે 
બોળીને છાતીપર મુકયાથી તેનો વાસ ૬મમા જવાથી ફાયદો કરશે 


જળાતુ સીરપ બ્રોનકાઇટીસ પર પાવુ, કેળાની કાતરીએ કાપ 
કડીના વાસણુમાં મુકી તે પર પુરતી ખાડ નાખી એક બીન્ન ડેડ 
પાણીના વાસણુમા ગોઠવી ચુહલે થોડો વખત ઉકાળયાથી કેળાંનેો કેર 
એગળે ને ખારીક કપડા વડે ગાળી ઠડે। પડેને સીસીમા ભરી રાખ 
ખપ પડે ત્યારે બે કલાડનતે અ તરે એક ચમચી જેટલુ પાવુ , એમાર્થ 
ન્યુમાનીઆ થઇ આવે તેની સ ભાળ લેવી, ન્યુમાનીઆમા ચાલુ અલ 
સીની પોાલટીસ છાતી તેમજ ખરડા પર મુકવી અથવા રાઇના સેટ 
પ્લાસ્ટર પણુ કોઇકને મારે છે આયોડીન વિગેરે લગાડવુ , વધુ જો 
હશે તો માણુસને દમ લેવાની મુશકેલી લાગે છે કટલીક વખત એક 
સીજન ગેસ પખુ આપવાથી ધણે ફાયદો થાય છે 


ખુટેલી ચીજ ગળાંમાંથી નીડ્ળે નહિ તો અદર આંગળ 
ધાલવુ , જેયી નીથે ઉતરશે, અથવા ઉલટી થાય તો તેના જોરે ખહા 
નીકળી પડૅ, જે પેટમા તેવી તુકશ્રાનકારક ચીજ ગઇ તો છુરત ઉપરરથ 
ગેર ડીઆનોા જુલાબ આપવો કે પેટને રસ્તે બહાર નીકળે ઉલરી 
કરાવવા માટે રાઇ કે નીમકનુ પાણી પાવુ 


કામા "ખુટે તો પાઉનો ગર અથવા પટેટા કે કાચુ' ઇડ કદ 
પણુ ગળામા જેરથી ઉતારવુ તેથી કાટો સાથે અદર જરે લીંબુને 
રસ પાવાથી કાટો નરમ યણ પોતીકી મેળે ગળામા ઉતરી ન્નય છે અમથી 
સડ્રેદી પાવાથી જ્ોઇખી ખુટેલી ચીજ ગળામાથી નીચે ઊતરશે 

ગળાંના ગાંઠ [0075185 તણાઇ આવે તો રેતીક ગ્લીસરીન 
દવા લગાડવી અથવા તા પાછળ આપેલા કોગળા કરવાથી પણુ નરમ 
પડે છે સાધારણુ સેક કીધાથી ગાંઠને ફાયદો થશે, જોઇએ તા પાણીમા 
યુળુ અથવા ખસખસના પાસ નાખવા. 


૩૩૨ 


ગર્ળાના માઠ પર લગાડવા થોડી ૬ળદર દળેલી અને ચમટી 
મીદુ ભેળી લીપેલી ભોયપર મસળીને લેપ જેવુ કરીતે ગાઠ પર 
લગાડીને રૂ વળગાવી દેવો એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવાથી નરમ 
પડી જશે, દેશી નુસખો છે 

એક ચમચી આઇસી ગ્લાસને પાશેર દુધમાં ઉકાળી અ દર થોડી 
છુદેલી બદામ તથા ખાડ ભેળીને થોડા દિવસ પીધાથી ગાડનુ જોર 
નરમ પડશે 


ગળાને ફાસો આવા ગયો હોય ને દમ ગુગળાય તો તુરત તે 
રારી અથવા કપકુ કાપી કાઢવું ને પછી હાથ ઉપર નીચે હલાવી દમ 
ચાલવુ કરવો, અકસ્માતમા આપેલી રીત મુજબ 


ગળાની નળી દાઝી જાય ગરમ વમ્તુ પીવાથી તો તુરત ફલે- 
નલનોા ગરમ સેક ગળાતી બહાર તથા છાતીપર કરવો ને મોહામાં આઇસ 
ચુરાવા આપવુ , અને અદરધી સખ્ત દાઝયુ હોય તો અવાર નવાર 
મારો ચમચો! ભરીતે એઆલીવ ઓઇલ પીધાથી અદરની આગ નરમ 
પડશે પાછુ ઉપર કાઇ ગરમ યા કકક કે ક્ઠણુ ખાવુ નહિ, જેથી 
અદર ધસાઇળને દુખશે. બનતા સુધી ઠડો ને પીવાતે! ખોરાકજ લેવો 


રીપથીરીઓઆ, ગળામા ઝેરી હવા અથવા તે દરદના જ તુઓ 
જવાથી સુજી આવે છે, એ ઊડતું દરદ છે ને વધુ સુજવાથી માણુસ 
ગુગળાઇ જય છે ગરમ પાણીના વાસણમાં થોડીક કાર્ખોલોક એસીડ, 
ટરપીનટાઇન અયવા યુકેલીપતસ નાખવાથી તેની વરાળ ઓરડામાં 
જવાથી હવા સ્વચ્ક ચશે કપુર અયવા ગધક બાળવાથી હવા સુધ 
રરી, કેરોસીન તેલ ઓરડામાં છાટવુ ખોરાક સાદો દુધ ઇડા આપવો. 
કઠણુ કે કડક ખાવાનુ આપવુ નહી એ દરદ સજા કરવાની પણુ રરી 
3હા'૫0 રારીરમા મુકે છે કેરોસીન તેલ કપડાપર છાટીને સુધાડયાથી 
પષ્યુ એના જ તુખએા મરી ન્નય છે 


કપ નામનુ દરદ નાના બગ્ચાની ગળાની નળીમા થાય છે દીપથી- 
રીઆને મળતુ. એથી ગુ ગળાઇ્ત નનય માટે સ ભાળ રાખવી, ગળા પર 
ગરમ પા'મીમા કપડ ખોળી સેકવુ તથા સઃદી પર લગાડવાનું કેોઇખી 
તેલ થોડુ છાતી તેમજ બરડાપર ચોપડવુ 

એર ડીઆનો જુલાબ તુરત આપવો, વાળત ૪પીકેક પાણીમા 
થોડા ટીપા નાખી પાવાથી ઉલટી થઇ ફાયદો કરશે 


મ'સ્પસ 1111005 ગળાની ઉપર ને કાનના ચાબકાની હેડે 
તણાઇ ને એક યા બને બાજુ સુજી આવી દુખે છે ખોરાક ખાતી વખતે 
હરકત યશે માટે પીવાનુજ આપવુ, બાહર હવા સરદીમાં નીમ્ળવુ 
નરિ, ખીન્નને પણુ કોઈ વખત ઉડે છે. બચ્ચાઓને તેવાંથી દુર 
રાખવા તેપર આઇસની કેોથલી મુકવી અથવા કોઇને સેક કીધાથી 
ફાયદો થાય છે, ત્રસુ ચાર દીવસ વેર તેતુ જોર રહેરો. 


૩૩૩ 


કુ'થમાલાની 8૦૪૦8 ગાઠ કાનની નીચે ગળાપર ને કોઇને 
પગનાં કાત્રામા નનગની ઊપર નીકળે છે. ગળા પરના કેટલીક વખત 
પાકી આવે છે નાના હોય તેજ વખત કેટલાંકને એપરેશન કરાવી 
કઢાવી નાખ્યાથી ફાયદો ચરે. દેશી ઇલાજ ક. સામુ નવર્ટાક 
જેટલે! બારીક કાપી મીટુ તેલ પાસેર ગરમ ટરી તેમા પીગળાવ્યા 
ષછી નીમક, મરી ને કુ દરેક નવટાક જેટલુ લઇ સવે'ને નારીક 
વાટી સામુ સાથના તેલમાં શ્નેળી ચુહલ્ે ઊકાળવુ , ઠેૅડું થાય ને લગા- 
ડવુ રેડીઅમ ગાઠંપર મુકયાથી પણુ કેો૪કને સરૂઆતની ક ચમાલા 
સારી યાય છે 


હાંસો સાધારણુ તથા ઝુ'ચનેા. 


૩3૫૮--ઠાંસેો સાધારણુ ગળાના ખખરાતને હોય તો જીરૂ ને 
સાકરની ગાગડી અવાર નવાર ચુસ્યાથી નરસ પડશે, જેઠીમધ 
11વ૫૦૪૦૦ નો ટુકડો અથવા જુજબ કે વળીઆરીની તેયાર 
ટટાકલીઓ મળે છે તે ચુસવાથી પણુ ઠાસે। નરમ પડે છે. મોવડાનેો 
સોજો દારૂ એક ચમચા એક ચમચી મધ ભેળી રાતે સુતી વખતે પાવુ . 


એેક ચમચી મધ ને અધી" ચમચી બ્ર ન્ડી એક ગ્લાસ પાણીમાં 
મેળવીને પીવુ, એયી પષ્યુ કક છુટો પડરો એક ચમટી હળદર અર્ધા 
કપ દુધમા ભેળી પીધાથી કફ નીકળી જશે હમેશા ખ ખારી કફ 
ચુકી નાખવો જેથી ઠાસો જલદી સારે થાય છે 


સોજો બ્ેન્ડી અધા ઓસ સીરપ તોલુ 877000 1'01ઘ નામની 
ઠોસાની દવા અધો એસ ને ખડી સાકર પા રતલ બે બાટલી પાણીમા 
પીગળાવી સવે* ભેળી ગાળાને રાખવુ અગત પડે ત્યારે એકુ ચમચો. 
લઇ ઠડા પાણીમા નાખી સાધારણુ ઠાસા પર પાવાથી ફાયદે! કરશે 
અથવા બે ચસચા પાણીમા અધી* ચમચી સીરપ તોલુ અમડુ દિવસમા 
બે ત્રણુ વખત પાવુ , નાના બચ્ચાને તેના પ્રમાણુમા થાડ્‌' સીરપ લેવુ. 

આગળ હાકફ્ણુમા આપેલુ વુવરના કેળનું સીરપ પણુ ઠાસા પર 
પાવાચી ફાયદો કરે છે. અથવા તે ફળને અ માર પર ભુજી ને કપડામાં 
નાખી દાબીને તેનો રસ કાઢીને પીવાયી ઠાસે! નરમ પડશે, જોઇએ તે 
ચાડીક ખાડ કે સાકર ભેળવો, એ પણુ દેશી ઇલાજ છે. 


સાધારણ ઠાંસાની ફાકી આદુ મેદા નવટાંક તથા સોજી ચીનાઇ 
સાકર તેટલાજ વજનની લઈ બનેને જુદુ છુદી બારીક કરી ભેળીને' 
ચુહુલે મુકી ધટ થાયને ઉતારી દ'5 પડે તે સીસીમાં ભરી રાખી રોજ સવારે 
ચમચી અથવા અધી* ચમચી જરૂર પ્રમાણે લેવુ છાતી ઉપર રાણ 
માર્યાથી પણુ દાસા નરમ પડરો, અથવા ટરપીનટાઇન પીછી વડે લગાટી 
કૃધેનલતે ગરમ પાણીમા બાળી શૈક કરવે 

ગરમ પાણી યા દુધનો બાફ લીંધાથી સરદી નીકળી જશુ. 
અથવા ગળામા નાર લેવાની કોઇ રીત કરવી, અગત પડે તો પાછળ 


૩૩૪ 


આપેલા કેોગર કરવા દુધમાં થોડા ઉજળા મરીતી પોટલી બાંધી 
“ઉકાળી તે પોટલી કાઠી નાખી દુધ રાતે સતી વખતે પીવાથો પણુ 
ફાયદો થાય છે 


સરરીનતા ઠાસા પર અઇઆ પાનના ઝાડના પાદડા નગ વીસ 
ઘાઈને ખલમા છુદી બે ગ્લાસ પાણીમાં ચોળીને ગાળી કાઢી એમાંથી 
ત્રણુ ભાગ કરી આખા કદિવસમા પીવુ પીતી વખતે એક ચમચી ખાડ 
અથવા સાકર નાંખવી જો ઠડ પડે તા દરેક ભાગમાં પીતી વખતે 
સહેજ ખેન્ડી રેડવા અદુસાના પાદડા ચાર પાચ લઇ ખલમા છુદી 
એક ચમચી જેટલો રસ સાકર સાથે ભેળીને પાવાથી નરમ પડશે. 

સોજી દોધીનુ તેલ એક યમચી અને મધ એક ચમચી બેળીને 
સતારના પહોરમાં અને રાતે સુતી વખતે પાવુ 

કાદો બાફેશે! યા વધારેલો ઠાસાપર ખાવાથી ફાપદેો કરશે, જ ગલી 
કાદાનુ સીરપ 3811*00 ૦1 ઉતૃણા દાસા માટે વપરાય છે 

જોરમાં જ ઠાસેો અટકાવવા માટે એક ચમચો ગ્યીસીરીન એક 
ગ્લાસ દુધમાં રેડીને આપવુ 

ગુ'ચને। ઠાંસે।. 

હાસો, ગુચને। નાના બચ્ચાને તેમજ કેટલીક વખત મોટાંને 
પણુ યાય જે બદૃજ કટાલા ભરેલો હોય છે શરૂઆતમાં સાધારણુ 
દાસા પરચા તેનુ જોર વધીને ગુ ચ આવવા માડે જેયી ગળામા આકડા 
આવીને માષ્તુસ કેટલીક વખત યુગળામય છે કોઇકને ઠાસાની યુચ 
સાય ઉલટી પણુ થાય એતે હૃપીગ કફ ૧/1300010છુ €૦૫૬ કહે 
છે કેટલાકને લાબી મુદત જેરી કે ત્રણુ ચાર મહીને કે છ મહીને નરમ 
પડે છે, પણુ જગ્યા ફેરબદલી ને દરીઆની ખારી હત્રાથી જલદી ફ્‌ાયરેોા 
કરરે ડ્રાસો ઊડતો હોવાથી નાના બચ્ચાને દુર રાખવા 


ગુચના ડ્ઠાંસા પર્‌ છાતી અને બરડાના કાદા ઊપર મસળવા 
ચરખી ત્રણુ ભાગ ને લીલા લસણુની કળીઓ છુ દેતી ખે ભાગ ભેળી 
ધીમે બળતે કકડાવ્યા પછી દાબીને તેનો રસ નોચવી લળતે વાપરવે।, 
છુછ્ો કાઢી નાખવો લવગનુ તેતર તે એપ્તત એક એબર એક 
એક બએંસ ને ઓવાવ એળત ખે એસ ભેળી છાતી તેમજ બરડાના 
કાડા પર રાતે સુતી વખતે લગાડવું લસણુને છુ દીને તેનો રસ કાઢીને 
પગનાં તળીઆ પર લગાડવાથી પણુ ક્ાયદો થશે 


ગુચનેો ઠાંસો! ખાત્રા નામની વસ્તુ તે ફટકડીના જેવી પણુ 
નાના ચળકતા ઢહુકડ'ની આવે છે તેતે ઠીકરાની ઉપર છુતવીને રસ નીક- 
જીતે ખ ધ યાય ત્યારે તે કકડાને કાઢી લ તેને ખારીક વાટી મલ- 
મલના કપડાથી ચાળી કાચની ખાટલીમા ભરી તેમાથી જરૂર પડે ત્યારે 
એક ચમટી જેટલી લછ મધમા મેળવી નાના બચ્ચાને ચટાડવી મોટા 
માણુસ માટે સહેજ વધારે લેવી. અજમના પાંદડાનો રસ મધ સાથ 
ભેળી આપવો 


૩૩૫ 


ચુચના દાસા માટે સરીરમા પીચકારી વડે તેની રસી 8૪૪૫10 
ર મુકાવવાથી તેનુ જોર કમી થઇને કોઇકને જલદી નરમ 
પડે છે. 


બાજ ગરમ પાણીમાં ટરપીનટાઇન અથવા કાર્બૌલીક એસીડનાં 
થોડા ટીપા નાખીને લેવાથી મપ્રાયદો યશે અયવા એમાોનીઆ બાળવાથી 
તેના ધુમાડે દ મમા જવાથી ચુ ચનો ડાસેો। નરમ રહે છે. 

ગધેડીનુ દુધ સહવારમા ભુખે પેટે પાવાથી ગુચના ઠાસા પર 
ગુણુકારક છે એ દુધ દેોહવીને તુર્ત પાવુ, લાબો વખત રાખવાથી 
બગડી જય છે કેટલાક નખલી છાતી યા ખહીવાળાને પણુ એ દુધ 
હ જ દ્ાયદો કરે છે કારણુકે ગધેડીને કદી પણુ ખહી થતો નથી 

મક 


હાસાની ગુ'ચ આવે ત્યારે સીધુ ઉભુ રહેવાને ખદલે સહેજ 
વાઝુ વન્યાયી ગુચનુ જોર નરમ રહેશે, આવી ગયા પછી પાણીમા 
લી ખબુના થોડે રસ નાંખી પાવાથી ગળુ સુવાળુ થ૪ જરે, ધણી 
જોરમાં ગુચ આવતી હૉય તે ૪થર 600#₹ નામની દવાના થોડા 
ટીપા કપડાં પર્‌ નાખી સહેજ દુરથી સુધાડવાથી જોર નરમ પડશે 
એકદમ નજદીક લ૪ સુધાડવુ નહિ, બેહોસ થઇ જશે. 

જોઇએતેો પ્લાસ્ટર રાઇનુ' કેઇઇ વખત છાતી પર મારવુ અથવા 
બરગનડી પીચ -િપળટઘળતં7 ”િદ010 નામની દવા ગરમ કરી કપડા 
પર લગાડીને ખતી પર તેતુ પ્લાસ્ટર મારવાથી ગુ ચનુ જોર નરમ રહેશે. 


હાંડ્ણુને! ઇલ્રાજ* 


૩પલ-હાંકૃણુનું જોર ચાય તે વખતે ખીનન સામા માણુસે એક 
હાથ દરદીની છાતી પર ને બીજો હાથ બરડા પર થેડેા વાર શૈેહૅન 
દાબીને રાખવાથી કેટલીક વખત નરમ પડે છે, ક્રેઇક વખત છાતી 
તેમજ પેટપર ર'૪ મારવાથી ફાવદે થાય છે 

સ્ત્રોમ કોરી ગરમ ગરમ સહવારમાં ભુખે પેટે દુધ થા સાકર 
વગર પાવી, અથવા મધ એક ચમચી ને એર ડીનુ તેલ એક ચમચી 
ભેળી સહવારમા અને રાતે સુતી વખતે થે!ડા દીવસ આપવુ. 

લી ખુનો રસ અમથો કે ચાહમા સાકર ભેળી લીશનુની એક ચીર 
નીચવીને હાકૂણુનુ જોર થાય તે વખતે પાવાથી નરમ પડરી, દુધ 
નાખવુ નહિં, ગોળ અધી ચમચી રાઇતુ તેલ પાચ ટીપા ભેળીને 
આપવુ. ધણુ જુનો મોવડાનો દારૂ તે સહેજ મધ ભેળી પાવુ 

સુડ, બદામ, સાકર ને જેઠીમધની લાકડી સવે" એક સરખાં 
વજણુનુ લઇ ઠૅડા પાણી સાથ શૈન્ન પત્યર પર ઘસીને ગાળી કાઢી 
અર્ધા ગ્લાસને સુમારે પાવુ , તેમજ ચોાલાઇની ભાજી વધુ ખવડાવવી, 

મધ એક ચમચી સોજુ , કાળુ જડું નીચકના ત્રણુ ચાર ટુકા, 
ઠંડું પાણી એક વાઇન ગ્લાસમાં પીગળાવી ગાળા મધ સાથ ભેળાને 
“પદર દીવસ સુધી એક એકે દીવસના ગાળા નાખી પાનુ. 
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છડ તદન તાજી ધોઇ સાફ કરી એક વાળન ગ્લાસમા કેટલ” 
સાથે મુકા તે દુખે તેટલે! તેમા લીગ્ુતા રસ નાખી એક દિવસ 
રાખવાથી કોટલુ નરમ ને પોચું પડે કે કેટલાનીજ સાથે ભચરી 
લીબ્ુના રસમા ઘુટી નાખવુ , તેટલાજ વજનનુ મધ લળ ચુહલે 
ગરમ થવા આવે કે લીના રસ સાથનુ ૪ડુ તેમા રેડી ધટ ન્ન મ. 
જેવુ થાય ને ઉતારી ૬ પડે તે ભરી રાખી એક એક ચમચી તેમાથી. 
સહવાર સાજ આંઠ દીવસ ખવડાવવુ , વચમા પદર દીવસને! ગાલે 
નાખી પાછુ આપવુ , એ સુજખબ કીધાથી હાફણુ ઠાસો નરમ પડશે. 

સુઠ, મરી, પીપળ, જીરૂ , હરદે, સ ચલ, સી'ધવ ને જવખાર સવે 
એક સરખા વજનનુ લઇ બારીક વાટી અધી* ચમચી જેટલુ લઇ 
ઠંડા પાણીમા ભેળી પાત્રુ અથવા ફ્‌ાકીને ઉપર પાણી પીવુ ચાલુ 
ત્રણુ દિવ આપવાથી ફાયદો થાય જે. 

હાંફ્ણુની ફાકી, કાએફ્લની છાલ, ભારગી, પોકળ મુળ, 
કાકરાસી ગ દરેક તોલે! એક લેવુ, અને લેડી પીપર એક પૈસાની, 
સવે* ગાધીને ત્યાથી મ ગાવી ખારીક છુ દીને ચાલવી, જે ચીજ અમઠી 
નહિ ષ્ઠુદાય તેતે ઠીકરા પર શેકીને છુ દવી, એ ખધુ ભેળેલી ભુકી 
વજનમાં અર્ધા તોલો લઇ તેના બાર ભ્રાગ કરી દરરોજ સહવારમા 
એક ભાગ થોડા મધ સાથ બુખે પેટે ખવડાવવી એવા દેશી ૪લાજોથી 
પણ્‌ ફૂાયરા થરી 

બુવર હાકફ્ણ તથા ઠાંસા પ૨ પહોળા હાય જેવા પાદડાની 
“તની યુવર ઊપર જે લાલ, ગુલાબી રગના કાટાવાલા ગોળ ફળ 
થાય છે તેને અગાર ઊપર ચીપીઆ વડે પકડીને કાટા બળી નય ને 
તેતુ સીરપ સાકર સાથ બનાવી ક્ેટલાકતે પાવાથી ફાયદો થાય છે, 
કરાઇક તે ફળ અમડ્ા પષુ ખાય છે 

હાફયુનુ જોર હેય ત્યારે દાદર ચઢ ઉતર કરવા નહિં તેમજ 
ખોરાક સાદો લેવા ને રાતે સુવાની બે ત્રણુ કલાક આગલ ખાવુ , 

છાતી પર લગાડવા હાફણુ પર અષ્દીમ, સાખુ, કપુરતો અક 
ને ખેબ્ેડાના નામતી દવા સરખા વજનનું ભળીને વાપરવુ 

આપશ લેવાને; સુરોખારને 3841100067૦ પાણીમા મેળવી સ્ત્રોગ 
બતાવી તેમા નવુ સૈજુ ખ્લોટી ગ પેપર બાળી સુકવી નાખવુ , અગત પડે 
ત્યારે તેમાનો એક વેહતને સુમારે કકડો કાપી લઇ સોજી રકાબીમા 
મુને મેચીસ વડે સળગાવી દરદીના બીછાનાની નજદીકમા મુકવુ , 
તેને ધુમાડો નીકળી દમમાં જવાથી હાફયુવાલાને કરાર લાગે છે. 

ઓલીવ એઇલમા મેનથોલ પીગળાવી ૬મમા લેવુ 

કલોરેફેામ" થોડા ટીપા રૂમાલ પર નાખી સુધાડવાથી દાફ્યુનુ 
ક નરમ પડરે, ધણુ સધાડવાથી માણુસ બે સુધ ચશે તે સ ભાળ 


બીડી પીવા ધતુરાના પાદડાંને તભાયુની ભુકી ભેળી લેવી તેની' 
તૈયાર ખનાવેલી ભુષી પણુ દ મમા લેવા માટે આવે છે. 


૩૩૭ 


* અહીના દરદીઓને ચોડખી હવા ચાલુ દમમાં નય તેમ 
આખો વખત ખારી બારણા ખુટ્લા રાખવાં, અને બનતાં સુધી દિવિસે 
બહાર બગીચામાં તડકુ ઘણુ નહિ લાગે તેમ રહેવુ . ખોરાકમાં દુધ, 
માખણુ, મલાઇ, કાચા ગેસનો રસ, કાચા છડા તેમજ ખીજ હજમ 
થાય તેવી પુષ્ટીકારક ચીજો ખવડાવવી. કેડલીવર એ!ાઇલ પણુ પાયે છે. 

ખહીનોા જુનો દેશી ઇલાજ મધ, છુ'રેલા લશ્ષણુનાો રસ, અલસીનુ' 
તેલ ને બુરા ખાંડ દરેક ચચાર એસ, તેમા પાચ છંડાની દાળ તયા 
સોજો રમ અધી* પાઈ ટ સવે" ભેળી તેમાની એક એક ચમચી સહૃ- 
વારે ને રાતે સુતી વખત પાવાથી કાળકને ફાયદો થાય છે લોહી 
છાતી પરથી પડતુ હેય તો એક ગ્લાસ ઠંડા પાણીમાં એક ચમચી 
નીમક પીગળાવી દિવસમાં ખે વપ્મત પાવુ , દારૂ બનતા સુધી પાવો નહિ. 

એ દરદીને પણુ કઠમાળા થાય છે તે માટે પાછલ આપેલા 
ઉપાય કરવા 








અંખની જતન, નાઝ, કાન વિષે. 


૩૬૦-આંખ દુખતી હેય તે થોડો વખત ખધ કરીતે સુઈ 
રહેવુ _ વાંચતી તેમજ સીવતી ભરતી વખતે આખ ઉપર ઉન્નરા આવે 
તેમ બેસવુ નહિ, પાછળયી અજવાળુ આવે તેમ ફરવુ 


આંખમાં આગ ખળવલી હોય તો લઇ શકાય તેવા ગરમ 
પાણીના ફટકા મારવા. 


ગરમીથી આંખ લાલ થાય તો રાતે સુતી વખતે ખાલી 
છડાની સફેદી અયવા તો તેમા થોડા ગુલાખના ટીપા નાખી ઝીણું 
કપડ બોળી તે આખ ઉપર મુકવુ, એથી આખની ગરમી ચુશી લેશે, 
આઇસ ફેરવ્યાયી પણુ ફાયદો થાય છે મધ આખમાં આજવુ, કાળી 
મટાડી ભીનવીને કપડાંની અ દર ખાધીને આખ ઉપર સુકવી. ઝાગદી 
લી મુ પાકેલુ આંખના પોપચા ઉપર અવારનવાર ફેરવ્યાચી ગરમી નીકળા 
જશે ચીનાઇ સાકર ને ઇમજી હેરડે મધમા ધસીને આખમાં આજવાયથી 
ગરમી ચુશી લેશે. 

એર ડીના ઝાડના અથવા કેળના ગાભના ખુટેલાં પાદડાં માથાં 
ઉપર મુક્યાથી પણુ આખને. ઠડક વળશે. 

આંખ આવે ને લાલ થયલી, કોઇ વખત ધુલ, કચસ ખચવા 
મગતર્‌ જાય ભારે બોરીક પાઉડર ૪ુકા પાણીમાં નાખીને ખારીક 


જ્ર્‌ 
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કપડુ બોળી ધટી ધડી નુછવીં બીજ ખોને એ ઉડે નકિ, તેતી સ'ભાળ 
રાખવી, તેનાથી રતાસ પણુ નીકળી જશે. થોડીક પ્ટકડી અથવા 
નીમકને કાં પાણીમાં પીગળાવી ધાવી આખ પર લાગવાથી પાણી 
ગળે તો પણુ ઉપલી રીતે ધોવી 

સરદીથી આંખ લાલ થઇ ફેય તો ચાહતાં પાણી એ ધોવી. 
ટીપા મુકવા કાચની નળી રબરની નીપલ સાથની આવે છે તે નહિ 
હોય તો કવીલ પેત સોજી દવામાં ખોળી તે વડે મુકારો. આખને આખી 
ઉવાડીને નાખ્યાથી દવા બધે ફરી વળશે 


આંજણી પર ખમી શકાય તેવુ ગરમ પાણી લઇ તેમા થોડે 
એરીક પાશેડર નાખી ર અથવા કપડ લઇ તે વડે સેક કરવો અયવા 
તો સ પાલે ગરમ ગરમ લઇને સેકવાથી આંજણીીનુ જોર નગ્મ 
પડ 

આજી પાકવવા માટે સહેજ સી દુર લગાડવો અથવા તે! કાળા 
દ્રાણનો ડળીએા કાઢી નાખી ગરવાળા જાગ આજણી ઉપર મુકયાથી 
જલદીથી પાકશે 


આંખમા ખીલ પોઈકને હોવાથી આમ બળીને લાલ થાય છે, 
॥કટર પાસ કહાવવાથીં દાયરો યશે તેવી આખ પર દડક આપવા 
આઇસ ફેરવવુ, લાબો વખત બતી આગલ વાચવુ નહિ તેમજ ખુળ 
કચરાને પવનથી આંખને ખચાવવા બદ્ાાર જતી વખતે કાળો ચશ્ચમોા 
પહેરવો 


ખાંખમાંથી કૉકરો અથવા કચરો કાઢવાની રીત કપડાં 
ને પાણીમાં બીનવીને નુ ઠવી, દ ડા પાણીના જ્ટકા આખ ઉધાડીને માર 
વાથી પષુ નીકળશે ઉપલું પોપચુ ઉચુ કરી આગળી વડે ઉથલાવી 
કપડાતી અથવા રૂની બારીક અણી કરી તે આખમા ફેરવવી તેથી 
અયવાતેો ડોમ શચુ કરીને ઉપલુ પાોપચુ ઉચુ કરવાયી નીચની 
પાપણ અ દર ડ્રેગ્વ્યાયી કચરો નીકળી જશે. ખીડીનો ધુમાડો આખ 
ગાગળ કરવાથી કકરો પોતીઈી મેળે ખુણામાં નીચે ઉતરી આવ્યાથી 
સહેલાઈથી તીકળગે. 

કચરો કાઢવા નાક સાફ કરીએ તેવી રીતે બે આગળાની 4 
નાકને પકડી પ્ર કતી વખતે આખો ખુલ્લી રાખવાથી કેટલીક વ'ખત 
તૈમાતો કચરા નીકળે જ, બ્લેટી મ પેપરની બી દરી વાલી અણીવાલે! 
ભાગ પાણીમાં ભીનવી નરમ ચાય ને તે આખમા ફ્ેરવવુ તે બીજ 
આાખને ચોળવી. સુતો આખમાં નય તો એલીવ એઇલના થોડા ટીપા 
રેડવા, પાણી નાખવાયી ચુનો પીગળીને આખમા ખધે પ્રળી વળે છે 
પી ક નહિ, તે નીકન્યા પછી સહૅજ સરકો પાણી સાથ 
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ખની કીડીમાં લોખડની કાંઇ રજા લાગી હેપ્ય તો 
તુરત તે ઉપર એર ડીઆના અથવા શાલીડ તેલના થોડા ટીપા નાખી 
આખ ખ'ધ કરી તે ઉપર રૂના પોણેળીઆ દાખીને કીક હાલે નહિં તેમ 


૩૩્ટ 


રાખી તુરત ડાકટર પાસે જવુ , કોઇક વખત લેોદચુ મક્ને નજદીક 
ધરવાયો તેના ઉપર તે શેોખ'ડની રજકણુ ખેચાછ બશર નીગ્ળી 
આવે છે. 

પટેટાતે કાચા ખમણી પાણી સાથે પાલ્ટીસ ખનાવી સેકવાથી 
કરાર ભાગશે, તેનાચી પણુ કોઇ વખત અ દર ગયલી ચીજ બહાર ખે ચા 
આવશે. 

પાંપણ ઉપર પોપડા બધાય તો એક પાઇ'ટ ગરમ પાણીમાં 
એક ચમચી બેકી ગ પાઉડર પીગળાવી ઝીષ્ણા કપડાએ અવારનવાર 
ચયા કરવુ ધોતી વખતે આખ બધ રાખવી. ખષોપડા નરમ ચાય ને 
તેને ઝીષુાં કપડાં વડે કાઢવાથી બાલ તૂટી જશે નહિં. 

પાપણ ખરી ગયલાં પાછાં ઉગાડવા માટે લી થુના રસમાં 
નરમધીને દ્દાંણા નાંખી તે લગાડવું. ભવા ખરે તે માટે બાલની 
જતનમા જુવો, 

રડતાં આંખ લાલ થઇ આવે તો ગુલાબમાં કપડું ભી નવી 
તૈથી આખ ધોવી ને પછી તેમાંજ બાળીને પોહેળીઆ મુકવાં. આંખ- 
માંના આસુ પણુ સહેજ ખારા હોય છે. 

ગલોકોમાં ઊં&ળઉ૦10૭ નામનુ દરદ આખની સાથ જોડાયલી 
અ'દરનતી નશો નખલી પડી લોહી વગર સુકી થઇ જવાથી થાય છે 
જેયી આખે ઝાંખ લાગી કોણ્ક તદન અપગ ચઇ જય છે તેનો તુરત 
ડેકટર પાસ ઉપાય કરાવ્માથી આખ કેળની બચે છે. 


નાક વિષે, 


૩૬૧-તાક ડ ડીના દિવસમા સુકાઈને તતડે તો માખણુ અથવા 
થી ચુહલે કેકડાવી, સ્હેજ કેસર નાખી ડડુ થવા આવે ને નાકમા 
શેડા ટીપા નાખવાં અચવા તો કોલ્ડકીમ, કે વેસેલીન, ઓલીવ એલ 
ક૪બળી આગળી વડે અદર ચોપડવું ગરમીથી અથવા તડકે ફૂર્યાથી 
નાક લાલ ચાય છે, ધણુ! દાર્‌ પીનારતુ' પણુ નાક લાલ દીશે છે. 


લોહી નાકમાંથી નીકળે તા તુરત બેસી જઇને માથું* ૫૭- 
વાડે ઉયલાવી રાખી બેઉ હાથ ઉ'ચા કરી રાખવા, તેમ કીધાથી બ ધ 
નહિ થાય તો! તાલક, કપાળ ને નાક તથા બોચી ઉપર આઇસ ફ્રેર 
ન્માથી લે!હી નીકળતુ બધ થશે, અયવા ઠડાં પાણીમા કપડું બોળી 
મુકવુ * ક હોઇએ તે મુજ્બ દાચુ* હલાવ્યાથી કોઇ વખત લોહી 
મધ થશે. 

કાળી મટોડી ભીનવીને તે સુધાવ્યાથી પથ્યુ ફાયદો થાય છે 
દોહી નીકળતુ હોય ત્યારે વાકુ વળવુ નહિ, 

નાનાં બઅચ્ચાએે નાકમાં કાઇ ચીજ એોસી દીધી હેય તો 
પ ઉ'ધડાવી સામા થણીએ જેરથી મોઢામાં જુક માર્માધી તે ગાળ 
કોઈ વખત નીકળી આવે છે. 6 


૩3૪૦ 


તપખીર અથવા મરીતી શુકી સુધાડવાયી છીક આવવાથી 
પણુ નાકમા ગહેલી ચીજ બહાર આવશે અને નહિ નીકળે તો તુરત 
ડૉકટર પાસે જવુ 


અચ્ચાતે નાકમાં મસા એડીનોળઇડસ ક&તંકા૦ાતેક થવાથી 
પથ્યુ હેરાન થાય છે જે કહાવવાથી દમ પષુ સહેલાઇથી લઇ રાકશે 


ફાન દુખે તેનો ઉષાય. 


૩૬૨--કાનમાંથી મેલ કાદવેો! આલીવ એઇલના અ દર થોડા 
રીપાં રેડી નરમ થાય અને પછી ખુકા પાણીની પીચકારી મારવાથી 
નીકળી આવશે, અથવા સલી ઉપર ર્‌ વી ઢાળી પાણીમાં ભીનવી ને 
સાફ કરવા લેવો કાગળની બીદરી કરી કાહવો અશીવાળા હથિઆર 
તાખવાથી તે મોકાઇ પદડેો પાટી જઇ બહેર્‌ થશે 

દ્ાઇડ્રાજન પરએોાકસાઇડ કિં તે:0૦૪ર0 ૦૪૦૩10૦ નામની 
દવા ખચ્ચા માટે પાણી સાથે ભલેળીને રેડવાથી મેળ પોતીકી મેળે કીન 
થઇ૪તે ઉપર તરી આવે ને કાન ઉધેો કરી સાફ કરવો, મોટ! સારે 
પાણી ભેળવુ નહિ 

શરદીથી દુખતા કાનમાં ઓલીવ એલ સ્હેજ ખુકુ કરી 
થોડાં ટીપા નાખી તેમા રૂને ખદલે લશ્ચણુની કળી કાનમા ખોસવી તે 
પવન ખેગી લેશે ચમચીને જોસ પાધીમાં ૬બાડી તુરત કાઢી તેમા 
તેલના ટીપા નાખ્ખવાથી ગરમ યાય કે કાનમાં રડવુ, જોઇએ તો 
અરીમના અક*ના બે ત્રષ્યુ ટીપા સાથે ભેળવાથી કાનના ચસકા નરમ 
પડશે એવીવ એપલ એડ એસમાં એક ચમચા કલોરેફેોમ ભેળી 
મેળવી નાખી તેમાથી ૬સ ટીપા કાનમા રેડી રૂ ખોશવો. 

કાન કેટલીક વખત ન્યુરેલઝીક પેન અથવા દાતના સખખે પણુ 
દુખે છે, તે પર સરદીમા લખેલા ઉપાય કરવા અયવા ક ૪પણુ લગાડનુ . 

શેક કરવા માટે સાધારષ્મુ અથવા કાળુ નડ નીમક મરમ કરી 
કપડામાં બાધીને વાપરવુ અથવા તે! પટરેટાન બાજી ગરમ ગરમ છેલી 
ફલેતલની ઉાથળીમાં નાખી અદર મસળીને તે વડે રેક કરવો લીમ- 
થના પાદડાતે ચાળધીમાં નાખી તે ઉપર ખળખળતુ પાણી રેડી બાષ્વા 
પછી તે પાદડા કાઢી લણ કપડામાં મુકી તે વડે કાનનો આજુબાજુ 
શેક કરવો એ પ્રમાણે ખસખસતા પાસે પણુ સેકાશે આકડાના પાકેલા 
પાનને થી લગાડી આતશપર ગરમ કરી લેવા 

ફેપુર્નુ તેલ પણુ બહારથી લમાડયાથી ફાયદો યશે અથવા કાનની 
પઠવાડે યુ નાના પ્લાસ્ટર કસીને મારવાથી કેોઇખી રીતે કાન દુખતા 
નરમ પડે છે. 


કાનને બાક આપવા માટે ઇટ, નળીઉ અયવા લે।ખ'ડનેઃ કકડા 
ધણ ગરમ કરી જાડા કપડામાં વીટાળી તે ઉપર પાછુ ખળખળતુ 


પાણી રેડી વાકા વળી તેમાથી વરાળ નીકળે તે કાનમાં લેવાથી દુખતો 
કાન નરમ પડશે. 


૩3૪૨ 


કાનમા ચસકા મારે તા ગરમ પાણી રેડી કેર વાળા સુખને તે 
તુરત કાઢી નાખી ગ્લીસરીન ગરમ કરી ર્‌મા બોળીને 'ખોસવુ 

મીડ તેલ એક ચમચો! લસણુની કળી તથા થોડા સીતાખનાં પાદડાં 
શેળી ચુલ કકડાવીને ઠેડું પડે ને કાનમા થોડુ રેડી રૂ ખોસી રાખવો 

કાનમા ખ૪ુલ્લી કોઇ વખત હવા સરદી લાગવાથી થાય છે જે 
કેટલીક વખત ધણી હેરાન કરે છે. શેકવાથી દુખતેો નરમ પડશે. 


કાન પાટીને રસી નીકળવી હોય તો તુલસીના ઝાડના પાલાને 

ખૂખ પીસીને તેના ખે ચાર ટીપા થોડા દિવસ નાખવા, અથવા તો 
મલગોટાના ઝાડના પાદડાંનો રસ પણુ એ રીતે વાપરી શ્ચકારો 

સખજીરૂ બારીક વાટીને ભુકી નાખવાથી પણુ પરૂ નીકળતુ 
બધ ચરે. લાલ ગુલાબના ષુલને પાણી સાથ ચુહ્લે ઉકાળી ગાળી કાઢી 
ઠેંડુ પડે ને પીચકારી કાનમા મારવી, ફટકડીનુ નરમ પાણી પીચ- 
કારીમા વાપરવુ 

અજમો અર્ધા તોલો, લસણુની કળી ખે; ને ધુપેલ તેલ (ધુપરૂ ) 
બે તોલા, ઉપલી વસ્તુને બાળી, છુ દી તેને ધુપેલ સાથે ચુહુલે કકડાવી 
ગાળાને રસ કાઢી મુજી સીસીમા ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે કાનમાં 
મે ત્રષુ ટીપા નાંખવા 

કાનમાથી રસી નીકળે તો સાદા કફ્લેનલનોા શેક કરવાથી પણુ ફાયદો 
ચશે અથવા લીમડાના પાદડાના વરાળીયા કરી સૈકીને દિવસમા બે 
ત્રણુ વખત ખાધી રાખવા 


કાન બહેરો થઇ ગયો હેય તે દુ ખે તો તેલમાં મોરને સકે 
પગ લઇ તે નાખી કકડાવી કાઢી લઇ તે તેલ ઠંડુ પડે ને થોડા ટીપાં 
રડવાથી ગણુ થાય છે 

બડી પીતુ હોય તેણે ધુમાડો મોઢાને વાટે નહિ કાહવો પણુ 
નાકને વાટે કાઢી કાન તથા મોટુ બધ રાખવાથી થોડો સાધારણુ બહેરે 
ચયલે। કાન સુધરશે. 

બહેરા માણુસ સાથે હસેશ્વા ધીરે સાદે વાત કીધાથી વધારે 
સારી રીતે સમજી શગ્રક્ર છે. બહેરાંને સાભળવા માટે વિલાયતી જુ ગ- 
લીએ આવે છે. કઇક જનમથી બહેરા હોય છે, તેમજ કોઇને મોટી 
ઉમરે તેમ થળ્તે કાનમા અવાજો ચાલુ આવ્યા કરે છે 


કાનમાં ગયલી ચીજ કાઢવાની રીત મીણુબત્તી સળગાવી 
સભાળી દુરથી પકડી તેના ઉનનશ્ર વડૅ કાઇ છીવજ તુ કે ચીજ હેય તે 
નીકળી આવે અથવા આપણાથી તે જોઇ શકાશે મોટુ જેવાની 
આરસી તડકામાં ધરી તે પર સુરજના ઓળા પડે તેનો ઊન્નસ સામા 
ઓ કાન પર પડે તેમ ધરવાથી પણુ કાનની છેક અદર વેરતુ 

ગરમ પાણી સેહવાય તેટલુ" અથવા સાલીડ તેલ કે એર'ટીઉ' 
સહેજ ગરમ કાનમા રડવાથી પણુ તેમા ગયલી ક'૪બી ચીજ 
ઊપર તરી આવી નીકળરો. નહી'જ નીકળે તો સ આળથી પીચકારી મારવી. 


૩૪૨ 


નાનાં બચ્ચાના કાત વી'ધાવવા નાનપણુમા વી ધાવ્યાથી 
તેને વધારે ૪ન્ન થતી નથી કારણુ તેની ચામડી ઝુમળી હેય છે, 
વી'ચયા પછી તેના ઉપર કોધેોનવોટર અથવા બેનડી રૂ વડે લગાડ- 
વાથી તે સુકાઈને જલદી ફ્ઝાઇ જરે, ચીકાગ્ર લગાડવાથી કોઇ વખત 
પાકે છે, પેહરાવેલી કડી અવારનવાર ડ્રેરવ્યા કરવી 





પ્રકરણુ ૫૬, 


શરયજર:ળાણણટનઝાઇગપારતજ, 


ન'ખ તથા બાલની જતન 


_રનસઝડ યાડ ભ ઞાાતાાનતાય, 


૩૬૩-નખ સફેદ કરવા રાતે સુતી વખતે લી સુતો રસ લપાડી 
સવારે ધોઇ નાખવા નખ હમેશ્ચા સાફ રાખવાથી હાથ શે છે 
નપખ્ષ મેલા થતા અટકાવવા ચામડીની ખાબતમા હાય સાફ રાખવામાથી 
મળગે, સાબુના પાણીને નખના ભમે ધસવાથી અ દરનો ફચરે। સાફ ચાય 
છે કેટલીક સાફ કરવાની તેમજ નખને પૌલીરા કરવાની પણુ ચીજો 
ખાવે છે જેને ઊર્481011017118 કહે છે નાની કાનસ વડે નખની 
"નારી ધસવાવી સરખી યાય છે 

નગ્છર્‌ 1/110૪# આગળ નખની બાજુમાંથી પાકે તેમ લાગે 
તો રૂને પાણીમાં ભીનવી તે ઉપર અવારનવાર ખાધી રાખવુ તેથી 
ખેસી જશે પષુ જો પાકુ હોય તે! દાબીને અંદરથી પરૂ કાઢીને 
સાફ કરી રૂઝાય ત્યા સુધી વીટાળી રાખવુ ગરમ પાણીમા અવાર- 
નવાર બોળીને મેક કરીને પાઉની પોહ્ટીચ કરવાથી નચ્છર પાજીને 
પ૦ પછી બોરીક લેશ્ચગતમાં પટી ભી નવી ખાધવી 

નખ કડક પર ઝએલીવ એઇ૪લ, વેસલીન કે બદામનું તેલ 
તમાડવુ રાતે સુતી વખતે ફટકડીના પાણીમા થોડી સિનિટ ખોળી 
મખવાથી નરમ થશે, સાખુના પાણીમાં લીન નીચવી તેમા હાથ 
બ્રોવાથી નરમ યાય છે 


બગ્ચાને નખ કરડવાની ટેવ હોય તો કવીનીન અયવા મરી, 
આગળાંને ભગાડયાથી ખોતહામાં લેતા કડવુ યા તીખુ લાગવાથી આદત 
છોડશે, એ વિષે બમ્ચાની જતનમા જુવો. 


પગના ગ ગુહાનુ નખ કેો૪ને અદર માસમા ઉડુ ઉતરીને 
અડયષુ કરે છે માટે શ ભાળીને ચાલતી કાતર યા હરી વડે અ દર 
ગયલી અધી ઉચકીને ધડી ધડી કાપ્યા કરવી ચરખી તાવીને શોધ 
દિવસ લગાડવાથી પણુ કોઈબી કડક નખ નરમ થઇ આગળાના 
ખુષખામાં શોકાતું નથી ફેટકડીની ખારીક ભુકી નાંખીને ષટી વી ઢાળી 
રાખવાથી નબ અદર જશે નહિં'. 


પાણી ત્રયુ ચમચામાં એક એસ ટેનીક એસીડની દવાની બુકી 
ભેળી ચુહશે ગરમ કરી દઠડુ' પડે ને અગુઠાનાં નખ ઉપર ક્રિવસમાં 
એે વખત લગાડવાથી નરમ રહેશે. 

નખ કચડાઇ કે દબાઇને કાછુ' થાય કે નીકળી ન્નય તો 
તુરત બેન્ડીના પાણીમાં ૨્રગળા બોળી દીધાથી શેહી નીકળતુ અટકશે, 
ને પછી રને ખબેન્ટીમાં શીનવી તે ઉપર સુષ્ઠી પાટા ખાંધી રવો. 
નખ નીકળી જવા જેવુ હોય તો હાથે ખેચી નહિ કાઢવુ , જેમ નવુ” 
ઉગતુ જશે તેમ પેછુ ખહઠાર આવી પોતીકી મેળે નીકળી જશે. 

નવુ નખ નીકળતુ હોય ત્યારે પણુ આંગળાંને માપની ન્નર્ડા 
કપડા યા ચામડાની કોથળી કરી પોઇ રાખ્યાથી નવુ નખ ચીમરાવ્યા 
વગર સૈૌજુ સરખુ ઉગશે, ઉધાડુ રાખ્યાથી કશામાં ભેરવાયા કરી 
આંગળુ દુખ્યા કરશે, અથવા જુના ગ્લબ્સની આગળી કાપીને પહેરવી. 


મેલાં નખ સાફ કરવા, એડ પ્યાલુ પાણી તેમાં એક ચમચી 
રી કચર એફ મીરહ 1૫010100૪0 ૦ 1/97710 ને થોડા ટીર્પા પા 
સાચ નરમ કીધેલોા ગધકના તેનબ ઉપાપ્પત0 કળંતે ભેળી 
હાય ધોવા પછી ઉપલી મેળવણીમાં બાળવા, ગ ધકના તેન્નખને ખદશે 
જોઇએ તો ટાટ'રીક એસીડ 1ક&તકાનઉ &0ાંતે એક ચમચી લેવી 
ડાધ કાઢવા હાઇજ્ીજ્ન પરએકસાઇડમાં સળી પર રૂ વિટાળી 
ળીને બસવુ 


બઆલની જતન. 


૩૬૪-બાલને થોડે થોડે દિવસે ધોવાથી તેમજ રોજ તડકે 
લગાડવાથી ફાયદો થાય છે બનતા સુધી ન્નડા નીખીઆએ ગએ!ળવાથી 
તુટશે તહિ લાખા માલ નીચેથી ચીરાયલા દેખાય તો છેડા ઉપરથી 
સ્હૈજ કાપ્યાથી પાછા ફાટવા વગર લ બાણમા વધે છે. 

બાલ ઉપર સુરજના જ૪ીરણે! પડવાથી તેમા વરસાદની કમાનયા 
દીરો તેવા લાલ, લીલા, પીળા, બ્લુ વિગેરે રગે દીરે છે. 


ખાલ ધોવા માટે નીચલી કેટલીક ચીજો વપગય છે, સાણુનુ 
પાણી, ટકખુખાર, સોડા ખાર, કાળી મટાડી, એમાનીઆ, શીકાકઇ 
તેમજ કેટલીક નનતના તેમાર પાઉડર કાઈ ૪૭૩૩ હેર વૉગ્ન પણુ 
આવે છે સાધારણુ ખર સોપે સારા ધોવાશે, એમોનતીઆ એક ચમચીને 
સુમારે એક બાટલી મરમ પાણીમા ભેળવો, સાણુને ગોળો નાલપર 
ધસવાને બદલે પાણીમ,. પીગળાવી અથવા સોપ જેલી વાપરવી. 

દારૂના અક' ચાર એચ, કાબ'નેટ એફ પોટાશ એક ઓંશ ને 
એમોાનીઆતનુ પાણી અધા એસ સાથ ઠંડુ કે ઝુકુ પાણી ચાર એસ સે 
સુમારે ભેળાને ખાળ ધોવા વાપરનુ , ચાથે ચોળતા ફજીષ્યુ થાયને પ્રદી 
જુકાં પાણીએ થાઈ નાખવાથી ચાથુ સોજુ મરે. વરસાદનાં પાશીગફે 
પષુ સારૂ ધાવાય છે. 


૩૪૪ 


બાલ સુકવવા માટે તડકામાં થોડો વખત ઉભુ રેહવુ , પષ્યુ 
તુર્તજ સુકા કરી નાખવા માટે ખીકાષુ।માં સુછ બાલને ખાહર ઝુલતા 
નાખી દુર્વી આતશ ઉપર લેોખાન બાળવુ જેને! ધુમાડો બાલનેો 
ભીનાર ચૃશી લેશે 
માથામાંથી ખોળા તથા ચીકાશ કાઢવા ધોવા આગમચ 
સ્હેજ ખો નડી લગાડવો, અથવા એક છફ ને ખાડ જેળી વાપરવુ. પછી 
થોડે વખતે માવુ ધોઈ નાખવુ , બે છડાતી દાળમાં સોડા બાઇકાળ' 
એેક ચમચી અને પાણી આઠ ઓસ બેળી લેવુ 
એક ઇંડાની સકદીને કફ ચઢાવી તેમા એક ચમચી સેજ સ્પીરીટ 
ભેળીને વગાડવાથી પષ્મુ ખોળા સાફ થશે, અથવા બે રમ 138) 
1દ0102 કે ટકણુખાગ્નૃ પાણી ધોવા આગમચ લગાડવું 
બેં રમ ત્રણુ આસ, પેપરમોન્ટના ષ્ઠુલ 3410101101 ૦૪૪૭113 
પા આસ, લાવોના-દી -કોપાસ 1.%&₹0118-૧€-0010[208306 એડ 
એસ સવે” બળી પીગળાવીને બગાડવાથી ખોળા નીકળશે તેમજ ખાલ 
પષણુ વધશે ચાહેત પાણી જોઈએ તો લગાડવુ એક ઓસ પાણીમા 
અધો એસ લીસટરીન ભેળીને લમાડવાથી ખોરા નીકળી જશે 
ખગચ્ચાનાં માયામાનો ખોળા વેસલીન રાતે તુતી વખતે લગાડયાવી 
સહવારમા નાથતી વખતે પોચો પડી નીકળી જશે 


ભવાંના બાલ ઊગાડવા માટે કવીતીન ચાર ઔસતે એક 
એસ દારૂના અરમા પીગળાવી વાપરવાથી ખરેલા પાછા ગ્રોગશે 
વેસલીન અયવા એરડીઉ ક્િવિસમા બે ત્રણુ વખત લગાડનુ 

પાંપણના બાલ માટે પાછલ આખની જતનમા આપેવુ છે 


ખાલ ખરી જતા અટકાવવા માટે સાલીડ તેલ, ધુપેલ, 
કાપરેસ, આમરાનુ તેન બીત્ન ધણી ન્નતના તેલે। આવે છે તે 
વાપરવા, અયવા ગામઠી જવતે પાણીમાં ધસીને ભરવાથી નવા બાવ 
ઉગશે, ગોલાભ એક પ્યાલુ તેમા એક ડ્રામ સોડા બાઇકાબ' ને અર્ધા 
ઔસ ટીકચર એ! કવીનીન ભેળી વાપરવુ 

મગજની મહેૅનતતે લીધે બાલ ખરે તો ખદામનુૃ તેલ અયવા 
એર ડીઉ તે બે રમ સરખા વજનનુ ભેળી તાલક પર લગાડવુ એરડી 
આને વાસ આવે તે! કોઇબી નનતના અત્તરના થોડા ટીપા ભેળવા 

ખાલ પાતળા હેય તે પર એલીવ એલ ત્રષુ એસ અને 
લવ ડરનુ તેલ એક ઝ્વામ ભેળીને વાપરવાથી ખાલ ન્નડા ચરે. 

પેટ્રોલીયમ ચોપડવાથી અથવા ફક્કરની ચરખી લગમાડવાધી પણુ 
બાલ ઉગે છે બીન તેલ માટે પાછલના રોઈલેટવાલા પ્રકરણુમા છે 

ખાલ ઉગાડવા બોડકાં માથાંપર ફલેનલનો ડુકડે લળ 
દિવસમા ત્રયુ ચાર વખત ધસવો લાલ ચામડી થાય ત્માં સુધી, સહુ 
વારમાં ઠડાં પાણીએ માથુ ધોઇતે નીચલી મેળવશી એક ચમચા 
જેટલી ર્કાબીમા કાઢી કદષણુ બાગ્ન વડે માયાંપર્‌ ઘસીને લગાડવાથી 
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ખાલ ઉગવા માંડશે, અર્ધા એસ જાવત્રોનુ તેલ ને પા આસ સોજો 
દારૂના અક ભેળી વાપરવો, અથવા ઓલીવ ઓઇલ ને સ્પીરીટ એઓફે 
રઝમેરી સરખા વજનનુ ભેળી લેવુ પાણી એક પાણટમાં કાદાના 
રસ પા પાધટ ને પલ*"એચા (ધરધતુ તુસખામાં આપેલી છે તે) 
અધા ઔઓસ મેળવીને લગાડવાથી કોઇકના બાલ પાછા ઉગે છે. 


આલમમાં કીડ થાય અને ઉદરી પડે તા સોજુ સુખડ પાણી 
અથવા ગુલાબમાં બસીને માથામા લગાડવુ એથી ખધી ગરમી ચુશી 
લેશે અથવા ફટકડી, પાપડખાર, શ્ાજખાર, ચોખા, સરખા વજનતનુ 
લઇ વાટીને લી બુના રસમા ભેળી લગાડવાથી નીકળી જશે 

કાચા ચણાને બાળી તેની ઝીણી રાખ એર ડીઆમાં ભેળીને 
ચોપડવાથી પણુ સાફ યશે વધુ માટે ચામડીના પ્રકરષ્યુમાથી મળશે. 


માથામાં જી પડે તો રોજ ઝીણા દાતાના નીખીઆ વડે તેમા 
જીણું કપડુ પરોવી દહાડામા બે વખત હોળીને જા નીખીઆમા 
આવે તેને મારી નાખવી સાયથાસાથી પણુ જેઇને કાઢી નાખવી ખીન્ન 
કાનને ઉડે નહિ તેની સ ભાળ રાખવી સીપીચનને! મલમ લગાડવાથી 
જુ નીકળી ન્નય છે લીખુના રસમા સફેદ ખાડ ભેળીને લગાડવી. 
કેરોસીન તેલ થોડું લગાડયાથી નીકળી જશે 

કાલેાનવેી(ટર ને એલીવ એલ બને એક એક ચમચી ભેળીને 
રાતે સુતી વખતે માથામા લગાડી સરેદ કપડુ માથાબાના માફક 
આગળ વેરથી બાધવુ , સહવારમા બધી જુ તેની ઊપર એકઠી થઇ 
ખહાર આવે તે મારી નાખી ખીજે દીવસે નવુ કપડુ બાધવુ 

ખાલને કરચલી આપવી 0001 કરતી વખતે જરા સાએુનુ 
પાણી લગાડીને પછી કરચલી કરવાની પીન પૉોવાથી સારા થશે, 
અથવા પાતલુ ગુદર્નુ પાણી લગાડવુ . 

એક ખાટલી ખળખળતા પાણીમા ખે એસ ટકણુખાર, એક 
ડ્રામ ગુદર, ઉંધા ૧૪૩016 બધુ પીગળાવી કપુરના અક'ના થેડા 
ટીપા નાખી બાલને સહેજ ભીનવ્યા પછી કરચલી વાળવી. 

સ્પીરીટ ઓફ વાળન ત્રણુ એસ, ટીકચર બેનઝાઇન ત્રણુ 
ચમચી, ટકણુખાર દોઢ ચમચી સવેષખને પાણી છ એસમાં ભેળીને 
લગાડવા પછી બાલની કરચલી વાળવા અર્ધા કલાક પીન પૉોઇને 
કાઢવી, લાબો વખત કરચલી રહેશે. 


ખાલ લાંબા સીકનેસ પછી ગુચવાઇ ગયલા છુટા પાડવા 
સારૂ ઓલીવ ઓઇલ ને કોલેનવીટર ભેળી ખાલ પર લગાડવાથી નરમ 
ચ૪ સહેલાઈથી છુટા થશે, તણાય નજિ માટે આગળીપર વીટાળી 
ઓળવા. તે વખતે ધોવા માટે નસીર્ચગનાં પ્રકરણુમા છે. 


આલ જલદી સફેદ થતા અટકાવવા સાફ સ્ટ્રોમ ચાહનુ 
પાણી એક પ્માલુ , ને એક વચધેઃ ચમથો નીમક તેમાં પીગળાવીને 
જોઇએ તો થોડે દાર્વો અક ભેળી બાલના મુળમાં ચાલુ લગાડવુ', 
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સફેદ બાલ કાળા કરવા માટે ગધકની મેળવણી શ્રાચનાં 
તેલે। વૈયાર મળે છે એક નાતો ચમચો એમાનીઆન પાણી, પદર 
શ્રેન સીલ્વર નાઇત્રેટ 811૪01: 3110800 અને એક ચમચી ગરમ પાણી 
દડ પાડીને સવે” ભેળી વાપરવુ , અથવા દીસ્ટીલ્ડ વીટર ત્રણુ આસર્મા 
સીલ્વર નાપ્રત્રેટ અરધા એસ શેળી લેવુ . 

માયફળને છુદી થોડા પાણી સાથ ચુહલે ઉકાળી &5 પડે ને 
કપડાએ ગાળી કાઢી તેમા થોડું સીહ્વગ નાઇત્રેટ ભેળી લગાડવાથી 
બાલ કાળા થાય છે, કોપ્નબી દવા ' મેળવણી લગાડતી વખતે ચામડીને 
લાગવાથી કાળી થશે માટે સ ભાળથી નાનો બ્ાશ પીછી યા સલી પર 
રૂ વીઢાળીને ખાલપરજ લગાડવુ . કપડા પરબી કાળા ડાધ પડશે 


પ્રકરણુ પ૭. 








અકસ્માત વેળાની સાવચેતી, તત્કાલીક મદદ અને 
તે બનતા અટકાવવાની રીતે! તથા ઝેરી 
દવાઓના ઉપાયે. 


૩૬૫-અકસ્માત ડાઇબી શરતનો બને તે વખતે હમેશા સમય- 
સુચકતા ૪1૦૩૦1૧૩૦૪ 04 11011 વાપગ્વી. 


આગથી ધરમાની ગાજો બા કના પદડા વીગેરે સળગી શઠે 
તા તુઃ્ત બીનત્ન નડા કપડા અચવા ગમ્મ ધાભળી ક છબી લ૪ તેપર 
જોરથી ઝાટક મારવાથી બુઝામગે 


શરીર્માંનુ કપડ સળગેલુ હૈય તો તુરતજ જમીનપર 
નુણ્ને ગોળ ગાળ લેઈટવુ અથવા ગગ્મ .જે કેટ ફરતી વિ ટાળી દીધાથી 
બળતું ખબુઝાઇ જશે, પણુ સળગેલા કપડા સાથ '3ભુ રહેવાથી ખળતુ 
ઉપર ચહશે તેમજ બહાર ખુટલ્શી હવામાં નીકળવાથી પષુુ જલદી 
બળવા માડે છે 


આગસાંથી ચાલી જવુ પડે તો શરીર ઉપર ગરમ ખ્યે'કેટ 
સુદ્દા અથવા પાણીથી ભીનવૅલે વી ટાળવો, ઊભુ ચાલવાને બદલે 
જમીન ઉપર વાંકુ વળીને અયવા ફ્સરીઆ મારીને જવુ. મોહુ' બ ધ 
રાખવુ અથવા પાણીથી બીનવેલા સાદા કે રેશમી કપડાનો પારા 
બાધવો જેથી ગરમ બાફ ગળામા જરે નહિ માથા ઉપર પાણીથી 
ભાનાયલુ દીલનુઠણુ વીટાળવાથી ખાલ સળગવાની ષાસ્તી રહેશે 
નહિં બાઉન પેપરમાં વીટાળેલી ચીજ પણુ જલદી સાદા કાગળ 
માફક ખળતી મથી, તેમજ એસખેસતોસ પણુ આગમાં બળરે નહિ. 
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જેતરોલ કે કેરોસીન તેલ સળગી ઉઠે તો પાણી નહિ' રેડવું. 
ચલી જેબી ચોજ મળી નય તે ઉપર નાખી દેવી, રાખ, મટાડી, કાદવનુ” 

પાણી, નીમકતા પાણીમાં પલ*એશની ભુકી ભેળીને છાંટવાથી જલદી 
શુઝાય છે. જોઇએ તા દુધ રેડવું. 

ઉપલા તેલે! સીવાય બીજી કા રીતે સળગેલુ હય તેપ્રર પાપડ 
જર 80તેક 310879 અયવા પૉટેરા બાઇકાબ* પાણીમાં પીગળાવી 
નાખવુ તેમજ ખબાલદીએ ભરી જોરમાં અમથુ' પાણી રેડવુ . 

આખાગ બુજવવાની સેળવણી પાણી ચાર બાટલીમાં નીમક 
ત્રયુ રતલ ને નવસાગર 4.110100118 દોઢ રતલ ભેળી ખાટલીએ। ભરીને 
નજદીક સગવડભરેલી જગાપર મુકવી કે અગત પડવે તુરત કામ લાગે. 

ભઠ્ઠીની ચીમણીમાં આગ કોઇક વખત સળગી ઉઠે તો 
ભકઠ્ઠીના ખારણુ। તુર્ત બધ કરી દઇ અગારપર નામક અયવા ગધક 
નાખવાથી ભુ્ુઝારો અને એરડામા ફેલાતી અટકશે 

ગેસ અથવા ઝેરી હુવા દમમાં જવાથી માણુસ ચુ ગળાઇ જય 
છે, કેટલાંકો ભુલથી કોલસાની સળગઞેલી સમડીઓ ખધ ઓરડામાં 
રાખી રાતે કે દીવસે સુવે અથવા નાનીઓમા સળગેલી સસમાવત રાખી 
બધ કરી નાહવા બેસવાથી તેવા અકસ્માતો બને છે કારણુ કોલસા- 
માથી નીકળતી ગેસ દમમાં જવાથી નુકશ્ચાન પહોંચાડશે માટે તેમ કદી 
કરવુ' નહિ ગેસની પાળણપમાથી નીકળતી ગેસ પણુ ૬મમા જવાથી 
માયુસ ગુગળામય છે 

ઝેરી હવા પારખવી., કોઇબી બ ધ જગ્યા પરની હરે તો 
વરસાદના પાણીમાં સીસુ /4.0૦૬&#6 ૦1 198તૈે પીગળાવી તેમા 
ખ્લોટીગ પેપર બાળી અધુ* સુકાય ને ત્યા મુકવાથી કાળુ થાય તો 
ઘણી ખરાખ નણુવી 

ગુગળાઇ બેસુધ થયલાંને હુશીઆઓઆર કરવા પહેલાં ખુલ્લી 
હવામાં બહાર સુવાડી કમર તેમજ પેટ ઊપર સાદા અથવા આજસનક 
પાણીમા ભીનવેલુ કપડુ મુકવુ હુશીઆર થાય ને આઇસના નાના 
હુકડા ખવડાવવા 

ગાડી ઘોડાના અકસ્માત વેળા દોડતી ગાડીએ બનતા યુધી 
કુદી પડનુ નહિ. બેસી રહેવાથી ઝાઝું નુકશ્રાન થતુ નથી, પણુ જો 
ધાસ્તી શરેલુ લાગે તો સમયસુચકતા વાષરી ઊતરી પડવુ . 

અર્ક સખત પટવાથી ઇજા 1086 160 હાથ પગને ય 
હોય તો પાછુ તેપર બરફેજ લગાડવુ , પછી ફ્ધેનલના કપડાંએ તુખવુ , 
અથવા ફટકડીના પાણીમાં દસેક સિનિટ બાળી રાખવા, ચાર માટલી 
પાધીસાં પા રતલ ફટકડી લેવી. 

આતસ અથવા ગરમ ચીજે સેકવાથી વધારે તુકશ્ાન થશે. 

સાધારણુ મસાજ કીધાથી બરફે સન મારી ગયલી ચામટી નરશ 
મળ શેોહી ફરતુ' થાય છે. એ વિષે પા#લ ચામડીનાં પ્રમ્સ્થુમાં જીવો. 


૩૪૮ 


કુવા કે દરીઆમાં તરવા યા નાહવા આગમચ સ ભાળ 
લેવી, અ જ્યા કુવા અથવા તળાવોમાં કેટલીક વખત ઊંડી ખાઇ કે 
ઝાડતા ડાળા અથવા પચગ પણુ હોય તે માલમ પડતા નથી તેમજ 
કાઇક દરીઆ કીનારાની રેતી નરમ તે પગો અદર ચાલી જય તેવી 
જને 00801૮ ક&ાતે કહે છે અથવા તો કેડે દરીઆતા પાણીઓના 
જતા આવતા રોહ કે 09110710001 જેવામા તગ્તી વખતે કોઇ સપ 
* ડાય તે ધસડાઈ ન્નય છે તેવી જગાએ માં #નણી જવુ પણુ નહિં પાણી 
ને કાદવ ૪ીચલવાલી વધ્ડી નરમ જગ્યા બઇ મા અનષયુપણે જવાથી 
આખુ રરીર અદ? ચાલી જવાતો સ ભવ ગઉૈ છે અને તેમાથી પાછુ 
નીકળવું પણુ મૃગ્રકેલ પડે છે 


ડુબી ગયલાં માખણુસને તુગ્ત બહા? કાઢવા પછી ભાના કપડા 
કારી નાખી અગ સુકુ કરી હાથ પગ શ્મગીર વિગેરેતે મસળીને ગરમી 
આપવી ગરમ મેળ અથવા ફલેનતનતા કપડા વડે સારી રીતે મસળ 
વાનું બનશે 

સેક આપવા મા? ગગ્મ પાની કોદળી અથવા બાટલીએઓ કૈ 
રેતી ગગ્મ કરી વાપરવી 

મોરા પગતુ ફીખ તયા પાણી નૃછી નાખવુ બએસુધ થયલુ હેય 
તો! નીચલી નીજવીના ઝટકાની રીતમાં આપ્યા મુજબ જીભ બહાર ખૈચી 
કપડાએે પકડડી કે સરી નહિ ન્નય તથા આરટીડીચરરાલ રેસ્પીરેશન 
&0₹11110141 7₹0૧[017861011 ચાવુ ૪ીધાથી કાસ બ ધ યયલે। ચાલગે, 
તુરત નહિ યાય તો પણુ એ રીતે થાડે વખત કર્યાજ કરવુ અને 


દાય પગ ડ$ડા લાગે તો મસળવાથી લે!હી કગ્તુ થઇ શ્વરીરમાં ગરમી 
આવરો. 


ટખી ગયલાં માણુસને શોધવા એક આખુ પાઊ લઇ તેમા 
કાણુ પાડી થોડો પારે! 011013117€₹ ભરીને પછી પાણીની સપાતી 
પર્‌ નાખી દેવુ, નયા દુબેલુ માણુસ હગે ત્યા પોતીકી મેળે તે પાઊ 
ભ*વસડાઈ જશે, કોઈખી રીતે ત્યાથી ખસાડયુ હોય તોપષણુ પાછુ ત્યા 
“તય છે (ફેમેલી હેરદ્ડ ૧૮૭૧ માથી લીધેવુ ) 

વીજળીના તોફાન વખતે મોટા ઝાડ, કે લોખ ડના દરવાત્ન 
આગળ બનતા સુધી ઉભુ ગ્હૅનુ નહિ, વીજળી તે ચીજો પર ખે ચાવાને 
સ શવ રહે છે. 

વીજળીને ઝટકેઃ લાગવાથી ખેસધ થયલા માણુસને નીચે 
આપેલી રીત મુજખ શ્વાસ ચાલુ કરવા 

સામા માષુસે વીજલી લાગેલા માખણુસને હ્રાય લગાડવાથી તેના 
શરીરમા પણુ વીજળી પેવશ્ ચાય છે લાકડ, કપડુ , ધાસ, ન્યુસપેપર, 
૭ત્રી, ૪ડીઆ રબર વિગે૩ કળબી હાથમાં પકડી ઉપલા માણુસના 
રરીરનતે અડકવુ કારખ૪ુકે એ ચીજો વીજલી ખેચતી નથી, લેો।ખ ડ 
મુદલ લેવુ નહી. વીજલીના તાર સાથ અઠડેલા માણુસને છુટુ' પાડવા 
લાખુ ૩પડુ કે દાસ્ડુ તેના શરીરને ફરતુ' નાખી સ ભાળયથા ખએેચવુ . 


૩૪ 


સુદ્ધિમાં લાવવા ચટુ સવાડી જીભ ખહાર ખેચીને કપડાં વડે 
પકડી રાખવી થોડે વખત, ત્યાર પછી ખ ને હાથે! ઉ ચકી ધીરે ધીરે 
માથાની પછવાડે સુધી સીધા લઇ જવા, પછી પાછા નીચે ઉતારવા એમ 
થોડો કે ધણા વખત કીધાથી ખધ પડેલે। શ્વાસ પણુ ચાલુ ચાય છે, 
એ રીતને આરતીષ્રીગ્રલ રેસ્પીરેશન કહે છે 

પડી જ૪ માથામા વાગવાથી પણુ કોઇ વખત માખુસ બેહેોસ 
થઇ નજય છે, હાથો ઉચજઝી બગલમાં સામા ધણીએ મસળવુ સોહા પર 
પાણી ૭ટવુ અયવા હોશીઆરીમા લાવવા સ્મેલી મ સોહ્ટ ધીરેથી 
સુધાડવુ, પવન નાખવો, હેોશીઆર ચવા વગર ક૪પષુ પાવુ નહિં. 


જા પાસેલાંને ઉ'ચકવાની રીતે. 


૩૬૬--ઉઊાઇને પષુ પડી જવાથી હાડકા વિગેરેને ગમ'ભીર ૪ન્‍્ન 
થવાથી ચાલી હાળી નહિ શ્રકે તો ધણી સ ભાળથી ઉ ચકી બીછાના પર 
સુવાડવુ'. ધરથી લાબે છેટે અકસ્માત બન્યો હોય તો ડોલી /સેચર) 
મગાવી તેમા સુવાડી ધર લ૪ જવુ અથવા તો મોટા શ*નડા મરદના 
ડગલા (કોટની ખધે બાહે ખભાં આગળના ગાળામાંથી અદર ઉધી 
ઉતારી દવી ને પછી કોટના સવે” બટનો પાઇ દેવા, બે ન્નડી લાખી 
લાકડીએ માણુસનુ વજન ખમી શકે તેવી લઇ કોટની અ દરથી 
ખાહેમાં છુટી છુટી ધાલી ઉપલા ખભા નીચેના ગાળાસાથી ખાહર 
કાઢી લાકડીના ચારે છેડા બીન્ન ચાર માણુસો ઉ ચઝી શકે તેમ રાખવા 
એ રીતે ૪ના પામેલાને તેમા બેસાડી અથવા સુવાડીને લઇ જવાનુ 
સહેલુ પડશે તેવી ખીજી અનેક રીતો મદદ માટે શીખવવામાં આવે 
છે. તેમજ તેને લગતી ચોઇપડીઓમાથી મળશે 


નાનાં બગ્ચાંને ઇજા થયલી હેય તો હાથમા યા કેડે ઉચકી 
જવુ અયવા ખીજ સાધારણુ રીત એ છે કે બે માણુસ સામા સામી 
ઉભા રહી એક હાથ લાંબા રાખી ખીજો હાય વાળીને પેલા લાળભા હાયના 
ગુઠણુ નીચેથી ટાળટ પડડવો એજ સુજબ બીન માણુસે પણુ કરી 
ખધેના લાખા જીધેલા હાથે! વાળેલા હાથની ઉપર સામ સામાં સુક- 
વાથી એક બેદક જેવુ થશે જેને “હાલખરી પાલખરી'' કરૈ છે એ 
રીતે ખનાવીઆ પછી ખગ્ચાંના એકેક પગ ખબ ધે સાણુશના વાળેલા 
હાથવાલા ખાચામાં મુકી બેસાડવુ અને બગ્ચાંના એકએકા હાથ 
વડે સામા ઉચકનારના ખભાએ પકડાવવ 


પડી જવાથી વાગેલાના ઊષાચેો, તથા પાટા બાંધવા. 


૩૬૭-૫ટી જવાથી યા ખીન્ન અકસ્માતથી હાથ કે પગનો 
વાગેલે ભાગ સછી આવે તો વે પર તુરત ટાઇટ પાય અથવા ક ૪ 
પણુ કપડુ વી ટાળી અ પગમાનાં બુત સ્ટાકી ગ વિગેરે સજેલા પગ 
પરથી કાઢતી વખતે જોર કરવુ નહિ, સભાળથી. નહકિ'જ નીકળી 
સકે તો કાપી કાઢવા. વાગેલાંના ધટતા ઉપામ ફરવા. 


ન દ્ધ 


ક 


3૫૦ 


હાડકુ' ભાંગ્યુ' હોય તો તુરત ડૉકટરતી મદદ લેવી. ઇનન 
પામેલા હાથને બનતા સુધી રૂમાલ યા કષડાની ઝેોલ્લી બાધી તેમા 
મુકી રાખવા, નીચે લટકતા રાખવો નહિ, ભાગેલુ હાડકું હોય તો તુરત 
તેની નીચે રેક આપવા માટે લાકડી, છત્રી, તેવી ક૪ પયુ ચીજ 
મુકીને પછી પાટેદ ખાધી દેવા, ડૉકટર આવવા આગમચષ 


ભાગેલા હાડકાં સ'ધાવાને લાગતે। વખત,-પાસળીન્૩ થી પ 
અડવાડીઆ, બોાચીનુ હાડડુ ૪ અઠવાડીઆં, હાથનો નીચેનો ભાગ 
પ ભઠવાડીયાં, ખભાને ૬ અડવાડીઓઆ, પગના હાડકાને ૭ અડવા- 
ડહીઓઆ અતે નગ અથવા થાપાને ૧૦ થી ૧૨ આવાડીઆ સુમારે 
થાય છે, પણુ હાડકા ભાંગીને ચુરો થ૪ ગયલા પાછ! કદીબ સાતા 
નથી, બુહાં માણુસનાં હાડકામાં ચીકાગ્રનુ પ્રમાણુ આછું થઇ ખાર 
વધુ હોવાથી કડક થ૪ જલદી ભાગી જવાનો સ ભવ રહે છે 

છલાભ પહેલાં ધરધતુ કરવા, વાગેલા ભાગ ઉપર તુરત 5ડુ 
પાણી રેડવુ અથવા આખસ મળી શકે તો તે ડ્રેરવ્યાથી સોજો તેમજ 
અકસાત નરમ પડરેો ગરમ કરતા દડા ઉપાય વધુ સારા છે 

સખત તડકુ વાગેલા ભાગને લગાડવુ , નહિ તો ગરમ પાણીમા 
બોળી રાખી ખીજુ વધારે ગરમ ખમાય તેટબુ રેડી શેકયા પછી ટાણટ 
પાટો બાધી દેવો અગત પડે તો પાછુ શૈકવુ . જોઇએ તે! નીમક ભેળવુ - 

સુજેવા તથા વાગેવા જામ પર લગાડવા ૪ર્કાની સરદીમા નાને 
ક્ટકડીનો ટુકડો નાખી ચુહધે ગરમ કરી ફેરવ્કાં ફરવુ ધટ થાય 
ને કપડા પર લગાડી તે પર મુકી પાટ બાધી દેવો, તાળીએરને ખમણી 
ગરમ કરી તેતો પષ્યુ સેક કરે છે 

આયોડીન, ટરપીનટાઇન, અષ્ીમ, ખેલે?ાના એ દવા માણેલી 
કછ પણું એમકુ ચીજ લમાડવાથી વાગેલુ નરમ પડશે 

સાધારણુ ભીમનો લેપ મારી પાટો ખાધવાથી પણુ ફાયદો થાય 
કે ર તો તુરત લાલ મરાડી પાણીમાં ભીનવી લેપની માફક 
શમાડ 13. 

આાબાહળદ, રેવનસીનો સીરે ને ફટકડી સવે'ને પાણી અથવા 
બ્રેન્ડી કે રમ દારૂમાં ધસી ધટ કરી સુજેલા ભામપર ચોપડીને 
ઉપર રૂ મુ પાટા બાધવો, જોટે તે! દારૂને બદલે ડાની સડે 
દીમા ઉપલી ચીજો ધસવી અમત હેય તે ફરીથી પષુ લગાડવુ ર 
ચામડી સાથ વળગી ગયલો કેોઈબી લેપ પરનો નીકળે નહિ તો 
શેડો વખત પાણીમા બીનવ્યાથી સેહલાઇ્યી નીકળશે. 

વાગેલા ભાગ પર મીરુ તેલ તુરત લગાડવાથી ચામડી પર્‌ કાળે 
ડાધ પડતો નથી, અથવા કાચુ ગોસ તેપર મુષ્ી રાખવાથી વાગેલાનોા 
ઝાઝા અકસાત લાગશે નહિ ને કાળા ડાધ પણુ પડતો નથી કાળા 
કે ખ્લુ અધ કાઢવા માખષુ ચોપડવું અથવા તો છન દારૂમાં પાણી 
ભેગી લગાડવુ એ વિષે વધુ ચામડીના પ્રેક્ર્ણુમાં વાગેલાનાં જખમ 
રૂઝાવાની રીતમાં પાખ્ આપેલુ છે. 


૩૫૧૨ 


ખાંગળાં દબાઇ અથવા કચરાાઇ ગયાં હોય તો તુરત બેનડી 
અથવા અમથાં ખળખળતા પાણીમાં બાળી રાખવા, 


૩$૮-પાટા માટે સલ્થી બે આંગળથી ચાર આંગળ સુધીની 
પહોળી તેમજ સાકડી કનડાં કપડાની લાંબી પાચ સાત વાર પટીએા 
ધરમાં વપરાશ માટે રાખવી, ત્રયુ ખુણાના ત્રીકોણુ ધાટનાં ન્નડાં કપડાના 
હુમ્ડા પણુ પાટા બાધવા માટે વપસય જે. 

પટીએ જો ગાળ નદલ સાફક વિટાળેલી હશે તો પાટા બાંધતી 
વખતે સહેલ પડરો, સવે ચીજો કામની વખતે તેયાર રાખવી 

હાથને ઝોળીમાં મુકી રાખવા સારૂ પષુ મોટા ચોરસ રૂમાલ 
% કટકો લઇ આડકત્રો વાળી ત્રીકોણુ કરી. ઉપલા અણીવાલા છેડા 
ગળાની આસપાસ લ૪ ગાઠ વાલી નીચલા ભાગમાં હાથ સુક્વો પાટા 
આધવા પછી છેડે કોઇક સેફ્ટી પીન ખોસે છે અથવા તે પાટાને 
અધવચમાં છેડા પગ્થી એક વેફ્ેત જેટલુ ચીરીને એક ગાંઠ વાળ્યા 
પછી બને છેડા છુટા પડેલાને વી ટાળેલા જભાગપર ગાંઠે વાળી રેવા 


હાડકુ હાથની કોણી આગલથી ભાગેલુ' હોમ તો બે 
લાખી લાકડાની પરીઓ ઉપર હેઠે આગળાની લ બાળ સુધીની મુકી સરખો 
ટાઈટ પારા બાંધી દેવા પછી હાયને ઝાોલીમા સુકવો લાકડાનો પટી- 
એને ખદલે નનડુ કાડ" બોડ'તુ કાગળ પણુ વાપરી શકાશે. 


પાહુચી આગલનુ' હુડકુ' પણુ ઉપલી રીતેજ પાટા ખંધી 
ઝાલીમા રાખવાથી ભાગેલુ સરખુ રહે છે 

કોણીથી પાૉહુચીની અધવચતુ હાડકુ' ભાગેલાં માટે 
'છાળાદ લાકડાની પહોળી પટીએ લઇ તે પર સરખો રૂ સુકી હાથની 
પદે ઉપર ગેડવી ત્રીકોણુ ઘાટના પાટાએ લઇ તે પર સરખા ટાણટ 
વીટાળી ગાઠ મારી દેવા, હાથને ઝુલતા રાખવો નહિ. 

તેમજ ખ શાની નીચેથી કેણીની અધવચમાં ભાગેભાં હાડકા 
ને પણુ ઉપલીજ રીતે પટીએ બેને બદલે ત્રણુ લેવી, ખભાથી કોણી 
સુધીની એક લાખીં અને બે નાની વાપરવી, બીન્ન માણુસ પાસ 
સરખી પકડીને ગોઠવ્યા પછી પાટા બાધીને ઝોલીમાં હાથ રાખવા 

પગના ભાંગેલાં હાડકાને હાથમાં આપેલી રીતે બાંધવાં. 

આંગળાં અથવા નીચલા ભાગમાં ૪#ન થયલી હેય તો પગના 
તળીઆમા નડી પટી મુજીને પાટી ગાળ પૂરતો! તાઈટ થાડા આઢા 
આંધી રહયા પછી લુટી આગલ છેડે! પાટાનો લઇ પગતે ગોલ ફરતો 
વિટાળી ત્યા ગાઠ મારવાથી છુટશે નહિ પગના પાટા ખાધતી વખતે 
સામી ખુરસી અથવા બાકસ પર રેકવીને સરખો લાબો રાખ્પજા. 

યુ ટ્યુ આગલ વાગેલા માટે પણુ ઉપલી વીતે પાટા ખાંધવાં. 

યાપામાથી હાડકુ ભાગેલુ હેય તો પાટા નાંધવા આગમયથ પણી : 
લાખી પહોળી પટી કૅ બગલથી તે ઘુટણુ અથવા આખા પચ 
સુખી પહેચે તેટલી કાઇબી ભાગ પર લાકડાંની પટીએ સુકવાનો 
સમખ એ છે જે શાંગેલુ હાડકું બહમા વગર શરખુ' છે દો ;કવાદી 


૩પ 


સધાઇ જાય છે. વધુ ઇશ્ન પામેલા ભાગોને કેટલીક વખત પ્લાસ્ટર 
ઝો પેરીસ લગાડીને પણુ ડૅ/કટર પાટા બાંધે છે પગને માટે આદ 
વારને સુમારે લખબોા પાટો જોઈએ જે 


ખભામાંથી ભાગેલુ હાડકું બાધવા ત્રણુ ખુષાનો મોટો પારો 
લણ તેતે દખલ કરી ફરી એક વાર દખલ કરવા પછી તેની વચલી 
પોઇ ટ જે ખભાને ઇન્ન થઇ હોય તેની ગહાગની બાજુએ મુષીને આજુ 
બાજુ બને છેડાઓને એક આગલથી અને એક પાઠલથી બીજ સામી 
બગલમાં લઇ જ૪ પાછા ઉપર તેજ ખભા પર જેને ૪ન્ન નહિ થયલી 
હેય ત્યાં ગાઠ વાલી દેવા, હાથને ઝાલીમ મુકવો 


પાંસળીઓ 1રાઇઇ ભાંગેલી મા?ે પાટો છ ઇચ પહેળે ને 
દસથી ખાર વાર લાંબો બાધવા લેવો, બીજી વળગી ન્નય તેવી 
મેળવણી લગાડેલા પહેળા પાટાએ તૈયાર આવે છે તે ટાળટ ફગ્તા 
વિટાળવાથી પાંસળીને વધુ સારે! ટેકો મળી જલદી સ ધાળ્ ન્નય છે 
પાસળીએ। ખધી મળી 2૪ હોય છે મલમ પટા અકસ્માત વખતે કરવા 
માટે જખમ વિગેરેના પાછલા પ્રકરષખુમાથી મળશે 


લી'ન્ટનુ' કપડ તુરત નહિ મળે તો નાડા કપડાતી એક બાજુ 

છરીની ધાર વડે જરા એખવી ખરબચડી રવાટી નીકળે તે ખાજુ 

જુ લગાડવો, થીન્ટની સાદી બાજુ પર મલમ લગાડી રૂવારી ઉપર 
વી. 


અકસ્માત થતા અટકાવવા. 


3૬૯-નાનાં બગ્ચાંઆની ધમમાં વસ્તી હોય ત્યા કેટલીક 
જોખમ ભરેલી ચાજો તેએના હરાયમા જવાથી કોઇક વખત નુકગ્રાંન 
યાય છે, માટે તેવી ચીજો તેઓ તેની નજદીક જય અયવા લઇ ચક 
તેમ રાખવી નહિ, ઝેરી દવાએ, મેચીસ, ચુહલે,, ઉધાડી ખત્તી, 
હયીઆરે, અસ્તર, ૭રી, સડી, ભરેલી બ દુક કે ખુલ્લા તરવાર વિગેરે. 

બચ્ચાના હાથમાંથી જેખમ ભરેલી ચીજ છેડવવી ક ૪ 
ઓ તેવી ચીજ તેના હાથમાથી જોર કરી પાછી લેવી નહિ પઘછુ 
ખચ્સાનો બીજો હાય સામા ધષણીએ પકડી રાખીને રમકડા અચવા 
મીઠાઈ જેવી ચીજો ખતાવવાથી તે લેવા માટે તુરત પેલા હાચમાની 
પકડેલી ચીજ કુદરતી રીતેજ નાખી રેશે. 


રસ્તા ઉપર કોઇને નુકશાન થાય તેવી ચીજે નાખવી નર્હિ, 
ખીલા, ટાચણી જ્ઞાગેલી સોય, કાચના ટૃકડા જે કોઇના ખુલ્લા પગમા 
જ ગાડી મોરનાં રખરમાં બોકાવાથી નુકશાન ચગે, તેમજ કેટ કે 
તરફારીની ખાલે જેની પરથી પગ સરી જપ્તતે માણુસ પડી જશે. 
રસ્તામા ચાલતી વખતે તેવુ કાઇ પણુ નજરે પડે તો ચેકર મારી 
ખાજી કરવાથી કેોઇતેખી ઇન્ન થતી બચરો 


સીક માથુસના ઓરડામાં જતી વખતે સ"ભાળ લેવી, 
થાકથી પરસેવો પડેધે હેય અથવા મુખે પેટે તેવા ઉડતા રેમ્‌્વાલાં 


૩૫૩ 


દરદી પાસે એકદમ જવુ નહિ', તેમજ પ૪નફ્લુયેનઝા ખહી તથા ખીન્ન” 
કોઇબી દરદવાલાના મોઢા નજદીક સાનન' માથુસે મોહુ રાખવાથી 
તે સામાને કોઇ વખત ઉડવાનાો સ ભવ રહેશે. બનતા સુધી ખુલ્લી 
કૂ હવા સોજી આવતી હોય તેવી રીતે ખીમારના ઓરડામા 
ઉભુ રઉવુ. 

ગેસની બત્વીની પાઇપની ચાવીઓ "ખુલ્લી લુલમાં 
રાખ્યાથી બધી ગેસ નીકળીને ખ'ધ ઓરડામા એકઠી થશે, અદર 
એકદમ જવાયા માણુસના દમમાં જઇ તુકગ્રાંન કરશે અયવા તો. 
ભુલમા બત્તી સળગાવવા મેચીસ સળગાવી હશે તો પેલી ધેરાયલી 
ગેસ પણુ સાથે ભડક લઇ ઉઠશે માટે સ ભાળ રાખવી, 


દવાઓની જુલ કેટલીક વખત લગાડવા તથા પીવાની દવા 
સાથે મુકવાથી ભેળાઇ જ૪ કોઇ વખત ઝેરી લગાડવાની દવા 
પીવાઇ નય છે માટે હમેશ્વા બને જુદી રાખવી તેમજ સીસી પરનાં 
નામો વિગેરે ઉજરડા કે બત્તીમાં જોઇતે આપ્યાયી તેવા તુકશાનકારક 
અકસ્માત થતા બચે છે 

૩૭૦-ઝેરી દવા અથવા વસ્તુ ખાધા પીધામાં આવેલીના 
ઊપાચે।; ભુલમા કોઇએ તેવી ચીજ પીધી હોય તો તુરતજ કોઇકને 
ઊલરી કરાવ્યાથી ખધુ પાછુ બહાર તીકળે છે, તે સારૂ ગરમ અથવા 
દડા એક ટમબ્લર પાણીમાં એક ચમચા નીમક અથવા રાઇ ભલેળીને 
યાવુ બગડેલી તરકારી અયવા સડેલી સાછલી ખાધાથી પણુ ઝેર 
ચઢે છે, ત્રાબા કે ખીજી ધાતુના કાટ પેટમાં ગયાથી ઝેર લાગશે, 
મોહામા ખાટો કસનાયલે! સ્વાદ લાગી ચુક આવ્યા કરે છે, જખા સુકી 
ચઇ જ૪ પાણીની તરસ લાગે છે, છડાની સફેદી થોડી વાઇન ગ્લાસ 
પાણી સાથ આપવી અથવા દુધ પાણી ભેળીને પાવાથી ઊલટી યરે. 
કાઇ વખત તેતુ વધુ ઝેર ચઢવાથી હાય પગમા આકર્ડા આવી ઊપ- 
લ્યાની કાની ય૪ઇ આવે છે, માટે તુરત રડૉક?રતી મદદ લેવી. કાઇ 
કેસોમાં જુલાખ પણુ આપવો પડે છે સેોમલ, હડતાલ વિગેરે ચીજોની 
પણુ ઉપલી અસર ચાય છે ને ઊલટી લાલ, લીલા, પીળા રગની થશે. 
ઉપલાજ ઊપાય તુરત અજમાવવા. એવી કોઈબી ર ગની ઊલટી કેઇખબી 
માણુસ કરે ને શ્રકમ૬ લાગે તો તુરત ડૉકટરને બતાવવી અથવા વાસ- 
છુમાં ઝેરી દવાએને વાસ આવે તે શોધી કાઢવાથી ઉપાય થઇ શકે છે. 

આયોડીન ભુલમા પીવાઇ ગયુ હોય તો તુરત આરારૂટ, આટો, 
સ્ટાચ* ક ૪ખી પાણીમા ભેળીને પાવુ અથવા ઈંડાની સફેદી પાણીમાં 
નાખી આપવી, નહિ તો દુધ પાવુ. એમાનીઆ માટે સરકે! અથવા 
લીખુ કે સતરાનેો રસ પાવા પછી ઊપલી ક૪ઇખબી ચીજ આપવી 
અચવા સ્ત્રોગ ચાહે ક કા%ટી પાવી. 

અષ્ીમ કે કપુર ખાધેલો હોય તે માણુસને તેની કેશે ચઢી ઊધાવા 
માડૅ છે, તેમ થવા દેવુ નહિ, બનતાં સુધી જગાટીને થલાવ્મા કરવુ , 


૨૩ 


૩૫૨ 


મોઢા પર પાણીના ફેટકા મારવા, અચવા સુધાડવાની દવા સ્મેલી મ 
મરલ્ટ ધીરેથી સુધાડી હોશીઆરીમાં લાવવુ વધુ અગત લાગે તા 
આરતીનશ્રલ રેસપીરેશત આપવુ, છાતીપર રાઇ મારવી બાગ કે'ી 
બનાવીને પાવી એ રીતે ડૉકટર આવે ત્યા સધી સભ્રાળવુ એમીડ 
૧ ઝેશ દવાઓ પીધેલા કેસોમાં બનતા સુધી ઉલટી નહિ કરાવવી 
પષ્ુ મેમનીશીઆ, ચાક અથવા સાખુ કળખી પાણીમા પીગળાવી 
પાવાથી એસીડનુ ઝેર નરમ થશે ફ્રેસક્રસના ઝેર માટેપણુ ઉપલીજ 
ક છબી ચીજ પાવી, પણુ કોઇખી ન્નતનુ તેલ નહિ પાવુ 

ગુના માટે સરકા કે લીબ્ુતો રસ અથવા કાજ સ્ટાચ* પાણી 
સાથ મેળવી પાતલી કરી અવારનવાર પાવી સોમલ કે મોરવુથુ માટે 
તુરત ઊલટી કરાવ્યાથી ઝેર પચતુ અટકરો, જુલાબ કે કાઈખી જતન 
તેલ નહિ પાવુ 

એ ઉપલા ઉપાયો બક્ટરતા બોલાવવા આગમચ અજમાવવા 
પણુ તેની મદદ તો કોબી ડેસોમાં તુરતજ લેવાથી “ન ખચે છે 

પૃશસીન તેલ જુલમા પીધુ હેય તે! તુરત બાવલના ગુ દરનુ 
પાશી પાવું પછી દુધ ગગ્મ કરી & $ પાડીને આપવુ , ગુ દર નકિ હેય 
તતા મીદુ તેલ પાનુ અને તેના કાગરા કરાવ્યાથી મોઢામાં ચાદી પડતી 
નથી. બીજે દિવસે મીઠાનો જુલાખય આપવે 

એકસેલીક એમીડપર ચાકનુ પાણી પાવુ . 





પ્રકરણુ ૫૮, 


દવાદારૂની પરચુરણુ બાબતો ને તેની સમજણુ, હવા 
પાણી તથા બધી વનસ્પતીમાં સસાયલા તત્વો! વિષે. 


૩૭૨-૬વા તથા ગોળીએ ગળવા ને પીવાની રીતે; કડવી 
દવા પીવા આગમચ મોટામા થોજુ આઇસનુ ઠંડું પાણી લળને સાથે 
પી જડી, ગરમ લેમનેડ એક ગોટ પીધા પછી કેોઇખી ન્નતની દવાને 
ખરાબ રવાદ ઝાઝા માલમ પડતો નથી, અયવા લવ મતા તેલના એક 
ખે ટીપા મોહામાં નાખ્યા પછી દવા પીવી. 

એરે ડીઆનોા સ્વાદ બીઅર દારૂ રેડતા રીખુ આવે તે અથવા 
લેમતેડ પર નાખીને પીવાથી મુદલ લાગતા નથી, તેમજ પીધા આગ- 
મચ સ્ત્રોગ ખેન્ડી પાણીના કોમરા કરવા પછી તુરત પી જવુ 

કવીનીન રત્રોગ કેરી ઠડ ડી અથવા ગરમમાં પીધાથી કડવાસ 
એછે તાગે છે તાના ખચ્ચાતે કડવી દવા પાતી વખતે મધ કે 


૩૫૫ 


સાકરને શીરે ભેળવો, તેમજ કોઇખી જાતનો દવાને પાઊડર મોઢામા 
છુટો સુઝ્યાથી અતરસ જ૪ ડાસો આવશે માટે ઊપલી રીતે મીડાશ- 
વાલી ચીજ અથવા અમઠા પાણીમા મેળવીને બગ્યાને પાવા 

જાડલીવર ઓએઇલને સ્વાદ મોઢામા લાગે નહિ તેમ કરવા સધમા 
સહેજ સરકો ભેળી જરા પીને તેપર ક્રોડલીવર એઇલ પી જવુ 

દવાનો વખત યાદ રાખવા માટરે નાનો ગોળ કાડ' બોાડ'નો ટુકડે 
લઇને તેપર ધડીઆલના કલાક પાડી જઈ અધવચમા કાણુ પાડી તેમા 
લાંખી દારી પોઇ છેડે ગાઠે વાલવો અ દરથી નીકળે નહિ તેમ, બીન્ન 
રારીના છેડા સાથ એક ખટન લટકતું ખાંધી છેલ્લી દવા આપ્યા પછી 
ખીજનેો વખત થાય તેપર દેરી ગોઠવી મુકવી એ મુજબ આગલ કરતા 
જવુ ટમ્ખલર ઊપર એ ગોળ ધડીઆલ મુકવાથી જોવા તથા ગોઠ 
વવાનુ સહેલુ પડે છે 


૩૭૨ન-ક્વીનીનની ગાછી ખનાવવી સોન્ન સુવાલા પત્થર 
અથવા હાથની હથેલીમાં પાઉડર લઇ થેડાં ટીપા પાણી નાખી ૭રી 
વ કઠણુ ગાળી વાલી તેપર થોડાક કોન'ફ્લોઅર અથવા કોઇખી આટા 
સહેજ છાટીને સુકી કરી તુરત લેવી, લાબા વખત રાખતા છુટી 
જશે. પાણીને બદલે સહેજ ગ્લીસરીન અયવા મધ ભેળીને ગોળી 
કઠણુ વાળો મેગનસ કાખ'નસ નામનો પાઉડર છાટવાથી સુકી થઇ 
લાખો વખત રહે છે, દાબડીમાંબી એજ પાઉડર સાથ ભેળીને રાખવી 
આજી ચીજોની ગોળીઓ એ રીતે બનશે. ગાળ નાની બેશાણીની ઉપર વેર 
ભરેલે। ક્વીનીનના પાઉડર સુમારે પાચ મેન થશે, કેપશ્રયુલ 08081110 
જીલેટીનના ખનાવેલા દવાના પાઉડરે। ભરવા માટે ખાવે છે તે ધણા ભરવા 
હેય તો દવાનો પાઉડરનો ઢગલે! મુકી તેપર કેપશ્રયુલ ખોલીને દાબ 
વાથી સહેલાઇથી ભરામ છે. ભીની હવા કે પાણી લાગવાથી નરમ 
પડી વળગી નનય તો સહેજ તાપ અથવા તડકુ લગાડવુ ધરા કડક 
લાગે તો દાબડામા ભરી ભીના કપડામાં વી ટાળવાથી નરમ થશે 


ગોળ વેક્ર જેવા સફેદ કેશેમાં ભરેલી દવા ગળતી વખતે પાશીના 
ગ્લાસમાં નાખી સહેજ નરમ પડે ને તુમ્ત ગળવુ, નહિ તો પીગળી 
જશે તેમજ એ રીતે ભીનવ્યા વગર કઠણુ ગળવાથી ગળામા ખુરે છે 
કઇબી ગળતી વખતે ડોકી ઉપર કરવાને બદલે ખાનાની ?ેબલ પર 
એસીને જમતા હોઇએ તેમ સહેજ વાકુ વળીતે ગોળી મુકી 
યુક સાથ અમથી અથવા પાણી લઇ ગળવાથી ખુટયા વગર સહેલ।- 
૪થી ગળામા ઉતરશે. 

૩૭૩-કાનો સુતામખી, કરીઆતુ કવોશીઆ વિગેરેતા 
બનાવવા એક પાળટ ઠંડાં પાણીમાં એક ઓંસને સુમારે ભેળી અર્ધા 
કલાક યાં વધુ ભીનતવી ગખવુ એને ઇતશ્યુશન 1170801010 કહે છે. 

ઉપલી ચીજો એટલાજ ગરમ પાશીમા અર્ધા આંસતે સુમારે 
ભેળવી, જે ડીકેોકશ્ન 7૪૦000૫104 કહેવાય છે સુનામખી જુલાબ 
આપવા માટે, કરીઆતુ, કવોશીઓઆ તાવ સાર્‌ વપરાય છે, 


૩૫૬ 


૧ેપરમીન્ટનુ ઇનફ્ચુશન અધી" પાઈટ ખળખળતા પાણીમાં 
ત્રયુ દ્રામતે સુમારે પા કલાક બોળી રાખી ગાળી લઇ પેટમાં દુખે 
ત્યારે વાપગ્નુ . 

સાર્સા-પેરીલાનાં મુળીઅ પણુ ઉપલાજ પ્રમાણુર્માં લઇ 
તેનુ ૪નણ્યુશન અથવા ડીકોાકગ્રન ખનાવી ગાળી એક એક ચમચો 
દિવસમાં ત્રણુ વખત એક ગ્લાસ પાણી સાથ પાવાથી લે।હી સુધરે છે 


૩૭૬-અકું' 13001૫૪૦ ધણી ખરી દવાએના તૈયાર ખનાવેલા 
હોય છે સાધારણુ ચીજોના ધરમા પણુ બનાવી શકાય છે, સોજી 
સ્પીરીટ, તેમા તાખવાથી તેનો કસ તેમા ઝોગળે છે. 

મુ'શનેો અક* ષહ્ુરેલી ન્નડી સુ પાચ ઓસતે સ્પીરીટ ઓક 
1 અથવા દારૂનો અક એક પાઇટમાં ભળી આ: ક્વિવસસ પછી 
મળીને લેવી, પેટમા દુખે તે વખ્મતે થોડે આપવે 

જાયકળીને ખમધીને તેમજ એલચીતે છુ દીને ઉપલાજ પ્રમા- 
સમા અક બનાવવા લેવી 

તજ કે લવ ગ ખોખરા કરી બે એસ લઈ તેટલીજ સ્પીરીટમા 
મેથી ત્રણુ અડવાડીઓઆ રાખવાથી કસ ઓગળગે 


કસ્તુરી, અ'બર્‌ અને ખીજી કેટલીક પીવાનો તથા લગાડવાની 
ઉપયોમી ચીજોનો પણુ એજ રીતે ધરમા અક* કાઢી શકાય છે. 


ઢી કચર્‌ લૈમન લી મુમાથી બને છે 
ટીકચર આયરન કે સ્ટીલ લે!ઢાનેો અક'* લોહી સધારવા ને વધા 
રના માટે પાય છે. 


ક્રાલરે।-કેપમ'ની બતાવત પાણી સાથ દારૂનો અકને કલેરાઇડ 
-માક્‌ લાઇમ સવે” ભળો દીર્ટીલ ૪ીધાથી નીકળતી પાણી જેવી દવા, 
ઝ દવાવાલાએ ખનાવી રકે છે, પાવામા તથા મુ ધાડવા ધણી ઉપયોગી છે 

દવા ખનતાવવા દીસ્ટીલ કીધેલું અથવા ગરમ પાણીને કડુ 
॥1ડી ગાળીને લીધાથી જલદી ખાગડતી નથી, તેમજ કાચના ખુચની 
માસીમા પણુ તાબો વખત રેહેરે, કોઇબી દવામાં ચરે કે નનલા 
જેવુ ગદલુ દીરે તે ખીગડેલી ન્નણુવી ધણી ગરમી, તડકુ અથવા 
ખીનાશ્રવાવી જમામાં દવાએ રાખવાથી બગડશે કેટલીક દવાઓમાં 
કાઇ જતતા પાઉડર ભેળેલા હોવાથી નીચે ડરી ખેરે છે મારે હંગેરા 
પીતી વખતે સીસી હલાવીને પીવી 

૩૭૫-કાજી કોઇબી જાતના આટાની પાણીમા બનાવ્યા પછીજ 
દુધ જોઇએ તો ભેળનુ પહેલા સાથેજ નાખવાથી બરેખર ચતી નથી, 
પણુ જો નરાં દુધમાજ કરવી હેય તો પછી પાણી ખદલે લેવુ 

કમુમીસ, એક ભાગ છાશ તેમાં તાજુ દુધ બે ભાગ ભેળી ત્રણુ 
દિવસ રા"ખ્યાથી તેમા ન ચઢે ને તે લેવુ ખીજ ધણી રીતે ખને છે 

૩૭૬-આલખ્ચુમન વોટર સડેદીનુ પાણી ખોરાક તરીકે આપવા 
એક પહડાની સરેદીને છરીએ કાપી ધટ હોય તે છુટી પાડવી અમવા 


૩૫૭ 


તેને કુંડની, કફ ચઢાવવો નહિ, એક ગ્લાસ પાણી સાથ થોડાં ટીપા 
ખે .ડી ભેળી સહેજ ખાડ નાખી પાવી કે!ઇને ઉલટી થઇને ક છબી 
ખોરાક નીકળી જતા હોય તો એ પાવાથી ટાકાત રહેશે નાતાં ખચ્ચાને 
તેના પ્રમાણુમા થોડી આપવી 


૩૭૭-વેસલીન 8૦1170 પીળુ તેમજ સફેદ પેત્રાલીઅ 
મસાથી બને છે ધરગતુ તેમજ દવાના ઊષયોગનુ” 

સલમ સાધારષ્મુ બનાવવા એક ચમચી વેસલીન પીળું લઇ તેસા 
પા ચમચી બોરીક પાઊડર બરોબર મેળવવો. સાધારણુ ધા રૂઝવત્રા 
વપરાય છે, જોઇએતોા તેમા થોડીક જસતની મેળવધીની શુછી 2100 
“0ઝાાતંટ નામની આવે છે તે ભેળી સીસીમાં રાખવુ . સિ 

ખોરીક લોશન એક પાળઇટ ઠડા કે ઝુકા પાણીમાં પા -મોસ 
જેટલે! ખોરીક પાઊડર પીમળાવી બાટલીમાં ભરી ખપ પડે ત્યારે કેગર! 
કરવા, ધા વાગેલે! ધોવા, આખ વિગેરે સાફ કરવા લેવુ , આખ માટે 
ચાડ બીજુ પાણી ભેળી નરમ કરવુ 

પ સ લીનમેન્ટ દારૂના અકસા સાણુ તથા કપુર પી ગળાવ્યાથી 

ષક 

૩૭૮-આયચોડીન ખનાવવા એક પાઇ ટ સાજ સ્પીરીટ £૦061- 
ઊઉતૈ 8016 મા એક બઔસને સુમારે આયોડીનના ધેરા ર ગની ભુકી 
આવે છે તે પીગળાવવી, જે વાગેલા દુખતા તચા રૂઝવવાના ભ્નાગોપર 
લગડાય છે એ સાધારણુ 19170660૪70 10010૦, “ધુ જહ્લદ લીન 
મેન્ટ પણુ આવે છે. 


૩૭૯-ગલીચી તથા વાસ દુર્‌ કરે તેવી ચીજે જેને 1811010૦૦૬ 
કરવુ કહે છે રીતાઇલ એક ચમચે। ભરેલુ એક બાટલી પાણીમા ભેળવુ , 
કાનડીસ ફેલુઇડ નામની દવા, પૌટાશ પરમે ગનેટ, લાઇસોલ, કારબોલીક 
એસીડ વિગેરે ઉપલાજ પ્રમાણુમા ભેળી વાપરવુ કાર્ખોલીક પાઊડર 
ચયુલાખી રગને! તેમજ બ્લીચી ગ પાઉડર કે!ઇબી અર્ધા રતલને સુમારે 
ખએેક ગેલન પાણી સાથ ભેળી ગલીચી વિગેરે દુર્‌ કરવા લેવુ નનયુવર 
જતુઓ વિગેરે નડસાડવા એમાની કેટલીક ચીજો નાખે છે કાબોલીક 
છાટેલો વાસ નહિ ગમે તો તે કપુર લવગ અથવા પેપરમીન્ટના 
તેલના થોડા ટીપા ભેળવા 

લીસ્ટરીન પણુ દરદીના ખીછાના પર થોડા ટીપા નાખવાથી હવા 
સ્વચ્છ થશે 

૩૮૦-ચાક જમીનમાથી મળે છે તેને સોજો બનાવવા એક રતલ 
સાધારણુ ચાકનો જુકો પાણી સાથ ધટ મેળવી શોન્ન કોડીતા વાસણુમા 
મુઝી તેપર ખીજુ પાશી રેડી બધો સાથે શેળી થોડો વખત રાખતા 
પાછે ચાક નીચે ઠરી ન્નય ને ઉપલું નીતયુ" પાણી કાઢી નાખી ચાકને 
આજા છાલકા વાસણુમાં પાથરી સુકાયા પછી પાછી બારીક ભુકી 
કરવી, એ ચાક સોજો દવાના તેમજ દાત વિગેરે સાફ કરવા ને દાઝેલા 
જશાાગપર છાંટવડ ઉપથોગી છે. 


૩૫૮ 


૩૮9-નીમક અને તેના ઘણાક ઉપચે।ગો। દરીઆના ખારા 
પાળીવી કાળ જડ તથા બારીક સફેદ તીમક બને છે તેમજ જમીન અને 
પાફ્ડમાથી નીમક નીકળે છે જેને રોક સોલ્ટ £િ0 01૬ 881 કહે છે 

ખારાકીમાં નીમક સઊથી ધણુ અવસ્યનુ છે જેના વગર મૃદલ 
વાલતુ નથી, વધતા પ્રમાણુમા ખાવાથી લોહી પણુ સુધરે છે, તેમજ 
માનન ધરગતુ ઉપધોાગમાં વાસણો સાફ કરવા, ડાલેો ઘણાક ન્નતના 
કાતરા પણુ ચાલુ લેવાય છે એમાથી ઘણીક ન્તતના જુલાબ આપવા 
માગની દવાઓ ડિઠોદક, અને નત નતના ખારો જેવાકે વોશીંગ 
સોડા, શોડા ખાછકાબ, બેકી મ પાઉડર, ટેબ્લ સોલ્ટ વીગેરે જુદી 
જુટી નીમકની મેળવણીએઓથી ખનેલા સવે" રીતે ઉપયોગી છે 


ચૃહલામાના અગાર સળગી ઉઠીને ખળતુ યચયલુ બુજવવુ હેય 
તો તીમક છાટવુ , ખાર દરીઆનુ પાણી ચામડીના દરદે! માટે સાદડી ને 
“મીશન સામનને ધોવા સાર્‌ વપનાય જે. 
સેક કગ્વા ગરમ પાણીમા તીમકને પીગળાવો લે છે તેમજ આખુ 
નીમક ગરમ કરી થેલી અયવા કપડામાં ખાધી વાપરી «ાકાશે, કેગરા 
કરવા અથવા ગળુ સાફ કરવા ડુડા અથવા ગરમ પાણીમાં નીમક 
ભળી વાપરવુ તેમજ પાવાથી પણુ ખાધેબુ હજમ યઇળ કાયર કરે 
છે ને છાતીપર દાહે બળતી નરમ પડશે, ઉલરી લાવવા માટે પાણી 
સાય વધુ પ્રમાણુમાં નીમક પીગળાવીને પાવુ 
અડગરી બધ કરવા બેકી ગ સોડા અધી” ચમચી થોડા પાણી 
સાય આપવો. 
બાલને પષ્યુ ખારૂ કે દર|ીઆનુ પાણી લગાડવાથી શકતી આવે છે 
આખ લાલ થયલી નીમકના પાણીએ ધોવાથી કાયદે! યગે. 
નાકમાથી લોહી જતુ હોય તો નૉમકના પાણીમાં કપડુ બોળી 
નાકમાં ખોસવાથો કેટલીક વખત ખધ થાય છે તેમજ સરદીપર 
નીમક ચમટીમા લઇ સુધવુ દાતપર પષુ નીમક ધસે છે 
વાગેધા ભાગપર તેમજ ધા રૂઝાવા અથવા લોહી જતુ બધ 
કરવા નીમક ઉપયોગી છે 
દખ કોઇબી જતુખએે મારેલાપર નીમકતુ પાણી લગાડવુ 
દરેક રીતનો તીમકનો ઉપયોગ પાછળ જુદી જુદી ધરધતુ તથા 
વૈદક બાખતોમાં વધુ મળરી 


૩૮ર-્ઘણેપ દારૂ પીવાની કેવ છેડડવવા પોટ*'વાઇનમા પાંઉ 
ભીનવીને કણક ખવાડે છે જીવતો લેવટોા દારૂની બાટલીમાં મુકી તે 
પાનાથી સુગ લાગવે કોઇક પીવાનુ છોડી દેછે દારૂ માથે ચઢી જય 
તો મોઢા પર પાણીના ફટકા મારવા અમવા માથા પર ડડ પાણી 
ર્ડત્રાથી દારૂ ઉતરશે 


૩૮૩-માણસના હાત* વિષે તથા સુવેલુ' માણસ પારખવુ' 
કોઇ ખરાબ કેસોમાં હાત નબલુ પડેલુ ટેકવી રાખવા માટે દવાના 
પ્રતઝેકગ્રનથી સારે સુધારો થાય છે. મરદના હાત'તુ વજન દસથી 


૩૫૬ 


બાર એસ ને ઓરતનુ સુમારે બે આસ ઓણુ થરો, તેમજ સાધા- 
રણુ માપમાં પાચ પ્રચ લાબુ, સાડાત્રણુ ૪ચ પહોળુ ને ખે ઇચ- 
સુમારે ઉડુ હોય છે એ બધ થ૪ જવાથી માયુસનુ મરણુ નીપજે છે 
મુવેલુ' પારખવા તેના નાક હૈયળ મોહું જોવાની આરસી પકડવી, દમ 
સહેજ પણુ ચાલતો હશે તો તેનો ભીનાસ પરસેવા માફક આરસી પર 
પડરે, અથવા તો ઝીણ્ઠી કાગળ નાક આગળ ધરવાથી સ્વાસ ચાલુ હશે. 
તો તે કાગળ ઉડશે, મોટી બત્તી સાસે આગળ ધરવાથી જીવતા માણુ 
સના લાલ દ્િશશે, મરી ગયલાનાં કાળા દિશે છે 


૩૮૪-મસાં વાસ જતો અટકાવવા રગ અથવા વારનીશનુ 
કામ ધરમાં ચાલતુ હોય તે વખતે પાણીથી ભીનાયલુ કપડું નાક તયા 
મોહ ટ કાય તેમ તેનો અલગો પાટો બાધી રાખવો સીક સાષ્યમુસ જેને 
ધણી તાવ આવતી હોય તે ઓરડાના ખારી બારણા પર આણસનાં 
પાષ્યીમાં ચાદરો ભીનવી નીચવીને ટાગ્યાચી ઠડક રહેશે 


૩૮૫-ચાર મુખ્ય તત્વો અને તે વિષેની થોડીક સમજણ 
આપણી દુન્યાની તમામ જેદાયશે।, હવા પાણી, ઝાડપાન, પ્રાણીએ, તયા 
ખોરાકીની ચીજો, તેમજ જમીનમાથી નીફળતા પદાથે*મા નીચલા ચાર 
મુખ્ય તત્વો સમાયલા રસાયણુ શાંસ્રિઆએ શોધી કાઢયા છે, જે કે 
તે તત્વો આપણું નજરે દેખી શ્રકતા નથી -- 


ઓએઓકસીજન 0૪૩૪૪ુલાળ નામની ગેસ હવામા તેમજ ખીન્ન 
પદાર્થોમા સમાયલી હોય છે, જે સવે" માણુસો પ્રાણીએ વિગેરેના 
દમમાં ચાલુ આવશ#નળવ થવાથી તેએ જીવે છે. દમમાં જવાથી 
લોહી સાફ કરે છે, એને પ્રાણુવાયુ કહે છે જમીનથી વધુ ઉ ચાઇએ 
આકાશ્ચ તરફ ચઢતુ જતા હવામાં એકસીજનતુ પ્રમ'ણુ એજી હોવાથી 
માણુસને દમ લેવાની મુશ્કેલી પડે છે, બલુનમા ઉચે ઉડતા સાથૅ 
ખએકસીજન હવા ભરી લઇ જવી પડે છે. તેજ મુજબ ન્યુમાનીઆ 
જેત્રી ફેફસાની માદગીમાં ઓક્સીજન ગેસ આપવાથી દરદીને દમ 
લેવાની મુશકેલી પડતી નથી અને ફાયદો થાય છે એ ગેસ લેખ ડના 
મોટા નનરમા ભરેલી આવે છે, જે સભોળીને મુકવી, અર્લાય નહિં 
તેમજ ખોલતી વખતે કોઇના મેહા સામે રાખવી નહિં, બત્તી કે સળગેલી 
મેચીસ નજદીક ધરવાથી તે સળગી ઉઠવાનાો જોખમ રહે છે. ગેસ 
કરમાં ભરેલી અથવા ખાલી થયલી નથછુવા માટે તેનાં મોઢામાં 
પોયલી રખરની નલીનાો ખીજો છેડે પાણીના વાસણુમા ધરવાથી 
તેમા પરપોટા ઉઠે તો ભરેલી નષણુવી, ખાલી હરે તો પાણીમાં પરપોટા, 
ઉડશે નહિ. 

હાઇડ્રોજન ક૪વૅ#૦૬૦2 ગેસ હવા કરતા ધણી હલકી અને 
આકાશ્ન પર્‌ જલદી ચઢી જાય તેવી છે. કોલસો, તેલ, ચરખી, ખાડ- 
વિગેરે ચીકાશ્દાર પદાર્થોમાં જુદા જુદા પ્રમાણુમા સમાયલી છે, જે 
ગરમી આપવામાં તેમજ રેસણી વિગેરેના ઉપયોગની ઢહેવાય છે, 


૩૬૦ 


બીજી એરાકીની જીણુસોામાં થોડા ધણા પ્રમાણુમા હોવાથી માણુ 
સના શ્રરીરને તે ખાધાથી ગરમી મળે છે 


નાઇત્રોજન પ1ઇ:૦૪૦0 પણુ હવામાં ઓકસીજન સાથ થોડા 
પ્રમાયુમાં ભેળાયલી હેય છે, એ જલદી સળગી ઉઠે તેવી નથી 
ઝટલીક ખોરા૪ીની ચીજો, જેવો કે દરેક જતના નનતવરના માસતો 
એરાક, પલ્ીએ, માછલી, બધી ન્નતતના કઠોળમાં નાપત્રોજન સમાયતી 
હોવાથી એ ખાધાથી માણુસનાં રરીરને ગરમી આપી માસને! પણુ 
વધારા કરે છે 


કાન (8901 કેટલીક જતના નક્કર પદાર્થો જેવા કે 
જાલસો, લાકડા, હીગા વિગેરેમાથી મળે છે, તેમજ ઝાડ પાન, તરકારી, 
ખાડ તથા ખબીન્ન ચીકાનદાર પદાર્થોમાં વધતા એઇછા પ્રમાણુમા એ 
સમાયલી હોવાથી તે ખાધાથી પષ શ્રરીરને ગરમી આપે છે 

ઘણીક ચીકાશનાલી ચીજોમાં કાબ*ન હોવાને લીધે તેના તેલે 
ખનાવી રોશની તેમજ ખાળવાના અને ખીશન ધરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય 
છે એમાંથી બનેલી ગેસ જલ્દી સળગી ઉઠે તેવી છે 

આ ઉપરથી જણામે કે ઉપલી ચાર #નતના મુખ્ય ત્તવો દરેક 
#“ળતની ખોરજી તેમજ બીજી ધણીક માણુસ શરતને ઉપયોગની ચીજો 
મા? વધતા ઓળા પ્રમાષમાં સમાયલા હેય છે 

એ ઉપરાત બાશ્ત પષ્યુ કેટલીક ન્નતના તત્વો બીન્ન ખીશ્ન 
પદાર્થોમાં સમાયલા શેધી કાઢયા છે, અને તેમાવી રસાયખુ રાન્ત્રની 
મદદથી ભનતળાતની ગેસો, એમીડે, દવા તયા સવે ઉપયોામની ચીજો 
બનાવી ફ્ાકાય છે 





પ્રકરણુ ૫૯. 





દવા દારૂ, તેજાબા અને બીજી ઘણીક વપરાશની 
ચીજેનાં ઇ'ગ્રેજ તથા ગુજરાતી નાસે! અને 
તેની સમજણુ. 


તેલાતંક--જાત જાતના તેજાખે।, 


-વાવૈઇ 40061૮ -એસીડ એંસટિક-સરકામાથી બને છે દવા તથા 
ધરધતુ ઉપ્યોગ 


»ક» શ ૪”૩0010-આસ'નીક-સોમલ, એક ન્નતનુ ઝેર દવામા 
વપરાય છે 

#» )ક8608010-એસીડ બેનઝાણક-લોાખાનના છલ એના રસમાથી 

ખનેલી દવા તથા ડાધો કાઢવાના ઉપયોગમાં આવે છે 


૩૬૬ 


-લવેંક 3018010 -ખોરેસીક અયવા બારીક એસીડ ખડીયોાખાર-દવા 


2# 


તેમજ ધરધતુ ઉપયેોગતુ 


08200116 ૦# 01101001 કાર્ભાલીક-કાલટારમાથી ખનેલી, હુવા 
સ્વચ્છ કરવા ને દવા માટે ઉપષ્યોગી છે. 


0817100010-કેમફરીક એસીડ-કપુરમાથી ખનેલી 


ઉ11#10-સાધત્રીક-લીઝુના રસમાથી ખનેલી દવા શારૂ વપ- 
રાય છે, એમા જોસ તથા પ્રીષુ આવે છે 


4તઞિ9તૅ#૦૦110710 ૦7 100ળ78610-હાળડટ્રા કલોરીક અથવા 
મ્યુર્ટીક-મીઠાના તેન્નબમાથી બને છે દવા તેમજ ધરધતુ 
ઉપ્યોગની 
1.&0110-એસીડ લેકટીક-દુધ અથવા છાશ્ઞમાથી બતેલી દવા 
સાર્‌ વપરાય છે 


1/48116-સેલીક-સફરયદ તેમજ જ ગલી કાયા બેરીઝમાથી 
બનેલી દવાના ઉપચોગમા આવે છે 


3110 ૦. કતૃપર્ક૦#ક-નાઇત્રીક અથવા એકવાફેારટીસ 
સુરાખારને તેન્નબ દવા તથા ધરધતુ ઉપ્યોગની ભુરા ૨ ગની 
હાયને લાગ્યાથી હાથ પણુ પીળા ચશે, ધણી જટદ હોવાથી 
કાઇબી ધાતુ તેમા પીગળશે 


0ઝક1૦-ખએઓકઝેલીક-રૂબાબ" તથા બીન્ન ઝાડમાથી ખનતી 
ઝેરી દવા ડાધે વિગેરે કાઢવામા વપરાય છે. 


730301007₹10-ફૉસકરીક-ફાસફ્રસ નામના પદાથ*માથી 
બને છે જે સળગી ઉઠે તેવી છે 


£ઘ8810-0#₹ -2)૪૦૦૪&11૦-ઝ્સીક-બને એકજ છે, 
હાઇડ્રોજન, કાબર્ન અને નાઇત્રોજન ત્રણે હવા સાથે મહ્યા 
વી બને છે એ સઉથી ઝેરી છે, વાસ કડવી બદામની 
બીજને મલતોા હેય છે, અને કડવી ખદામમા પણુ એ હોય છે 


3010130710-સલક્યુરીક-મધકતાો તેજાબ દવાદારૂ તયા 
ધરના ઉપયોગના છ વટ તેલના રગનો આવે છે તેની ધણી 
ગરમીના સખખયી હાથને લાગવાથી દાઝે છે તેમજ કઈખી 
ચીજને ખાળી ન્દાખે છે 


01'૧₹1%8016-ટાટ*રીક એસીડ,-વાપ્તન દારૂમાં બાઝેલા પાપડા 
વિગેરેમાથી બનેલી એસીડ દવા તથા ધરધતુ 
ઉપયોગની. 


0&1110160-એસીડ ટેનીક-માયફળ તેમજ બીન ઝાડૅઃમાંથી 


* બનેલી ઘધરધતુ ઉપયોગની તયા ગ્લીસરીનરમાં પીગળાવી 


ગળામા લાલ થયલુ હોય તે વખતે લગાડવા વાપરે છે. 


3ડર્‌ 


£.૦૦૩1૪6-એકાનાઇટ-વચ્છતાગ, એક જતની ઝહેરી વનસ્પતી દવામા 

વપરાય છે, એના મુળીયા ગાજરને મળતા આવે છે 

&06017₹0૧-એકોારસ-ધોરાવચ, દવાના ઉપયોગની 

ક નામના ઝાડનુ ફળ, ઓકનુ લાકઇ સોજુ 

ય છે 

ક૪890-ખેંગેટ-ગાોમેદ અયવા અછીકતે! પત્થર તરેહવાર રગના નદી 

તેમજ દરીઆના કીનારા પરથી મળે છે જેના દાગીના ખને છે 

&)૪808૩૦૦તે-અજવ નસીડ-અજમો, ખોમછી તેમજ શેક કન્વા 

માટે લે છે. 

&117010011-આલબ્યુમત-એક નતને। ચીકાશ્દાર પદાચ તરકારી તથા 
“ળતવરે।માં થોડો ધણે। સમાયલે। છે ૪ ડાની સટ્દીને પણુ 
આલળ્યુમન કહે છે 

&100100બ1-ઓહટ્કાહેલ-દારૂનો અક" અયવા ધણી ચોકખી સ્પીરીટ, 

હવા દારૂ તયા ધર્ધતુ ઉપથેગની છે 

&10-એલ-એક ન્નતતે! દારૂ બૃજેલા જવમાથી કાટેલે। 

&100-એલશ્વે-કુ વાર્તુ ઝાડ, એળીયે!, દવામા વાપરે છે 

41005 ૪૦૦વૅ-એલેસવુઃ-અગર, ઝાડના રસમાથી બનેલુ સુગધ- 

વાલુ આતસપર ખાળવાથી ખુશબો નીકળશે, 

&3090#-એ મબર-કેરબા અથા તૃણુમણી એક #તનતા ઝાડના રસ- 

માથી ખનેલા શોભાના દાષ્યુ! 

&1060₹8185-અએંમખરમ્રીસ-ખુડાબાદા? પદાથ” વહેલ નામની માછ- 

લીમાથી નીકળેલા દવામા વપરાય છે. 


૧1101000118 ૦" 38/618%100010011100-એમોનીયા-નવસાગર, દવાદારૂ 
તથા ધરઘતુ ઉપયો મને છે. 


&॥190-એનીસ-અતીસુ, સુવાનો છોડ એના ખીમાથી વરીઆળા 
નીકળે છે. એ વસાણુ દવા તેમજ ખોરાકમાં વપરાય છે 
&131110013)--એન્ટીમની-સુરમાની ધાતુ દવા વિગેરેમાં લેવાય છે 


૧૪01૦8-આરતીકા-ત બામુના %લમાથી કાટેલે। અક શ્રરીરપર વાગેલુ 
હેય ત્યા ચોપડના વપરાય છે 


&૩રાવઉાવેક-એંસાક્ટીડા-હી ગ ખોરાકીમાં કોઇક લે છે તેમજ એને 
અક દવા માટે બને છે 


&૩3088608-એસખેસતોસ-એક નનતતી ખણીજ વસ્તુ સણુના જેવી, 
જેના શ્ાખામાથી કાગળના જેવી સખત મેળવશી બને 
છે, એ ચીજ આમમા પષ્યુ બળતી નયી 


૩૬૩ 


58 80000-એંસ્પન-એક નનતનુ ઝાડ જેના પાદડા હમેશા હાલે ને ધુજે છે 


£.80€)10-ગઝસ્પરીન-એક જાતતી દવા જેની ભુકી અથવા ગોળીઓ 
સરદી તેમજ શ્વરીરના દુખતા ભાગ માટે દવા તરીકે 
પાવાથી નરમ પડે છે. 

કિકલાં-એલ-ખીટ્લા અથવા બેલ કુટ નામના મેળ દવા તરીકે મરડાપર્‌ 

કામા તેમજ તેનુ સીરપ, સુર ખો, પાકે વિગેરે ખનાવીને ખવાડે છે 

પિકિઝા1ક-બેરીલા-એક ન્નતનુ ઝાડ જેમાથી સાજી ખાર ખને છે 

તા મ-એક નતની ધાતુ ખેરાઇટા નામના ખારમાથી 
ખનેલી. 


ડિકૉકક8ાળ-ખાલસ મન્એક નનતનો સુગ ધીદાર ર્સ ઝાડમાથી નીકળે 
છે જે લગાડવાની દવા તરીકે વપરાય છે 
3િદ્ર1૦૪-બાલી*-જવ, એમાથી મોલ્ટ, મોહટીન વિગેરે બને છે 
કિકણા-ખેઝીલ-તુલશીતુ ઝાડ 
કિતેલ1ઘળ-ખબદેલીઅમ-ગુ ગળ એક નતનતો ગુ દર જેવો પદાય* દવામા 
વપરાય છે. 
3011થતં૦0&-ખેલેડોના-એક જતના ઝાડના પાદડામાથી બનતી ઝેરી 
દવા શ્ષરરીરના દુખખતા ભાગ તથા ગાઠ પર લગાડવાથી 
વ છે એમાથીજ એત્રોપીન નામની દવા પણુ 
ખને છે. 
141 ળાળાક-બેલ મેટલ-ધ ટ બનાવવાની મેળવણી કાસુ, ત્રામુ, ને 
પક્નુ ભેળવાથી બને છે 
કિઊ1%ાળ૦-બેનઝાઇન-કોલટારમાથી બનેલી કપડાંના ડાલેો કાઢવા 
તથા ધરધતુ તેમજ દવાના ઉપયોગમા આવે છે. 
8ઉ61170109-ખબેનઝા૪ન-લેોખાન, ઝાડમાથી નીકળતો ખુશબોદાર રસ 
3૦₹5800301-બરગેમોટ-એક ન્નતના ખાટા ના? ગીતની ક્ાલમાંથી 
ખતતુ ખુગ્નબાદાર તેલ 
કોકાળપઇ10-બીસમથ-એક નનતની ધાતુમાંથી ખતતી દવાની ભુકી 
જુલાય બજધ કરવા વપરાય છે. 
કોા1ઇઉ-બ્લાઇટ-ચોળાઇની ભાજી, 
કડિ1૦૦તે ૨૬૦1૦-બ્લડ સ્ટોન-રાક વખ સોનેરી તથા કાળા રગના 
ભેળવાલી હેય છે. 
8મ૦ત#્&%-ખોરેક્સ-ટ કણુ-ખડીઓ ખાર, દવા તેમજ ધરધતુ ઉપ- 
માગને છે 
33711086018 ૦૪ ઉપા પઇ-બીમસ્ટાન અથવા સલફર-ગધક ધરધતુ_ 
તેમજ દવા માટે વપરાશ્ચમા લેવાય છે. 


૩૬૪ 


ઝિણ7૪૫0વ7-૪86-બરગમ ડી પીત્ય-ટરપીતટાઇતમાંથી બનેલી દવ! 
11166#-411 ૦0૪ ૧૪ 100)97-બટર મીલ્ક અયવા વહે -છાસ, તાક, 
માખણુ કાઢવા પછી રહેલુ દુધ જેવુ 

પાણી, દુધને ફાડવાથી પણુ છાશ્ષ બને ક 

₹80615-કેકટસ-વુવર પહોળા હાથ જેવાતી ઉપરનાં લાલ દીડવાં 
દવામા વપરાય છે. બજી લાખી દ૬ાડીને પ્રોકલી પેર કહે છે 


ઉકા 3૦-કેપ્રીન-કાકામાથી ખતલો અક દવાના ઉપયોગને! ટાકાત 
આવવા વાપરે છે 


08196046 ૦11-કાજ્પત એઇલ-કાયાકોરીનુ તેલ સરદી ને દખતા 
ભાગ પ લગાડવાનુ 

('810006-કલે।મલ-પારાની મેળત'ગીથી ખનેલી દડા જુલાબ માગ 

('8101[1101-કે મફ્‌?-કપુર એક “નતતા ઝાડમાંથી નીકળે છે, ધરવનુ 

ઉ]થેોગનેો તથા તેતો અક દડ તરીકે વમરાય છે 

010100 -કલબા-એક નાતના છેડમાથી નીકળતી કડવી દવા 

('ઉ₹-કેરેટ-ઝવેરાતતુ નીલાયતી તોલ ગામડી રતીના તોલ કરતા 

એક આના ભાર તૂ ગષ્યાય છે, 

('£૪₹890130* 01 8001100018 97% 81 ₹૦18॥1૦-કાખ'નેટ એક્‌ 
એમાોનીઆ જે સુધાડતા તથા ૬4 માટે નવસાગર ને 
સ્પીરીટ એફ વાપત મેળવ્યાથી બને જે 

('08000ઘઈ ૦04 30તૈક ૦# 50વંક -131097૪-સોડા બાઇકાખ 

અયવા કાખ'તેટ એફ સોડા-બને એકજ તનતતુ છે 
પાપડખાર ઘર્ષ્રતુ તેમજ ૮ 1ના ઉપથાગને 

('8હ181011010-કારબ કગઞ-1ડું શની? પરે નીકળતુ જુજલા જેગું દરદ 

(),01101106-કાર્મીન-કીરમજને। ભુકો રગમાં વપરાય છે 

(૫0077011 ૦॥11-કેરન એઇ્લ-એક જાતનું તેલ લાઇમવોટર ને લીતસીડ 

એઇ બભળેવુ દાઝેના પર લગાડભા અકશીર છે 

(88: ઉ” -કાસકારા-અમેરાકામા ઉગતા એક જાતના ઝાડની કછાલ- 

માથી ગસ કાદી દવા જુલાબ આપવા માટે બને છે 

('પ૩€11૦-કેશીન- દૂધનો બળેશે। માવા 

('8૧136૫૫-કેસ્યુ-કાભ્નુતુ ઝાડ એના ક્ળમાયી દારૂ બતે છે 

('ઉછ૩1 13ઉપાલહ-કેસ્યા ર્ીસતુલા-ગરમારો, એક નતનુ ગસાનુ 


('&1૦૦110-કેટીકુ-કાથ એક #તની વતસપતી ખોરાકી તેમજ દવામાં 
વપરાય છે. 


(,૧(“૩૩૪૦-કેટસ આઇ-તસણીએો, એક શ#ળતનો ફીમતી પત્યરે 
(8)1200[૦૦₹-કેનપેપર-મરી, અમથુ પેપર પષયુ કહે છે 


૩૬૫ 


ઇહવૈદ્'-સીડાર-દેવદારતુ ઝાડ 
01010077-ચીકરી-કેોફીને મળતો છેડ કેટલીક વખત કેરી સાથ 
ભેળે છે 


€પા11 ૦? €૭03160000-ચીલી અથવા કેપસીકમ-મરચા તરકારી 
તેમજ દવાના કામમા લેવાય છે. 


€137₹018-ચીરેતા-કરીઆતુ , પાતલી ઝાડની ડાળીઓ દવામા ઉપયોગી 
0191017140 ૦4 141009 ૦# 43108011108 [૪૦૪વ૦#-કડલેોરાઇડ એકે 


લાઇમ અચવા ખ્લીચી ગ પાઉડર કપડા ઓઆસવવા તયા હવા 
સાફ કરવા વપરાય છે, 

011009 ૦41 30વ10ણ10 ૦” 3ળોદઇ-કલેોરાઇડ એફ સોહીએ મ અયવા 
સોલ્ટ-નીમક દરેક રીતે ચાલુ ઉપયોગમા લેવાય છે. 


ઉ110001969-ચોમક્લેટ-મીઠાસવાલી પદાથ' કોકોામનતા ઝાડનાં ફૂળમાથી 
જ ન જેને ખીજી મેળવણી સાથ ભેળીને તેની ચોક 
ટે બને છે 


(1107040711-કલેોરે[ફોમ'-ક્લોરાઇડ એક લાઇમ ને દારૂનો અક 
ભેળીને દીસ્ગીલ્ડ કરવાથી બને છે. 
0110810010-સીનમન-તજ, દાલચીની, એ ધરધતુ તેમજ દવામાં 

વપરાય છે 
ઉતેલ'-સાળડર-સેપમાંથી બનેલો દારૂ 
(110108081*-સીનેખાર-હી ગળાક-લાલ ર ગની ભુકી 
0101013008 -સીનકોના-કવીનીન બને છે તે ઝાડની છાલ દવામા લે છે, 
એને પીરૂ્વીઅન બાક પણુ કહે છે. 
(11૪0 ન્સીટ્રન-માલુગા અયવા ખીજોેરા નામના ફૂળ લી શુની એફ 
જાત કહેવાય છે, ખોરાકી તેમજ દવા સાર્‌ ઉપથેગના. 
૫૦૦૭૧૩૦-કેકેન-કેોકોના ઝાડમાંથી ખનતી કેષ્ટી વસ્તુ 
0€૦૨130&્ૉ-કોચીનીઅલ-ઝીરમજ-કાખરચીત્રી દાણા જેવી વસ્તુ એક 
જતના જ વુએા મરી જઇને તેના સુકવેલા દાણા. સુમારે 
છ૦,૦૦૦ હરો તો એક રતલ થશે કપડા રગવાના 
તથા દવાના ઉપયોગમાં આવે છે 
€૦178-01-કોલઝા એઇલ-કેોખી (કેબેજ) તરકારીમાંથી બનતુ તેલ, 
0૦૪)૦૪#૧૭--કોાપરાસ-હીરાકસી, 
€૦૩&-કાપલ-ચ ફસ -એક “તનો સરસ રાજમને મળતો વારનીજ 
ખતાવવાર્માં વપરાય છે જે પાણીમા પીગળતા નથી. 
0૦૦#હાં-કોરલ-પરવાળછીુ, દરીઆમાં ઊગતા છેડમાંથી ખનેલાં લાલ, 
ગુદ્નાખી તથા સફેદ રગના હોય છે. 


૩૬૬ 
(૦ ૧8ાતૈબા'-8૦૦ત-કોરીએ નતડર-ધાયા, એ રોપવાથી કોથમીર ઉગે છે 
007₹081₹6 ફપ01101810-કોરેોસીવ સખલીમેટ- ગસફપુર દવામા 
વપરાય છે 

('₹૦810 01 1 ઘ#કક#-કીમ એક ટારટ2 દ્રાતના દારૂના પીપમાં વળ 

ગેલે। ખાતો પોપડૅ। દવા તથા ધરધતુ ઉપયોગને। છે 
('₹૦૦૬૦૪૦-%ોએસેોટ-બીચ તથા પાણતના ઝાડમાથી બનાવેલું તેત 

દવામા વપરાય છે 
(170900 ળઊ-જોટત એઇલ-જમાલનગોટાતુ તેલ દવામા ઉપયોગી 
(110-કયુખેખ-ચીનીકખાલા, એક નળતનુ કરીઆનૃ 
(₹0૦૫૫૩૧૩૪૦#-કયુક મ્બર-કાકડી, તરકારી ખાવાની તેમજ દવામા વપ- 
રાય છે, 
7&81૦-ડેટ-ખજુર, કાચ! ખજુ?, સુકવેલાને ખારક કહે છે 
1911-દીલ-સુવા એક નનતનુ વસાંષ્ુ એનુ પાણી બનાવી નાના 
બગચ્યાન દુધ હજમ કરા મારે ભેળે છે 


12008-ડા-મસળેલે આરા, એનો ગોળો વાળીને કપડા યા કાગળ 
પર ધસવાથી મેટ તેષરનો નીકળી સાફ યાય છે 

12₹98001'3-0100વૈ-ડ્રેગગસ-બલડ-હીરાદખન., 

118ાઇલ1ક-ડીજટેલીસ-70૧% (10૫0 નામના છોડમાથી બનતી દવા 
હાત* વિગેરેને ટાકાત આપવા વપરાય છે 

1910067 ૩૦૪વતૈ૦-એમરી પાઊડર-મ૩? ૪ પત્યરમાંથી બનેલી ભુષ્ી 


વાસણે્‌! તથા ઝવેરાત સાફ ચળકટા કરવા વપ 
રાય છે 


1,1'₹01-અરગટ-એક જતની દના જે 100 રાઇ નામના જવને મળતા 
અનાજમાથાી બને છે 


15106₹-૪થર-એક પાતલી ચીજ હવા અને આકાશની વચેની જગ્યામ' 
પસરેલી ધારવામાં આવે છે, કેટલીક એસીડાની મેળવણી કરી 
રશાયણુ શ્રાઅથી છચથરતી દતા બનાવી ઊપયેગમાં લે છે 


19)૫૦૪ટુ£૯ટા3 ઉ₹૦૦-એવર--્રીન ત્રો-સફ્ેદ પાદડાતુ ઝાડ જેને વૉલા 


યતી વડ કહે છે એના પાદડા રસનું જોર્‌ હેય 
તેપર ખાષે છે 


193€61-ફેસેટ-હીરાને કાપીને તેષં? પાડેલા પહેલ અથવા પાસા 

[ઉ લાપ-08&ા1૦-॥્લાં બએેન-કાળી જીરી દડાના ઉપયોગની 

811116-3લી નટ-ચકમકને પરયર એક એક સાય ધસવાથી અ ગાર પડે છે 

1'પ110% ૩-૦8ા10-જુલઅસ' અય'-એક નનતની સફેદ શુકી જુદી 
જુદી વનસ્પતી ભેળીને બનાવેલી વાસણા સાફ 


૩૬૭ 


કરવાના ધરધતુ ઉપયોગની તયા શ્રરીર પર છાટવા 


વાપરે છે 
1109063 ૦4 ઇપ 1૩૫#-ફલાવસ' એફ સલફર-ગ ધડના છલ દવા 
માટે લે છે. 
ઉંદ્દાળપઘઇ-ગૌલનટ-માયફળ દવા તેમજ ધરધતુ તથા રગવાના 
ઉપયોગમા આવે છે 


ઉંદ્દા0908૦-ગૅમબાજ-રેવનચીનો શીરો, એક નનતના ઝાડને કઠણુ 
થયલે રસ, વાગેલા ભ્રામપર પાણી સાથ ધસીને લમા- 
ડવા ઉપયોગનુ 
ઉંછ?1106-ગાલી'ક-લસષુ દવાદારૂ તેમજ ખોરાકીમાં તેમજ હવા સાફ 
કરવા વપરાય છે 
ઉંલા113810011₹06:₹-જરમન સીટવર-ધાતુ જેમાં ત્રાણુ, જસત ને નીક- 
ળની ભેળ હોય છે 
ઉંા8૦#-જ નજર-આદુ, દવા તથા ખોરાકીમાં લેવાય છે એને સુક- 
વ્યાથી સુથ ખને છે. 
ઊંદ્યા?-ગ્લેર-છડાની સફેદી 
01૦૪ ૪૦-0-આંગીઆ »ીડા તેના શ્વરીરના નીચલા ભાગમા ફ્રોસ- 
ફૂરસનેદ ભાગ થોડે હોવાથી તે ઉડે ત્યારે ચમકાટ 
આપે છે, એને ફાયરફેલાઇ પણુ કહે છે 
ઊંપબ૦-ગ્લુ-સરસ, એ બનાવવા માટે ન્નનવરેનાં ચામડા તયા ખડી 
વિગેરે ઉકાળે છે 
ઉં૫૦૦૭૦-ગ્લુકરોસ-દ્રાક્ષ તથા ખીજી વનસ્પતીમાથી ખનતી મીઠાસ 
વાલી ચીજ નબલાને ટાકાત આપવા ખવડાવે છે, 
170૦1૦-ગ્લીસરીન-ચરખી ને તેલમાથી બનતી મીઠી વાચ વગરની 
પ્રવાહી, દવા તથા ધરધતુ વપરાશ્રમા લેવાય છે, જેઠી 
મધમાથી પણુ ખને છે. 
ઉ૦/૪ણ-ગોકર-એક નનતનતું વસાણુ દવામાં વપરાય છે 
ઉંતપાળ 90808-ગમમ એકેશીઆ- ] બાવળને ગુ દર, 
ઉતા &.78016- ,, એરેખીક | કેટલીક નનતનાં ઝાડની 
ઉંપ૩ળ 2356138010 ,, બેનેઝાઇક 1! દાળીઓમાંથી નીકળતો રસ 


ઉંઘ 458110 ,, મેસ્ટીટ ખધાઇને સુકો થાય જે ગુ દર 

ઉંતાળ 208127 ક,, રૈઝીન તરીક ધરધતુ તથા દવા માટેનો 

ઉંપાળ 3ઠ્વાતૅ₹&010,, સેનદ્ેક | રેવનચીનાો શીરા, ગુગળ, 
નન વિગેરે ઝાડેમાંથી 
બને છે. 


ઉપા 1.806 ક», લેકે-એક ન્નતના ઝીડામાથી નીકળતો પદા્યયં 
સુકા યા ખીજ મેળવણી ચાય તેની લાખ બનાવે છે. 


૩૬૮ 


ઊાદ૨-0૦#૦પ&-ગટાપર્ચા-એક જતના ઝાડમાંથી ચીકણે! પદાચર્* 
નીકળે છે જે રબર વિગેરે વળગાડવા વપરાય છે. 


ઇકઘાણ-જપસ મ-એક જાતતેદ પદાય ચુનો ને ગધક મેળવ્યાથી 
બનેલો, એમાથીજ પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ નામની ભુકી 
બનાવવા ધરધતુ બાખતામાથી મળશે 
તંિંદ#લાંળપઇ-હેઝલ નટ-એમાથી દવા બને છે જે ધા રૂઝાવા વષરાવ છે 
વિંકા3૩-ફૈ મ્પ-્સણુ, દોરડા તેમ કાપડ વણુવામાં લે છે, એ છેડ 
કવચને મળતા છે એના ખી પક્ષીને ખવાડે છે 
#હાઇ&0૦-પેતબેત-ગાજો સુના પુલ્માથી બને છે 
11080પળ-હેગપ્લ મ-આમલા 
1005-હેપ્સ-ખીઅર દારૂ બનાવતી વખતે કડવાસ આપના માટે લે છે 
11)009%1ઘ8-હાયોસાઇમસ-હેનબેન નામના માન્નની એક નત, જે 
દવામા ધણું ઉપયોગી છે, એતે ખુરાસાતી અજમો 
પષુ કષે છે, 
10તે110-આયોડીન-દગીઆમા ઉગતા ઝાડમાંથી તેમજ સુરાખારમાવી 
બનતી દવા 
1001/0#7ળા-આયેફોામ-આયોડીન સાથે ભેળવાયી દડા બનેલી છે 
41 વ૪0૦-૪ઇતડીઞે-ચલી, એક શનતતા ઝાડમાંથી નીકળતો! ઘેરો ખ્લુ 
રગ કપડા ધોતી વખતે વપરાય છે 
1[0€૮80-૪પીકેક-એક નનતની દવા ઠાસા માટેની, 
ઝાઉ1ળ-ઇરીડીઅ મ-પ્લેટીનમને મળતી ચળાફટી ધાતુ સવે" ધાતુઓ 
કરતા વજનમાં ધણી ભારી હેય છે 
[પર્ણદ 8₹૦૦-જેકત્રી-શ્યુસનુ ઝાડ, જેકશ્ટ-ચાપાનુ ફળ, એના ડળીઆ 
પણ્‌ બાફી તથા ભુ જને ખવાય છે 
છા ઉ-જેસમીત-ચ બેલી, એરેબીઅન જેસમીન-મોધરાના જુલ, 
780813 ૪૦૦૦-જેપાન તુડ-પતગનુ લાકડ 
1101061 90₹₹108-જુનીપર બેરીઝ-જન દારૂ બનાવવા વપરાતા 
પળ એમાથી તેલ જેવો અક' નીકળે છે તેમજ 
ડાળીમાથી ગુદર નીકલે. 
1011088-કયુમીસ-દુધ, ૭ાશ વિગેરેની મેળવણીથી બતેલુ ટાફાત 
આપવા પાષ છે 
1.8#લૈ-લાડ'-દુકરની ચરખી 
1.કઘવૈ&ૃ૦પ૦-લેડડેન મ-અષ્રીમ દવાન! ઉપયેોગતુ 
.ણ્થવૈ-લેડ-સીસુ, દવા તથા ધરધત્તુ વપરાશમાં આવે છે. 
1.08 1318018૬-ખ્લેક લેડ-કાળી સીસાની ભુકી. 


૩૬૯ 


ડ,6&ત દલ્તં-લેડ રેડ-સી દુર, રગવા માટે વાપરે છે 
1.608વે 90/1130-લેડ વાહીત-સર્રેદો, સફેદ રગમાં લે છે. 
1.0601-લીચ-જળોા માણુસનુ લોહી ચુશવા માટે વાપરે છે. 
1.001૬€-લીક-લીલે। કાંદો 
1,0101-લેનટીલ-મસુરની દાળ. 
1.61001 ટુ738-લેમન માસ-લીલી ચાહે 
1.601 ઉબન્લેત્યુસ-સાલીડનાં પાદડા, 
1.1૧0૦-7૦૦-લીફરીસ-જેઠીમધ વસાણુ દવા માટે વાપરે છે, 
111036૯0તૈ-લીનસીડ-અલસીનાં દાણા, સખુના છેડમાંથી નીકળે છે, 
શથી યી વિગેરે બનાવી દવાના તથા ધરધતુ ઉપયો 
ગમ 
1.101%*૪ુ૦-લીથાજ*-મુદાર સી ગ, વળગાડવામાં ઉપયોગની છે 
14/806-મેસ-નનવ ત્રી, જાયફળને વળગેલી પાતલી છાલ, 
1કતૅહ?-મેડર-મજઠ, એક ન્નતતે છોડ ર ગવાના ઉપયોગને 
4 ૧ટ0૦૩10-મેગતીશીઆ-એક જનતતી મેમતીશીઅમ ધાતુમાંથી 
બનતી જુજી, 
1/412૦-મેઝ-મકાઇ, અનાજ એક નનતનતો, 
1 1ઇ-મોલ્ટ-ભીનવેલા જવ, ખોરાકીમા, તથા ખીઅર, પોટર વિગેરે 
દારૂમાં વપરાય જ 
મિ આ ગ જીલ એને ઉંકાહાવંપ14-કેલેનડયુલા 
ણુ કઉૈ છે, તેતો રસ દવા તરીકે વપરાય છે 
18710108 પી ગ નટ-શીલામુ. 
48₹1-માલ'-એક જાતતી ચીકણી મટોડીમાંથી કોડીનાં વાસણુ બને છે 
1 &ઉંસ્કાદ૦-મેનડ્રેક-લખમષણી નામનુ સપરયનને મળતુ ફળ, જેમાં 
કપ્દી ચુઃુ હોય છે ખીસ્તી ધરમ મુજબ એદમ અને 
છવ ને એ ફળ ખાવાની ખુદાએ મનાઇ કરી હતી 
344&008&8-માના-એક જતને રસ એશ તયાં લાચ* નામનાં ઝાડ- 
માથી નીકળે છે જે જુલાબની દવા તરીડે વપરાય છે ૨ 
14/61361301-મે નથે!લ-પેપરમી ન્ટનાં જીલ સફેદ અષીવાલા નાના ચળ- 
કતા હ્ુક્ડા ચીન તથા જાપાનથી આવે છે, દવા દારૂના 
ઉપયૈગના છે. 
1461600279 ૦? ઊઘા૦1:8119૦0:-મરક્યુરી-પારો, ધાતુ તથા હી ગળા- 
માંથી ખને છે. 


3/01₹9-મીતર-કપડાની લખાઇ માપવાનું કેચ માપ, 
ર૪ 


3૭૦ 


3130 8-માઇકા-અખરક, કાળી, સક્રેદ, તથા લીલા રગતી કાય જેવી 
એેક ખધુજ તસ્તુ, ધણી ગરમી ખમી શકે છે. 


11બ્જ-મીલડયુ-૪ગ, 4રસાદના દિવસમાં કપડાં તેમજ સામાત 
૫ર પડતા સફેદ ડાધા, 


3111૦૬-મીલેટ-બાજરી, એક જતને! અનાજ. 


111100088-મીમોસા-સરમાઉ ઝાડ, એક નતનોા છેડ હાથ લગાડ- 
શ વાથી તેનાં પાદડા ચીમરાષ્તે ખધ થઇ થશેોડે વખતે 
ધાતી#ી મે? ઉધડીને પાછા સરખા થઇ જય છે 


॥1116-મી નટ-૪દનો 
4111 €?૦૦-મી ન્ટ ત્રી-લીમડાનુ ઝાડ, નયા તે હોય (્યાતી ખરાખ 
હતા સ્વચ્છ કરે 
3/00113-મોરી ગા-શેકતાનુ ઝાડ 
10#૪0010-મોરરપ્રીઆ અરીમમાથી ખતેલી કેષ્દી દવા 
103₹₹813-છદા'₹1૯વ-મોવરા ખેરીઝ-મેવડાના જુલ એમાથી દારૂ ખને છે. 
લાઈ ફળ, એની પર થતા ફીડા રેફામ 
કારે 
ીપણપ-મસ્ક-કસ્તુરી, હર ણુની ૬ ટી આગળથી નીકળતા ઝીણા દાના, 
ખોરાણી તેમજ દવાદારૂમા તેતો અક' ટાકાત આપવા વપ 
રાય છે એ નતતા હરષુને સી ગડા હોતા નયી 
[4171090180 -માઇરોાબોલન-હ્રડાં બેડા અધવા આબલા 
ઊ17713-મીરહ-હીરાખોલ, દવાના ઉપયોગના 
॥111"॥06-મટ'લ-મેદીનો છેડ, લાત રગ માટે વપરાય છે. પાદડાંમા 
સાગ ખુચખો હોય છે 
પેંરછદાી-તેર્યા-તખતેલ ધરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય છે 
[પ3[003611810110-નેદ્થલીન-કોલટારમાથી બનાવેલી સફેદ વસ્તુ હવા 
સ્વચ્છ કરવા તેમજ જતુએ નહસાડવા વપરાય 
છે. એ પાણીમા પીમળતી નથી 


44૦7011 ૦॥1-નીરેોલી એઇલ-ઓએર જના જુલમાથી ખનતુ તેલ. 
[પેંટઉઉ1૦-નેટલ-કોવચનુ ઝાડ જેતે હાય લાગવાથી આગ બળે છે 
£૫100॥109-નીકોરીન-ત ખાયશુમાંથી બનતી દવા. 

8101810 ૦1 ૩1001*-નાઈત્રેટ એફે સીલ્વર-કાડીખાર, રૂપાંને સુરા- 


ખારના તેન્નબ સાય મેળવ્યાથી ખને છે, ધરધછુ 
તથા દવાના ઉપયોમને. 


ડપે1ઉ₹૦ ૦? 38100991૪0-નાળટર અથવા સેોટ્ટ પીટર-સુરોખાર. 
[પ10₹0ટુલા-નાઇત્રોજન-હુવા વાયુ, એ લિષે પાછલાં મરકરણુમાં જુવો, 


૩૭૨ 


રપેઘ્માક#-નટસેમ-જયપળ. 
પૅઘઝ ૪૦201૦૩-નડસ વોમીકા-ઝેરી કચુરે! દવામાં ઉપયોગી છે એનાં 
ફળમાંથી ઓઔમ્નતીઆ નામની દવા ખને છે. 
0૦૦1૫૪૦-એકર-ગેરૂ, લાલ તથા પીળી શુકજી રગમાં વપરાય છે. 
04-ત011-એઇલરીસીની-એરડીઆના તેલનુ' બીજુ નામ 
0॥ઇક્ઞાઘણ-એલીખબેન મ-ઇસસ, એક “તનાં રસમાંથી ખનેલી ચીજ, 
બાળવાથી હવા સ્વચ્છ થાય છે. 
01100 ૦1-ઓએઓલીવ એઇલ-ઓલીવ અથવા ૬૦ ॥ૂળમાંથી બને છે, 
સાલીડ તેલ, લુકા એ૪લ, ઝઇવુ'નતુ' તેથ સવે? એકજ. 
ખધા તેલેોમાં સઉથી હલકુ છે. ૫ 
0:0113006-ઓરપીમેન્ટ-હડતાલ, લાલ તથા પીળા ૨ ગની. 
0૪૧૦૪૦૦૬૭-ઓએરીસ રૂટ-કવડાનાં ઝાડના સુ ગધીદાર મુળીઆં પાઉડર 
તથા દવા વિગેરે ખનાવવામાં વપરાય છે 
0ઝાંતૅ૦ 04 8110-એ.કસાઇડ એક ઝી ક-જસતમાથી બનાવેલી ભુકી 
દવા તથા ઘરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે. 
0૩»૪૦0૩-એકસીજન-પ્રાણુવાયુ દ મમા સઇએ છીએ તે હવા, જેના 
વગર સમાણુસ જવી શ્રકતુ' તથી, પાછલા પ્રકરણુમા છે 
બ્દિ્કીળ-પેરેષ્રીન-ટાર્માંથી કાટેલી પારદશક ચીકાશ્વાલી વસ્તુ 
તેલના જેવી, ધરધતુ તથા દવાના વપરાસમાં આવે છે 
૪0%&718013-પલ*એશ્ન-રાખ, તરકારી છાલ વિગેરે બાળીને બનેલી છે, 
એને એશ સોડા પષુ કહે છે, 
-709૪080-પેપસીન-દુક્કર, તયા વાહરડાની હેજરીમાથી નીકળતો 
પદાય* દવા તરીકે ખાધેલુ જેર્વવા વપરાય છે 
2071010118-1086013--૫રદ્યુમી ગ મેત્ચય-અગરખત્તી, જેને સળગા* 
વ્યાથી ખુશ્ચબોા નીકળી ખરાબ વાસ દુર કરે છે. 
અલ 07૪7-પેલીટરી-અકલગરોા દવાના ઉપયોગનું . 
.2૦9૦#-પ્યુતર-કડીર એક જાતની ધાતુ. 
2130900100#૫8-દ્રોસશરસ-એક જાતનો ઝેરી પદાથ પીળા રગનો 
ચળકતો પ્રાણીઓના હાડકામાં હોય છે. દવા તરીકે 
પણુ વપરાય છે. 

0 1001$0-પીમેન્ટો-ચીનીકબાલા એમાંથી તેલ પષુ બને છે 
30000801૬-પીન્ચ બેક-એક જાતની સૈનાને મળતી હલક» ધાતુ, 
ત્રાભુ ને જસત મેળવ્યાયથી બને છે. 
શહૃાળઇળા-પ્શેટીનમ-એક જતની કીમતી ધાતુ રૂપાને મળતી પણુ 

જીમતમા સોના કરતા પણુ શોધી ગણાય છે 


3૩૭૨ 


1400153060-પોપીસીડ-ખસખસ એ ઝાડના દી ડવામાથી અગ્રીમ બને 
છે તેમજ તેનુ તેલ ખોરાજીમા વપરાય છે 


71018૦0-પલ્સ-તુવરની દાળ માણુસની નાડને પણુ પહ્સ કહે છે 


211010086016-પ્યુમીસ્ટાન-જવાલા મુખ્ખોમાથી નીકળતો કસ ખ ધાઇ 
જવાથી ખનેલે। એક જતને ખાડા ખાડાવાલે પત્યર. 


”*પ9-પતી-લાંખી જે કાચ વળગાડવામાં વાપરે છે 

ઉપક્દકાક-કવાશીઆ-ઞએક નનતના ઝાડની કડર્વ, છાલ દવાના ઉપ- 
યાગની 

ઉણા0દ[10૦-કવીક લાળમ-કળી ચુનો, 

ઊેણા11096-કવીનીન-સી'કાતા નામનાં ઝાડની હાલમાથી નીકળતી દવા. 

1દતતારો-રેડીશ્ર-મુળા, સુદ્દેદ તયા લાલ ? ગના થાય છે. 

1૧8૪87-રેગી-નાગલા ગક નતતનતુ અનાજ. 


1રિકેળોપાણ-રેડીયમ-એક ન્નતની ખુલ્લા પીળા રગની ધણું ૪ીમતી 
ધાતુ, લગમાડયાથી કેટલીક *૬રદની ગાડે પીગળી ન્નય છે, 


100116લૅ 8001716 0? 8૪1૬1 રં ૪100-રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ 
અને સ્પીરીટ એક વાઇત, દારૂતો અક* સવે” એકજ 
ચાકખી સ્પીરીટના નામો 


રઇ ?૪-ર્યુબાબ-રેવ નચ અથવા રોઇખાગ, દરામાં વપરાય છે 

100817 01 1દ6810-રોઝીન-રાજમ ધરધતુ ઉપયોગની 

1006108 81006-રેોતન મ્ટોન-પલીશ્ન કરન! મા? ચગ્કપર ધસવા 
વપરાતો નર્મ પતયર, એની ભુકી ધગધતુ વપરાશમાં આવે છે 

8%0૦08૪21126-સેકરીન-સાકર કરતા પણુ ધણો મીઠાસ ધગવતી 

મેળવણી, 

ઉરમાં? 00 0# 0૪૦00૦૫૩- સેકફરત અથવા ક્ોક્સ-કેસર, ખાવાના 
તેમજ કપડા રગવામા વપરાય છે 

388&૪૦-ઞજ-પેપરમીન્ટની ન્નતનુ' ઝાડ 

8હાાં૦0-સાલેપ-સાલમ મીશ્રી, વસાણુ બનાવના વપગય છે 

ઉદ્દાક૦તક-સેલસોડા-સાજીખાર, ધરધતુ ઉપયોગને 

ઉકા ૦ 38૦વો!ઉળ 0€101100તં૦-સોાલ્ટ અથવા સોડીઅમ કલેોરા 
છડ, નીમક જે દરેક રીતે સવે'તે ઉપયોગમા દમેશ્ઞા 
હેવાય છે અને એમા ધણીક ન્નતની મેળવણીયી જુદા જુદા 
ખારો ખને છે વધુ માટે વૈદકમાં જુવો 

ઉકા! હોપા103૦-સેોલભ્ટ એલકલાઇઝન-જવખાર, ફળદર સાથ ભેળવાયી 


એ ખાર લાલ કરકુના જેના રગતે! યાય છે, દવાના 
વપસશ્નને મામ 


3૭૩ 


ઉકાદ ૩8૦00કાૉ-સોલ્ટ રેોકલ-સ ચળખાર, વસાણામાં વપરાતો. 
ઉઠાંઇડ ૦94 101001-સેોલ્ટસ એફ લૈમન-સા૪ત્રીક એસીડ તે ફ્રીમ એફ 
ટઢાટ'ર્‌ સરખા વજનની શેળવાથી બનેલુ , 
ઉકવેક્રો ૪૦૦૧ સેન્ડલવુડ-સુખડ, ચ દન, આતસપર ખાળવાથી 
સુમધ નીકળે છે એમાયી દવા માટે તેલ ખને છે. 
3881001100 -સેનટાનીન-સફ્ેદ ચળફટી દવાની ભુકી, દમનાનાં ઝોડ 
માંથી ખનાવેલી, કરમ પર આપે છે. 
3&₹38128&11%&-સારસાપેરીલા-એક જાતનો છેડ અમેરીકામાં ઉગે 
છે જેની છાલ ઉકાળીને સારસાપેરેલા ખને છે, એ 
લોહી સુધારવા માટે પાય છે, એના સુળ ધણુ લાખાં 
કેવીલને ધાટના હૈય છે. 
3660 ૩૦&11-સીડ પલ"-ધણેા ઝીણી મોતીને ખાખોા 
3૦008-સેનતા-સુનામખી, એક “તના પાદડા તથા તેની સી મને 
સેના પોડસ કહે છે, જે જુલાબ આપવા વાપરે છે 
3688100-સેસમી-તલ, ખોરાકીમાં વપરાય છે તેમજ એમાંથી મીડુ 
તેલ પષુ ખને છે 
30&000૬-સોપનત્સ-અરીથા કપડાં ધોવા માટે વપરાય છે. 
830&2₹7₹005 902%ય૦-સ્મેરાચ ટ ગ-૪%્રજવ, એક નતતું વસાલુ 
મરડા વિગેરે પર આપે છે. 
8[0607018011-સ્પરમેસીટી-મમરમ૭તી ચર્‌ખી 
3[00૦૩ઠાં9 8૦6તૈૅ-સ્પોગલ સીડ-ઇસખબગેળનાં ખી દવા તરીકે મરડા 
પર તેનુ પાણી ઠંડક માટે પાયે છે. 
ઉતૃપા11-સ્કવીલ-દરીઆમા ઉગતો! જગલી કાંદો, દવામાં ઉપયોગી. 


31₹%00013પાળ-સેમોનીઅમ-ધતુરાતો છેડ, દાંદ્યુ વિગેરેમાં દવા 
તરીકે વપરાય છે. 


ઊ091006તૅ ઉઉ100પટ-સખલાઇમડ સલફેર-ગ ધકનાં જીલ 


ડઘટ8? 04 11118 07 £:80011-રીગર એશ મીલ્ક-દુધર્માયી બનાવેલી 
જી મ ખગ્ચાને ટાકાત આપવા 
પાથે છે. 


ઉળા[08%0 04 7₹00-સલડ્રેટ એફ આયરન-દીરાકસી દવા તયા 
ધરધતુ ઉપયોગની, 
ઉળણાં1860 01 118800818-/ 58008 ઉપ101108,-405010 કડા! 
સલડટેટ એફ સેગનીશીઆ એના ખીન્ત નાસે! ખધાં 
એકજ «તના જુલાખનાં મીઠાં છે, એ ધરધતુ ઉપયે।- 
ગમા પણુ ધઘેવાય છે 


૩૭૪ 


8૪૦૦૬ 1ઘ%-સ્વીટ ફલેગ-ધોડાવચ દવામાં વપરાતી જલુસ, 
8૪૦૦૬ ૦૦૬$-સ્વીટ ર્ટ-જેથીમપનુ' મુળીયુ દવાના ઉપથેગનુ . 
1'&1૦-ટાલ્ક-અગરક, એક જાતનો ખણીજ પદાથ” એનો શુકે! ધરધતુ 
તેમજ દવામાં પાઉડર તરીક છાટવા વાપરે છે. 
1'813010-2ટેનીન-એક નતની માયફળ તથા એકના ઝાડમાથી બનેલી 
દવા, કોગરા તથા ગળામાં લગાડે છે. 
100₹696161મ1-રેરીબીનથીન-ટરપીનટાઇનમાંથી બનેલી દવા ચે।પ- 
ડવા માટેતી, 
11160070॥136-થીઓખ્રોમ-કોકમ, એક તનો સફેદ ચીકણે। પદાય* 
તાડનાં ઝાડર્ના બામાંથી નીકળે છે. એનુ થી તચા તેલ 
ચામડી પર લગડાય છે. 
1110101-ટીનડ્રોેઇલ-કલાઇનો વખ, 
168016 0: 100180808-ટ્રીકલ-ગોળ. 
100110030700-ટરમેરીક-હળદર એક તના કરકયુમાં નામના ઝાડનાં 
મુળીઆામાથી બનેલી, ખોરાક તથા ર ગવાના ઉપયોગની 
ઇ૪&ફ-યુપાસ-એક્ “નતના ઝાડમાથી નીકળતો ઝેરી રસ, એમાથી 
સ્ત્રીકનીન નામની દવા અબનાવે છે, તેમજ એ ઝેરી રસ તીરની 
અણીએ પર લગાડવા તે દેશના રપેવાશીએ વાપરે છે. 
૫૦૪૧૬ાતંથ-વડીત્રીસ-% માલ, ત્રાબુ ને સરકાની મેળવણીથી બતે છે. 
૬૭૪101108-વરમીલીઅન-હી ગળોક, પારો ને ગધક સેળવ્યાથી 
બનેલી લાલ શુષી, રમ માટે વપરાય છે 
૫1૪૪૦-વીટ્રીએલ,-મોરથુવુ એને સલરેટ એ! કોપર પણુ કહે છે. 
ત્રાખા ને ગધકની મેળવણીથી બનેલો! ઝેરી પદાયર: લીલા, 
બ્લુ, તથા સફેદ રગનો, દવા તથા ધરધતુ ઉપયોગને 
1101 ઊહ્ઇણાં-વીત્ચ હેઝલન-્હેઝલ નામના ઝાડમાથી ખનતી દવા 
ધા રઝાવા તથા ચામડી માટે વપરાય છે, 
171116 806-વાહીટ એ નટ-ઊંષઇ. 
૧૪૦૬10 ૧૪૦૦વ-વમ*વુડ-દમતેો એક નતનો છેડ. 
ઝ%1દ89%0-એકસ રેઝ-એ નવી સોધની રીતે માંસુસના શરીરનાં ભીત્તરનાં 
ભાગોમાં થતાં દુઃખ દરદે સારાં થાય છે તેમજ તેની સખીઓ 
પખુ પાડી લીધાથી કાઇબી દરદ ક૪ જગ્યામાં થયલુ તે 
માલમ પડે છે. 


